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KuTtaiickm nenuH Qing Hao

- Artemisia annua
ApoMaTHO KMTalicko Nleye6HO pacTeHue - yaocToeHo ¢ Ho6enosa Harpaaa

EAHOrOAVLLHMAT TPEBUCT NENNH MOXe Ja AOCTUIHE BUCOYMHA 0 4Ba MeTpa W pa3BuBa CBET/I03€1EHU NNCTa, KOUTO MMUPULLIAT Ha Kampop. HeroeumTe XbATH LiBETOBE C
KbCW APBXKW Ce pa3BuBaT B M3NpaBeHW, CUAHO Pa3kNoHEeHN MeTAW. Artemisia annua CbAbpXa akTBHaTa CbCTaBKa apTeMU3NHWH, KOATO Ce 13M0N3Ba B
TPaAULMOHHAaTa K1Talicka MeAULIMHa 3a NpeAoTBpaTaBaHe 1 1eyeHne Ha Manapusa 1 3a Tpecka v MHGEKLMN, ThIA KaTo HeliH1Te KOMMOHEHTU UMAT aHTUNMPETUYHN 1
6akTepuLmaHu epekTn. Mpes 2015 r. knTakckmnat papmakonor Youyou Tu gopu belle yaoctoeH ¢ Hobenosa Harpaja 3a nscneaBaHe Ha Tasn Tema. Ot 2020 .
NHCTUTYTBT Makc MNnaHk, CbBMeCTHO C amepukaHckaTa komnanus Artemilife, npoyysa Bb3MoxHaTa epekTUBHOCT Ha pacTUTENHN eKCTPakTK oT Artemisia annua no
OTHOLIeHVe Ha KopoHaBupyca COVID-19. AKTUBHU cunn: FopyunBmTE BELLECTBA, ChAbPXAaLLW Ce B INCTaTa, Ca OCHOBHUTE akTUBHW cuaun. Yali: 3aneiiTe NoN0OBUH YaeHa
NbXMYKa U3CYLLEHN UK CMaeHn ancTa cbe 100 Mn ropella Boja 1 ocTaBeTe Ja KUCHe neT MUHyTW. MpeleaeTte unm npeuejeTe Yas npes Lejka. Korato ce oxnaau, 4ast
BeYye He e TONIKOBa ropuve. TBbPAX Ce, Ye e J06P NPU METEOPU3BM 1 10O XpaHoCMuNaHe. B kyxHaTa: Tyk no-cneyunanHo anctata MoraT Aa ce 13non3sart kaTo
NVKaHTHO CPe/ACTBO 3a FOPYMBUHA B CanaTit W B CMAsiHa GopMa B CanaTHW 1AV NeYeHn COCOBE U BbPXy NPecHU 3eneHuyLu. ECTeCTBEHO MeCTOonosIoXKeHne:
Artemisia Moxe fa ce Hamepu gnBopacTaLa B KnTaid, HO CbLLO 1 B APYri yMepeHu 30HM B EBpona 1 CeBepHa AMepuka. YcnewHo oTraexxaaHe: KyntnerpaHeTo Moxe
/a ce U3BBPLUM KaTo NPeAKYNTypa Ha 3aKpUTO UAW, OT anpw, AUPEKTHO Ha OTKPUTO 1AV B KOda. MeNHBLT NOKB/IBA Ha CBET/I0 Y MHOMO MankuTe 1 ek ceMeHa He
Tpsi6Ba Aa ce NOKpMBaT CbC cybeTpaT. MogabpxaiiTe noysaTa BAaxHa, HO He MOKPa, 3a NPeANoYnTaHe Ypes Mbra C BOAHA CTPYs BCeKU AeH. MeprnoabT Ha NoKb/BaHe
e AiBe [0 YeTnpu ceamunumn. MiaeanHoTo pascTosHne Mexay OTAeNHNTe pacTeHNs e Hai-Manko 60 caHTMeTpa, Taka Ye CbCTaBHUTE pacTeHus Aa UMaT AoCTaTbyHO
MSCTO 3@ Pa3BUTWE Ha KNOHWTE CW. 3a HaYano ce NpenopbYBa TOpeHe Moy dopmaTta Ha KOMMOCT UAY POTOBM CTLProTUHWU. Hali-06poTo MmecTononoxeHue: MeauHBLT
0b1ya CTbHYEBO 1 MasKo Mo-CyxXo MACTO, 3a Aa NOACUAN apoMaTa 1 ropumsuHaTa cu. OnTumManHa rpuxa: MennHsLT e HersnckBall,. Tpabsa Aa ce MoaAMBa camo Korato
FOPHWAT C/I0/ Ha MoYyBaTa e ACHO U3CbxHasn. PekonTa: beputba oT kpas Ha aBrycT, KOraTo pacTeHVeTo e AoCcTurHano okono 1,30 MeTpa BUCOUMNHA 1 MUPV3MaTa Ha
pacTeHuneTo e MHTeH3MBHa. NoyncTeTe OTpA3aHKTE KIOHW U M1 OKayeTe C riaBaTa HaZoy B TbMHa CTas, 3a ja U3CbXHaT. M3cylueHn iucTata ce CbxpaHsaBsart uenv unm
Hapsi3aHW B MAaTHEHW WAN XapTUEHW NINKOBE Ha TbMHO U Cyxo MAcTo. Mpes 3mmaTa: BChbLHOCT NenuHbT e AsyroguileH. CbAbpXaHMETO Ha akTUBHaTa CbCTaBKa
obaue HamansBa OT BTOpaTa roAnHa. ETo 3allo e NpenopbynTeNHO Aa OTrAexX/AaTe HOBW pacTeHVs BCAKa rognHa.

- - Chinesischer Beifu3 Qing Hao

Artemisia annua
- - Duftende chinesische Heilpflanze - Mit einem Nobelpreis geadelt

Der einjahrige, krautige Beiful3 kann eine Hohe von bis zu zwei Metern erreichen und entwickelt aromatisch nach Kampfer duftende hellgriine Blatter.
Ihre kurzgestielten gelben Bliten entwickeln sich in aufrechten, stark verzweigten Rispen. Artemisia annua enthalt den Wirkstoff Artemisinin, der in der
traditionellen chinesischen Medizin zur Vorbeugung und zum Ausheilen von Malaria und bei Fieber und Infektionen verwendet wird, da ihre Bestandteile
fiebersenkend und bakterizid wirken. Im Jahr 2015 wurde sogar der Nobelpreis an die chinesische Pharmakologin Youyou Tu fir Forschungsarbeiten zu
diesem Thema verliehen. Seit 2020 erforscht das Max Planck Institut gemeinsam mit dem US-Unternehmen ArtemiLife eine mogliche Wirksamkeit von
Artemisia annua Pflanzenextrakten im Bezug auf den Coronavirus COVID-19. Aktive kraefter: De bitre stoffer i bladene er de primaere aktive kraefter. Te:
Haeld 100 ml varmt vand over en halv teskefuld terrede eller malede blade og lad traekke i fem minutter. Si eller si teen gennem en sigte. Afkglet smager
teen ikke laengere helt sé bittert. Det siges at veaere godt mod luft i maven og fordgjelsesbesvaer. | kakkenet: Her kan iszer bladene bruges som spicy bitter
maker i salater eller i malet form i salat- eller stegesauce og pa friske grentsager. Naturlig beliggenhed: Artemisia kan findes vildt i Kina, men ogsa i
andre tempererede zoner i Europa og Nordamerika. Succesfuld dyrkning: Dyrkning kan forega som forkultur indenders eller fra april direkte udenders
eller i spand. Bynke spirer i lyset og de helt sma og lette fra bar ikke daekkes med substrat. Hold jorden fugtig, men ikke vad, helst ved at dugge med en
vandspray dagligt. Spiringsperioden er to til fire uger. Den ideelle afstand mellem de enkelte planter er mindst 60 centimeter, sa kompositplanterne har
plads nok til at udvikle deres grene. Gedskning i form af kompost eller hornspaner anbefales til starten. Den bedste beliggenhed: Bynke kan lide et
solrigt og lidt terre sted for at forbedre dens aroma og bitterhed. Optimal pleje: Bynke er kraevende. Det bgr kun vandes, nér det gverste jordlag er
tydeligt tert. Hast: Hast fra slutningen af august, nar planten er ndet omkring 1,30 meters hgjde og duften af planten er intens. Rens de afskarne grene
og haeng dem pa hovedet i et markt rum til tarre. Nar de er tarre, kan bladene opbevares hele eller hakkes i stof- eller papirposer pa et merkt og tert
sted. Om vinteren: Faktisk er bynke toarig. Indholdet af aktive stoffer falder dog fra andet ar. Det er derfor tilradeligt at dyrke nye planter hvert ar.

Chinesischer Beifu3 Qing Hao
Artemisia annua
Duftende chinesische Heilpflanze - Mit einem Nobelpreis geadelt

Der einjahrige, krautige BeifuRR kann eine Hohe von bis zu zwei Metern erreichen und entwickelt aromatisch nach Kampfer duftende hellgriine Blatter. lhre
kurzgestielten gelben Bluten entwickeln sich in aufrechten, stark verzweigten Rispen. Artemisia annua enthalt den Wirkstoff Artemisinin, der in der traditionellen
chinesischen Medizin zur Vorbeugung und zum Ausheilen von Malaria und bei Fieber und Infektionen verwendet wird, da ihre Bestandteile fiebersenkend und
bakterizid wirken. Im Jahr 2015 wurde sogar der Nobelpreis an die chinesische Pharmakologin Youyou Tu fur Forschungsarbeiten zu diesem Thema verliehen. Seit 2020
erforscht das Max Planck Institut gemeinsam mit dem US-Unternehmen ArtemiLife eine mégliche Wirksamkeit von Artemisia annua Pflanzenextrakten im Bezug auf
den Coronavirus COVID-19. Wirkende Kréfte: Die in den Blattern enthaltenen Bitterstoffe sind die vorrangig wirkenden Krafte. Tee: Einen halben Teeloffel getrockneter
oder gemahlener Blatter mit 100 ml heiBem Wasser lbergieRen und finf Minuten ziehen lassen. Den Tee durch ein Sieb geben oder abseihen. Abgekihlt schmeckt der
Tee nicht mehr ganz so bitter. Er soll bei Blahungen und Verdauungsbeshwerden gute Dienste leisten. In der Kiiche: Hier kdnnen vor allem die Blatter als wirziger
Bittermacher in Salaten oder in gemahlener Form in Salat- oder Bratensaucen und an frischem Gemuse verwendet werden. Naturstandort: Wild findet man Artemisia
in China, aber auch in anderen gemaRigten Zonen in Europa und Nordamerika. Anzucht: Die Anzucht kann als Vorkultur im Haus oder ab April auch direkt im Freiland
oder Kubel erfolgen. BeifuR3 ist ein Lichtkeimer und die sehr kleinen und leichten Samen sollten nicht mit Substrat bedeckt werden. Halten Sie den Boden feucht, aber
nicht nass, indem Sie am besten mit einem Wasserzerstauber taglich nachfeuchten. Die Keimdauer betragt zwei bis vier Wochen. Der ideale Abstand zwischen den
einzelnen Pflanzen betragt mindestens 60 Zentimeter, damit den Korbblltlern gentigend Freiraum zur Ausbildung ihrer Zweige zur Verfligung steht. Fur den Start
empfiehlt sich eine Diingung in Form von Kompost oder Hornspanen. Standort: BeifuR mag einen sonnigen und etwas trockeneren Standort zur Férderung seiner
Aromen und Bitterstoffe. Pflege: Beiful? ist anspruchslos. Er sollte erst gewassert werden, wenn die oberste Erdschicht deutlich trocken ist. Ernte: Ernten Sie ab Ende
August, wenn die Pflanze etwa 1,30 Meter HOhe erreicht hat und der Geruch der Pflanze intensiv ist. Reinigen Sie die abgeschnittenen Zweige und hangen Sie sie
kopfuber in in einem dunklen Raum zum Trocknen auf. Getrocknet kdnnen die Blatter ganz oder zerkleinert in Stoff- oder Papiersackchen dunkel und trocken gelagert
werden. Im Winter: Eigentlich ist der Beifu8 zweijahrig. Allerdings lasst der Wirkstoffgehalt ab dem zweiten Jahr nach. Daher ist es empfehlenswert, jedes Jahr neue
Pflanzen anzuziehen.

N L7 Sweet Wormwood Qing Hao
Artemisia annua

1S Fragrant Chinese medicinal plant - ennobled with a Nobel Prize

The annual, herbaceous mugwort can reach a height of up to two metres and develops aromatic camphor-scented light green leaves. Its short-stemmed yellow
flowers develop in upright, strongly branched panicles. Artemisia annua contains the active ingredient artemisinin, which is used in traditional Chinese
medicine to prevent and cure malaria and to treat fever and infections, as its components have a fever-reducing and bactericidal effect. In 2015, the Nobel
Prize was even awarded to the Chinese pharmacologist Youyou Tu for research work on this topic. Since 2020, the Max Planck Institute, together with the U.S.
company Artemilife, has been researching the possible efficacy of Artemisia annua plant extracts in relation to the coronavirus COVID-19. Active agents: The
bitter substances contained in the leaves are the primary active forces. Tea: pour 100 ml of hot water over half a teaspoon of dried or ground leaves and leave
to infuse for five minutes. Pass the tea through a sieve or strain. When cooled down, the tea does not taste quite as bitter. It is said to be a good remedy for
flatulence and digestive problems. In the kitchen: The leaves can be used as a spicy bittering agent in salads or in ground form in salad or roast sauces and
fresh vegetables. Natural location: Artemisia can be found wild in China, but also in other temperate zones in Europe and North America. Successful
cultivation: Cultivation can be done as a pre-culture indoors or, from April onwards, directly in the field or in tubs. Mugwort is a light germinator and the very
small and light seeds should not be covered with substrate. Keep the soil moist, but not wet, by moistening it daily with a water sprayer. The germination
period is two to four weeks. The ideal distance between the individual plants is at least 60 centimetres, so that the composites have enough space to form their
branches. For the start, fertilization in the form of compost or horn shavings is recommended. The best location: Mugwort likes a sunny and somewhat drier
location to promote its aromas and bitter substances. Optimal care: Mugwort is undemanding. It should only be watered when the top layer of soil is clearly
dry. Harvest: Harvest from the end of August when the plant has reached a height of about 1.30 metres and the smell of the plant is intense. Clean the cut
branches and hang them upside down in a dark room to dry. When dry, the leaves can be stored whole or chopped up in cloth or paper bags in a dark and dry
place. Inthe winter: Actually, the mugwort is biennial. However, the active ingredient content decreases from the second year onwards. It is therefore
recommended to grow new plants every year.
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Hiina mugirohi Qing Hao
- Artemisia annua
Lohnav Hiina ravimtaim - autasustatud Nobeli preemiaga

Uheaastane rohttaim véib ulatuda kuni kahe meetri kérgusele ja sellel arenevad helerohelised kamforildhnalised lehed. Selle lthikese varrega kollased
died arenevad pustistes, tugevalt hargnenud lehtedena. Artemisia annua sisaldab toimeainet artemisiniini, mida kasutatakse traditsioonilises hiina
meditsiinis malaaria ennetamiseks ja raviks ning palaviku ja infektsioonide korral, kuna selle komponentidel on palavikku alandav ja bakteritsiidne toime.
2015. aastal palvis Hiina farmakoloog Youyou Tu selleteemalise uurimistd0 eest isegi Nobeli preemia. Alates 2020. aastast on Max Plancki Instituut koos
USA ettevdttega Artemilife uurinud Artemisia annua taimeekstraktide vdimalikku efektiivsust seoses koroonaviirusega COVID-19. Aktiivsed joud:
Peamised aktiivsed joud on lehtedes sisalduvad kibedad ained. Tee: vala pool tl kuivatatud v&i jahvatatud lehti 100 ml kuuma veega ja lase viis minutit
tdmmata. Kurna vdi kurna tee labi sdela. Jahtudes ei maitse tee enam nii kibe. Vaidetavalt on see hea gaaside ja seedehairete korral. K&6gis: siin saab eriti
lehti kasutada virtsika mdru valmistamise vahendina salatites v&i jahvatatud kujul salati- v8i praekastmetes ja varsketel kdogiviljadel. Looduslik
asukoht: Artemisiat voib metsikult leida Hiinas, aga ka teistes Euroopa ja P8hja-Ameerika parasvéotme piirkondades. Edukas kasvatamine:
Kasvatamine v8ib toimuda eelkultuurina siseruumides vdi alates aprillist otse valitingimustes vdi ambris. Mugwort idaneb valguse kdes ning vaga
vaikeseid ja heledaid seemneid ei tohiks substraadiga katta. Hoidke muld niiske, kuid mitte marjana, eelistatavalt iga paev pihustades vett.
Idanemisperiood on kaks kuni neli nadalat. Ideaalne vahemaa Uksikute taimede vahel on vahemalt 60 sentimeetrit, et liittaimedel oleks piisavalt ruumi
okste arenemiseks. Alustuseks on soovitatav vdetada komposti v8i sarvelaastu kujul. Parim asukoht: Mugirohule meeldib paikseline ja veidi kuivem
kasvukoht, et tdsta oma aroome ja mdrkjust. Optimaalne hooldus: Mugwort on vahendudlik. Kasta tuleks ainult siis, kui pealmine mullakiht on selgelt
kuiv. Saagikoristus: Korjata augusti I8pust, kui taim on jdudnud umbes 1,30 meetri kdrguseks ja taime I8hn on intensiivne. Puhastage Idigatud oksad ja
riputage need tagurpidi pimedasse ruumi kuivama. Kuivanud lehti v6ib sailitada tervelt voi tikeldatult riidest v3i paberkottides pimedas ja kuivas kohas.
Talvel: Tegelikult on mugirohi kaheaastane. Toimeainesisaldus aga vaheneb alates teisest aastast. Seetdttu on soovitatav igal aastal uusi taimi kasvatada.

Kiinalainen mukijuuri Qing Hao
Artemisia annua
Tuoksuva kiinalainen ladkekasvi - Nobel-palkinnolla

Yksivuotinen, ruohoinen ruohojuuri voi nousta jopa kahden metrin korkeuteen ja kehittaa vaaleanvihreita kamferin tuoksuisia lehtia. Sen lyhytvartiset keltaiset
kukat kehittyvat pystyssa, voimakkaasti haaroittuneina kukkaroina. Artemisia annua sisaltaa vaikuttavana aineena artemisiiniinia, jota kdytetaan perinteisessa
kiinalaisessa ladketieteessa malarian sekd kuumeen ja infektioiden ehkéaisyyn ja parantamiseen, silld sen ainesosilla on kuumetta alentava ja bakteereja
tappava vaikutus. Vuonna 2015 kiinalainen farmakologi Youyou Tu sai jopa Nobel-palkinnon tdman aiheen tutkimuksesta. Max Planck Institute on vuodesta
2020 lahtien tutkinut yhdessa yhdysvaltalaisen ArtemilLife-yhtion kanssa Artemisia annua -kasviuutteiden mahdollista tehokkuutta koronaviruksen COVID-19
suhteen. Aktiiviset voimat: Lehtien sisaltdamat katkerat aineet ovat ensisijaisia aktiivisia voimia. Tee: Kaada 100 ml kuumaa vetta puolen tl kuivattujen tai
jauhettujen lehtien paalle ja anna hautua viisi minuuttia. Siivil6i tai siivil6i tee siivilan lapi. Jddhdytettyna tee ei endd maistu niin katkeralta. Sen sanotaan olevan
hyvé ilmavaivat ja ruoansulatushairiot. Keittiossa: Taalla erityisesti lehtid voidaan kayttad mausteisena katkerana keittdjana salaateissa tai jauhetussa
muodossa salaatti- tai paistikastikkeessa ja tuoreissa vihanneksissa. Luonnollinen sijainti: Artemisiaa |6ytyy villina Kiinassa, mutta my®s muilla lauhkeilla
vyohykkeilld Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Onnistunut viljely: Viljely voi tapahtua esiviljelyna sisatiloissa tai huhtikuusta alkaen suoraan ulkona tai
amparissa. Mugwort itdd valossa ja hyvin pienia ja kevyitd siemenid ei saa peittda alustalla. Pida maapera kosteana, mutta ei markana, mieluiten sumuttamalla
vesisuihkulla paivittain. Itdmisaika on kahdesta neljaan viikkoa. lhanteellinen etdisyys yksittaisten kasvien valilld on vahintdan 60 senttimetria, jotta
yhdistelmakasveilla on riittavasti tilaa oksiensa kehittymiseen. Aluksi suositellaan lannoitusta kompostin tai sarvilastujen muodossa. Paras sijainti: Mugwort
pitaa aurinkoisesta ja hieman kuivemmasta paikasta lisatdkseen aromiaan ja katkeruuttaan. Optimaalinen hoito: Mugwort on vaatimaton. Sita tulisi kastaa
vain, kun maan pintakerros on selvasti kuiva. Sato: Sato elokuun lopulla, kun kasvi on saavuttanut noin 1,30 metrin korkeuden ja kasvin tuoksu on voimakas.
Puhdista leikatut oksat ja ripusta ne yldsalaisin pimedan huoneeseen kuivumaan. Kuivattuna lehdet voidaan sailyttaa kokonaisina tai pilkottuna kangas- tai
paperipusseissa pimedssa ja kuivassa paikassa. Talvella: Itse asiassa mugwort on joka toinen vuosi. Vaikuttava ainepitoisuus kuitenkin laskee toisesta
vuodesta. Siksi on suositeltavaa kasvattaa uusia kasveja joka vuosi.

Armoise annuelle Qing Hao
Artemisia annua
Une plante médicinale chinoise parfumée - anoblie par un prix Nobel

L'armoise annuelle, herbacée, peut atteindre une hauteur de deux métres et développe des feuilles vert clair aromatiques au parfum camphré. Ses fleurs jaunes a tige
courte se développent en panicules dressées et fortement ramifiées. L'Artemisia annua contient le principe actif artémisinine, qui est utilisé dans la médecine
traditionnelle chinoise pour prévenir et guérir la malaria et pour traiter la fiévre et les infections, car ses composants ont un effet fébrifuge et bactéricide. En 2015, le
prix Nobel a méme été attribué au pharmacologue chinois Youyou Tu pour ses travaux de recherche sur ce sujet. Depuis 2020, I'Institut Max Planck, en collaboration
avec la société américaine ArtemiLife, étudie I'efficacité possible des extraits de la plante Artemisia annua par rapport au coronavirus COVID-19. Des effets efficaces : Les
substances ameéres contenues dans les feuilles sont les principales forces actives. Thé : verser 100 ml d'eau chaude sur une demi-cuillere a café de feuilles séchées ou
moulues et laisser infuser pendant cing minutes. Passez le thé dans un tamis ou une passoire. Une fois refroidi, le thé n'a pas le méme golt amer. On dit qu'elle est un
bon reméde contre les flatulences et les problemes digestifs. Dans la cuisine : les feuilles peuvent étre utilisées comme agent amer et piquant dans les salades ou sous
forme moulue dans les sauces pour salades ou rotis et les [égumes frais. Emplacement naturel: L'armoise est présente a I'état sauvage en Chine, mais aussi dans
d'autres zones tempérées d'Europe et d'Amérique du Nord. Culture réussie: La culture peut se faire en pré-culture a l'intérieur ou, a partir d'avril, directement dans le
champ ou dans des bacs. L'armoise est un germe léger et les graines tres petites et Iégéres ne doivent pas étre recouvertes de substrat. Maintenez le sol humide, mais
pas mouillé, en I'humidifiant quotidiennement avec un pulvérisateur d'eau. La période de germination est de deux a quatre semaines. La distance idéale entre les
différentes plantes est d'au moins 60 centimétres, afin que les composites aient suffisamment d'espace pour former leurs branches. Pour commencer, une fertilisation
sous forme de compost ou de copeaux de corne est recommandée Le meilleur emplacement: L'armoise aime un endroit ensoleillé et un peu plus sec pour favoriser
ses ardmes et ses substances ameres. Soins optimaux: I'armoise est peu exigeante. Elle ne doit étre arrosée que lorsque la couche supérieure du sol est clairement
seéche. Récolte : Récolte a partir de la fin ao(t, lorsque la plante a atteint une hauteur d'environ 1,30 metre et que I'odeur de la plante est intense. Nettoyez les branches
coupées et suspendez-les a |'envers dans une piece sombre pour les faire sécher. Une fois seches, les feuilles peuvent étre conservées entiéres ou coupées en
morceaux dans des sacs en tissu ou en papier, dans un endroit sombre et sec. En hiver: En fait, I'armoise est bisannuelle. Toutefois, la teneur en matiére active
diminue a partir de la deuxieme année. Il est donc recommandé de faire pousser de nouvelles plantes chaque année.

Kwelk kapapéla Qing Hao

Artemisia annua

APWHATLKO KLVEJLKO (PAPHAKEUTLKO PUTO - TLpunOnke pe BpapBeio NopteA

To eTrioLo, TOWSEG Mugwort PTopel va pTaceL o UPog €wg Kat SUO HETPA KAl AVATITUCCEL AVOLYTOTIpAotva YUAAA TTou pupiouv kappopd. Ta kitpva dven tou pe Kovtd
pioxo avamntuooovtal og 6p6OLa, évtova SlakAaSLopéva Tavikd. To Artemisia annua TIEPLEXEL TO SPAOTIKO OUCTATIKO apTePLaLvivn, To oTolo xpnotpoTmoleitat otnv
TIaPASOCLaK) KWVECLK LATPLKN yia TNV TipdAnYn kat tn Bepameia Tng EAovoaoiag Kat yLa ToV TIUPETO Kal TLG AOLHWEELG, KABWG TA CUCTATIKA TOU £X0UV QVTLITUPETLKN Kat
Baktnploktovo §pdon. To 2015, o Kwélog pappakoAdyog Youyou Tu TLHABNKE akdun Kat pe To BpaBelo NOUTIEA yLa épguva og auto to Béua. Amd to 2020, To lvotitouto
Max Planck, padt pe Tnv apepikavikr etatpeia ArtemiLife, spsuvot'Jv Y Tbavn anots)xzopaukétnm Twv q)utu«bv EKXU)\LOHdth Artemisia annua o€ ox€0n pE ToV
KOpOVCILO COVID-19. Evepyntikég Suvapelg: OL TILKPEG ouoieg TTou T[EpLE)(OVtClL OTa PUANA EivaL OL TIPWTAPXLKEG evepyec 8uvapch Toau PLEte 100 ml Zecrco VEPO TIAVW amnod
HLOO KOUTAAAKL TOU YAUKOU armonpapéva A alecpéva UG Kat agriote ta va Bpaocouy yLa Tévte Aemtd. Itpayylote A otpayylote o TodL arné £va K6okwo. OTav KpULOEL,
TO TOAL SeV €XEL TTAEOV TOOO TILKPN YEUON. AéyeTal OTL £lval KAAd yLa HETEWPLOPO Kat SuoTePla. ZTnv kouliva: ESw €L8tkd ta UANA PTIopoUV va Xpnotpototnfolv wg
TIKAVTLKO bitter o€ COAATEG 1} O AAETHEVN HOPYT) OE OAATOEG oaldtag f PnTou Kal oe ppeoka Aayxavikd. PucLkr tomobeoia: H Aptepioia umopel va Bpebel aypia otnv
Kiva, aA\a kat og A\eG eUKpateg {wveg otnv Eupwrn kat tn Bopeta Apeptkr). EmLtuxnpévn KaAALépyeta: H KaMLEpyeta pmopel va ylvel wg ipokaMLEpyeLa o
E0WTEPLKOUG XWPOUG 1), atto Tov ATpiALo, ameuBeiag oe eEWTEPLKO XWPO ) O€ KOURA. To Mugwort UTPWVEL OTO PWE Kat oL TIOAU pLkpol kat ehappol oTtopol Sev TipEmeL va
KaAUTITOVTAL PE UTTOOTPWHA. ALATNPAOTE TO XWHA LYPO AANG OXL UYPO, Katd Ttpotipnon pe Pekaopd vepol kaBnpepvd. H eploSog BAaotnang elvat §Uo €wg Téooeplg
€BSOpASEC. H L8avikr andotacn HETaEy TwV HEHOVWHEVWY PUTWV elval TOUAAXLOTOV 60 EKATOOTA, £TOL WOTE Ta CUVBETA YUTA VA £XOUV APKETO XWPO yLa va avamtugouv
Ta KAASLA TOUG. Mla TNV apxr cuviotdtal Altavon pe tTn Hop@r) KOPTOOT | pwviopata képatog. H kaAutepn tomoBeaia: To Mugwort apgoel pLa NALOAOUOTN KAl EAAPPWG
Lo &nprj Tomobeoia yLa va eVIoYUOEL Ta apwHaTa KAt TNV Tikpia tou. BEAtiotn ppovtida: To Mugwort Sev eival armattntikd. Mpémet va otidetat Hovo dTav To avwTePo
OTpWHa Tou €8APoUG elvat EekdBapa oTeYVO. TUYKOPLSN): ZUYKOULSH aTto ta TEAn AuyoUoTou, 6Tav TO YUTO €XEL PTATEL TiEpiTou To 1,30 péTpo og UPOG Kat N HUPWSLA TOU
puTOU elvat évtovn. KaBaplote ta koppéva KAadLa Kat KpeUAoTE Td avamoda og OKOTEWVO SWHATLO yLa Va oTeyVwoouv. Otav oTeyvwaoouy, Ta UANA UTtopolv va
amoBnkeuToUV OAOKANPA 1) VA TEPHAXLOTOVV OE UPACHATLVEG ] XAPTLVEG GAKOUAEG O€ OKOTELWVO Kat §Npd péPog. To XELHWVA: STNV TIPAYHATIKOTNTA, TO mugwort lvat
SLETEG. QOTOOO, N TIEPLEKTIKOTNTA O€ SPACTLKO CUCTATLKO HELWVETAL ATIO TO SEVTEPO £TOG. TuVLoTATAL AoLTOV va KaALEpyoUVTaL VEA PUTA KABE xpovo.

1l
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Mugwort Sinis Qing Hao
Artemisia annua
Gléasra miochaine cumhra na Sine - Bronnadh Duais Nobel air

Is féidir leis an mugwort luibheach bliantuil airde de suas le dha mhéadar a bhaint amach agus forbraionn duilleoga glasa éadrom go boladh camfar. Forbraionn a
blathanna bui gearrfhiacha i bpainéil dhireacha, brainseach. Artemisia annua téd an comhabhar gniomhach artemisinin, a Usdidtear i miochaine Sinis traidisidnta
chun malaire a chosc agus a leigheas agus le haghaidh fiabhras agus ionfhabhtuithe, toisc go bhfuil éifeachtai antipyretic agus bactericidal ag a chuid
comhphairteanna. In 2015, bronnadh Duais Nobel ar an gcoégaseolai Sineach Youyou Tu fiti as taighde ar an dbhar seo. O 2020 i leith, ta an Instititiid Max Planck, in
éineacht leis an gcuideachta SAM ArtemiLife, ag déanamh taighde ar éifeachtacht fhéideartha sleachta plandai Artemisia annua maidir leis an coronavirus COVID-
19. Férsai gniomhacha: Is iad na substainti searbh ata sna duilleoga na priomhfhérsai gniomhacha. Tae: Doirt 100 ml d'uisce te thar leath teaspoon duilleoga
triomaithe né talun agus lig géar ar feadh clig néiméad. Strain né brd an tae tri criathar. Nuair a fhuaraitear é, ni bhionn blas searbh ar an tae a thuilleadh. Deirtear
go bhfuil sé go maith le haghaidh flatulence agus indigestion. Sa chistin: Anseo is féidir na duilleoga go hairithe a Gsaid mar dhéantdir spicy searbh i sailéid n6 i
bhfoirm taltn i sailéad né anlainn rdsta agus ar ghlasrai Gra. Suiomh nadurtha: Is féidir Artemisia a fhail fidin sa tSin, ach freisin i limistéir mheasartha eile san
Eoraip agus i Meiricea Thuaidh. Saothru rathdil: Is féidir saothri a dhéanamh mar réamhchultdr laistigh né, 6 Aibrean, go direach lasmuigh né i mbuicéad.
Germinates mugwort sa solas agus nior chéir na siolta an-bheag agus éadrom a bheith clidaithe le tsubstraéit. Coinnigh an ithir tais ach gan a bheith fliuch, b'fhearr
tri spraeail uisce a cheo gach |a. Is é an tréimhse phéacadh dhé né ceithre seachtaine. Is é an t-achar idéalach idir na plandai aonair na 60 ceintiméadar ar a laghad,
ionas go mbeidh go leor spais ag na plandaf ilchodacha chun a gcuid brainsi a fhorbairt. Moltar toirchit i bhfoirm muirin né bearrtha adharc don tds. An suiomh is
fearr: Is maith le Mugwort suiomh grianmhar agus beagén nios tirime chun cur lena aromas agus searbhas. Cram is fearr is féidir: TA Mugwort gan éileamh.
Nior choir é a uisce ach amhain nuair a bhionn an ciseal barr ithreach tirim go soiléir. Harvest: Fomhar 6 dheireadh LUnasa, nuair a bhionn an gléasra thart ar 1.30
méadar ar airde agus ta boladh an ghléasra dian. Glan na brainsi gearrtha agus croch iad bun os cionn i seomra dorcha le triomu. Nuair a bhionn siad triomaithe, is
féidir na duilleoga a stérdil ina n-iomlaine né a ghearradh suas i malai éadach né pdipéir in ait dorcha agus tirim. Sa gheimhreadh: | ndairire, td4 mugwort
débhliantuil. Mar sin féin, laghdaionn dbhar an chomhabhair ghniomhacha 6n dara bliain. T4 sé inmholta mar sin plandai nua a fhas gach bliain.

Kinversk mugwort Qing Hao
Artemisia annua
IlImandi kinversk laekningajurt - Heidrué med Nébelsverdlaunum

Hin arlega, jurtkennda muka getur nad allt ad tveggja metra haed og myndar ljésgraen laufblod sem lykta af kamféru. Stuttstongulgul blém hennar proéast
i uppréttum, mjog greindttum nétum. Artemisia annua inniheldur virka efnid artemisinin sem er notad i hefdbundinni kinverskri laeknisfraedi til ad koma |
veg fyrir og laekna malariu og vid hita og sykingum, par sem innihaldsefni pess hafa hitalaekkandi og bakteriudrepandi &hrif. Arid 2015 fékk kinverski
lyfjafraeedingurinn Youyou Tu meira a8 segja Nébelsverdlaunin fyrir rannséknir & pessu efni. Fra arinu 2020 hefur Max Planck Institute, asamt bandariska
fyrirtaekinu Artemilife, rannsakad mogulega virkni Artemisia annua pléntupykkni i tengslum vid kérénaveiruna COVID-19. Virkir kraftar: Bitru efnin sem
eru { laufunum eru adal virku kraftarnir. Te: Hellid 100 ml af heitu vatni yfir halfa teskeid af purrkudum eda méludum laufum og 1atid malla i fimm
mindtur. Sigtid eda sigtid teid i gegnum sigti. Pegar te er kolnad bragdast pad ekki lengur alveg eins beiskt. Pad er sagt vera gott vid vindgangi og
meltingartruflunum. | eldhdsinu: Hér er sérstaklega haegt ad nota bl6din sem kryddadan beiskju i salot eda i malad formi i salat- eda steiktarsosur og &
ferskt graenmeti. Nattaruleg stadsetning: Artemisia ma finna villt i Kina, en einnig & 68rum temprudum svaedum i Evrépu og Nordur-Ameriku.
Arangursrik raektun: Raektun getur farid fram sem forraekt innandyra eda fra og med april beint utandyra eda i fétu. Mugwort spirar i ljési og mjég litlu
og ljosu fraein aettu ekki ad vera pakin undirlagi. Haltu jardveginum rékum en ekki blautum, helst med pvi ad i8a med vatnsuida daglega. Spirunartiminn
er tveer til fjorar vikur. Akjésanleg fjarlaegd & milli einstakra plantna er ad minnsta kosti 60 sentimetrar, pannig ad samsettu plénturnar hafi nég plass il
ad proéa greinar sinar. Malt er med fridvgun i formi rotmassa eda hornspaenis i byrjun. Besta stadsetningin: Mugwort likar vid sélrika og orlitid purrari
stad til ad auka ilminn og beiskjuna. Besta uménnun: Mugwort er litid krefjandi. bad aetti adeins ad vokva pegar efsta lagid af jardvegi er greinilega purrt.
Uppskera: Uppskera fra lok agust, pegar plantan er ordin um 1,30 metrar a haed og lyktin af plédntunni er mikil. Hreinsadu afskornar greinar og hengdu
paer & hvolfi { dimmu herbergi til ad porna. begar pau eru purrkud ma geyma blédin heil eda hakkad i tau- eda pappirspokum & dimmum og purrum stad.
A veturna: Reyndar er mugwort tveggja ara. Hins vegar laekkar innihald virka efna fra é8ru 4ri. bad er pvi radlegt ad raekta nyjar pléntur & hverju 4ri.

Artemisia annuale Qing Hao
Artemisia annua
Pianta medicinale cinese profumata - nobilitata con un premio Nobel

L'artemisia annuale, erbacea, pud raggiungere un'altezza fino a due metri e sviluppa foglie aromatiche verde chiaro profumate di canfora. | suoi fiori gialli a stelo corto
si sviluppano in pannocchie erette e fortemente ramificate. Artemisia annua contiene il principio attivo artemisinina, che viene utilizzato nella medicina tradizionale
cinese per prevenire e curare la malaria e per trattare la febbre e le infezioni, in quanto i suoi componenti hanno un effetto antipiretico e battericida. Nel 2015, il
premio Nobel e stato addirittura assegnato al farmacologo cinese Youyou Tu per il lavoro di ricerca su questo tema. Dal 2020 I'lstituto Max Planck, in collaborazione
con la societa statunitense Artemilife, studia la possibile efficacia degli estratti vegetali di Artemisia annua in relazione al coronavirus COVID-19. Principi attivi: Le
sostanze amare contenute nelle foglie sono le forze attive primarie. Té: versare 100 ml di acqua calda su mezzo cucchiaino di foglie secche o macinate e lasciare in
infusione per cinque minuti. Passate il té attraverso un setaccio o un ceppo. Una volta raffreddato, il té non ha lo stesso sapore amaro. Si dice che sia un buon rimedio
per la flatulenza e i problemi digestivi. In cucina: le foglie possono essere utilizzate come amaricante piccante nelle insalate o sotto forma di macinato in insalata o in
salse d'arrosto e verdure fresche. Posizione naturale: L'artemisia si pud trovare selvaggia in Cina, ma anche in altre zone temperate dell'Europa e del Nord America.
Coltivazione riuscita: La coltivazione puo essere effettuata come precultura indoor o, da aprile in poi, direttamente all'aperto o in vasca. L'artemisia & un germinatore
leggero e i semi molto piccoli e leggeri non devono essere coperti di substrato. Mantenere il terreno umido, ma non bagnato, inumidendolo quotidianamente con uno
spruzzatore d'acqua. Il periodo di germinazione ¢ di due o quattro settimane. La distanza ideale tra le singole piante € di almeno 60 centimetri, in modo che i composti
abbiano spazio sufficiente per formare i loro rami. Per cominciare, si raccomanda la concimazione sotto forma di concime o di trucioli di corno. La posizione
migliore: L'artemisia ama un luogo soleggiato e un po' pili secco per promuovere i suoi aromi e le sue sostanze amare. Cura ottimale: |'artemisia € poco esigente.
Deve essere annaffiato solo quando lo strato superiore del terreno e chiaramente asciutto. Vendemmia: Raccolta a partire dalla fine di agosto, quando la pianta ha
raggiunto un'altezza di circa 1,30 metri e I'odore della pianta € intenso. Pulire i rami tagliati e appenderli a testa in una stanza buia ad asciugare. Una volta asciutte, le
foglie possono essere conservate intere o tritate in sacchetti di tela o di carta in un luogo buio e asciutto. In inverno: In realta, I'artemisia e biennale. Tuttavia, il
contenuto di principio attivo diminuisce a partire dal secondo anno. Si raccomanda quindi di coltivare nuove piante ogni anno.

T Kineski pelin Qing Hao
o Artemisia annua
B Mirisna kineska ljekovita biljka - nagradena Nobelovom nagradom

Jednogodiniji zeljasti pelin moZe dose¢i visinu i do dva metra i razvija svijetlozelene listove koji miri$u na kamfor. Zuti cvjetovi s kratkim peteljkama
razvijaju se u uspravnim, jako razgranatim metlicama. Artemisia annua sadrZi aktivni sastojak artemisinin, koji se u tradicionalnoj kineskoj medicini
koristi za sprjecavanje i lijeCenje malarije te protiv groznice i infekcija, bududi da njegovi sastojci djeluju antipiretski i baktericidno. Kineski farmakolog
Youyou Tu 2015. ¢ak je dobio Nobelovu nagradu za istrazivanje na ovu temu. Od 2020. Institut Max Planck, zajedno s ameri¢kom tvrtkom ArtemilLife,
istrazuje mogucu ucinkovitost ekstrakata biljke Artemisia annua u odnosu na koronavirus COVID-19. Djelotvorne snage: Gorke tvari sadrZzane u liS¢u
su primarne djelatne snage. Caj: Pola Zli¢ice osusenih ili samljevenih listova prelijte sa 100 ml vruée vode i ostavite da odstoji pet minuta. Procijedite ili
procijedite Caj kroz cjedilo. Kada se ohladi, ¢aj viSe nema tako gorak okus. KaZu da je dobar za nadutost i probavne smetnje. U kuhinji: Ovdje se
posebno liS¢ée mozZe koristiti kao sredstvo za ljutinu u salatama ili u mljevenom obliku u salatama ili umacima za pecenje i na svjezem povrcu. Zemlja
porijekla: Artemisia se moze naci samonikla u Kini, ali iu drugim umjerenim zonama Europe i Sjeverne Amerike. UspjeSan uzgoj: Uzgoj se moze
odvijati kao pretkultura u zatvorenom prostoru ili, od travnja, izravno na otvorenom ili u kanti. Pelin klija na svjetlu, a vrlo sitne i lagane sjemenke ne
treba prekrivati supstratom. Odrzavajte tlo vlaznim, ali ne mokrim, po mogu¢nosti svakodnevno zamagljivanjem rasprsivatem vode. Razdoblje klijanja
je dva do Cetiri tjedna. Idealan razmak izmedu pojedinih biljaka je najmanje 60 centimetara, kako bi sloZzene biljke imale dovoljno prostora za razvoj
svojih grana. Za pocetak se preporucuje gnojidba u obliku komposta ili strugotina. Najbolja lokacija: Pelin voli sun¢ano i malo suSe mjesto kako bi
pojacao svoju aromu i gorCinu. Optimalna njega: Mugwort je nezahtjevan. Treba ga zalijevati tek kada je gorniji sloj tla jasno suh. Berba: Bere se od
kraja kolovoza, kada biljka dostigne visinu od oko 1,30 metara i kada je miris biljke intenzivan. Ocistite odrezane grane i objesite ih naopako u tamnu
prostoriju da se osuSe. OsuSeni listovi se mogu Cuvati cijeli ili usitnjeni u platnenim ili papirnatim vre¢icama na tamnom i suhom mjestu. U zimi:
Zapravo, pelin je dvogodisnji. Medutim, sadrzaj djelatne tvari opada od druge godine. Stoga je preporucljivo uzgajati nove biljke svake godine.
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[ KinieSu vibotne Qing Hao
Artemisia annua
- Smarzigs kinieSu arstniecibas augs - apbalvots ar Nobela prémiju

Viengadiga, zalaugu krdze var sasniegt pat divu metru augstumu un attista gaisi zalas lapas, kas smarzo péc kampara. Tas dzeltenie ziedi ar Tsiem
katiem attistas stavus, stipri sazarotos sparnos. Artemisia annua satur aktivo vielu artemisininu, ko tradicionalaja kinieSu medicina izmanto malarijas
profilaksei un arstésanai, ka art drudza un infekciju arstéSanai, jo tas sastavdalam ir pretdrudza un baktericida iedarbiba. 2015. gada kinieSu
farmakologam Youyou Tu pat tika pieSkirta Nobela prémija par pétifjumiem par So tému. Kops 2020. gada Maksa Planka institats kopa ar ASV
kompaniju ArtemiLife péta Artemisia annua augu ekstraktu iespéjamo efektivitati saistiba ar koronavirusu COVID-19. Aktivie spéki: Lapas esoSas
ragtas vielas ir primarie aktivie spéki. T&ja: pusi téjkarotes kaltétu vai samaltu lapu aplej ar 100 ml karsta Gdens un |auj ievilkties piecas minates. T&ju
izkas vai izkas caur sietu. Atdzisusi t&ja vairs negarso tik ragta. Ir teikts, ka tas ir labs pret védera uzptsanos un gremosanas trauc&jumiem. Virtuvé: jo
Tpasi lapas var izmantot ka pikantu rigtuma gatavoSanas Idzekli salatos vai malta veida salatu vai cepeSa mércés un uz svaigiem darzeniem. Dabiska
vieta: Artemizija savvala sastopama Kina, ka arT citas mérenas joslas Eiropa un Ziemelamerika. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana var notikt ka
priekSkultdra telpas vai no aprila tiesi ara vai spaini. Krdze digst gaisma, un |oti mazas un gaisas séklas nevajadzé&tu parklat ar substratu. Saglabajiet
augsni mitru, bet ne mitru, vélams, katru dienu izsmidzinot ar Gdens straklu. DigSanas periods ir divas I1dz Cetras nedélas. |dealais attalums starp
atseviskiem augiem ir vismaz 60 centimetri, lai saliktajiem augiem batu pietiekami daudz vietas zaru attistibai. Sakuma ieteicams méslojums komposta
vai ragu skaidu veida. Labaka atrasanas vieta: Mugwort patik saulaina un nedaudz sausaka vieta, lai pastiprinatu tas aromatus un ragtumu.
Optimala apriipe: Mugwort ir mazprasiga. To vajadzétu laistit tikai tad, kad augSéjais augsnes slanis ir skaidri nozuvis. Razas novaksana: Raza no
augusta beigam, kad augs sasniedzis aptuveni 1,30 metru augstumu un auga smarza ir intensiva. Notiriet nogrieztos zarus un pakariniet tos otradi
tumsa telpa, lai nozatu. Zavétas lapas var uzglabat veselas vai sasmalcinatas auduma vai papira maisinos tumsa un sausa vieta. Ziema: Faktiski
séntte ir divgadiga. Tacu no otra gada aktivo vielu saturs samazinas. Tapéc ir ieteicams katru gadu audzét jaunus augus.

Kinijos smélis Qing Hao
- Artemisia annua
Kvapusis kiny vaistinis augalas - apdovanotas Nobelio premija

Vienmeté, Zoliné smélyna gali pasiekti iki dviejy metry aukstj ir iSvysta Sviesiai Zalius, kamparu kvepiancius lapus. Jo trumpakociai geltoni Ziedai vystosi
staciomis, stipriai Sakotomis stiebelémis. Artemisia annua sudétyje yra veikliosios medziagos artemizinino, kuris tradicinéje kiny medicinoje naudojamas
maliarijos profilaktikai ir gydymui, kar3¢iavimui ir infekcijoms gydyti, nes jos komponentai turi kars¢iavimg mazinantj ir baktericidinj poveikj. 2015 metais kiny
farmakologas Youyou Tu net buvo apdovanotas Nobelio premija uz Sios temos tyrimus. Nuo 2020 mety Maxo Plancko institutas kartu su JAV jmone ArtemiLife
tiria galimg Artemisia annua augaly ekstrakty veiksminguma koronaviruso COVID-19 atZvilgiu. Aktyvios jégos: Lapuose esancios karcios medZiagos yra
pagrindinés aktyvios jégos. Arbata: puse arbatinio Saukstelio dZiovinty arba malty lapy uZpilkite 100 ml kar3to vandens ir palikite penkias minutes. Arbatg
perkoskite arba perkoskite per sietelj. Atvésusi arbata nebéra tokia kartaus skonio. Teigiama, kad tai naudinga esant viduriy patimui ir virSkinimo sutrikimams.
Virtuvéje: Lapai ypac gali bati naudojami kaip astraus trauktinés gaminimo priemoné salotose arba sumalti saloty ar kepsniy padazuose ir ant SvieZiy darZoviy.
Natarali vieta: Artemisia galima rasti laukinéje Kinijoje, taip pat kitose vidutinio klimato juostose Europoje ir Siaurés Amerikoje. Sékmingas auginimas:
Auginimas gali bati atliekamas kaip iSankstiné kulttra patalpose arba nuo balandZio ménesio tiesiai lauke arba kibire. Smulkmenos dygsta Sviesoje, o labai
mazy ir Sviesiy sékly negalima uZzdengti substratu. Laikykite dirvg drégnga, bet ne Slapig, geriausia kasdien purskiant vandeniu. Dygimo laikotarpis yra nuo
dviejy iki keturiy savaiciy. Idealus atstumas tarp atskiry augaly yra ne maZesnis kaip 60 centimetry, kad sudétiniai augalai turéty pakankamai vietos Sakoms
vystytis. IS pradZiy rekomenduojama tresti komposto arba ragy drozliy pavidalu. Geriausia vieta: Smulkiai mégsta saulétg ir Siek tiek sausesne vieta, kad
sustiprinty aromatg ir kartumga. Optimali prieZiGra: Smulkiai nereiklus. Jis turéty bati laistomas tik tada, kai virutinis dirvoZzemio sluoksnis yra aiskiai
iSdZiaves. Derlius: Derlius nuimamas nuo rugpjacio pabaigos, kai augalas pasiekia apie 1,30 metro aukstj ir augalo kvapas yra intensyvus. Nupjautas Sakas
nuvalykite ir pakabinkite aukStyn kojomis tamsioje patalpoje, kad isdziaty. ISdZiavusius lapus galima laikyti sveikus arba susmulkintus medZiaginiuose ar
popieriniuose maiSeliuose tamsioje ir sausoje vietoje. Ziema: Tiesg sakant, dumbliai yra kas dveji metai. Taciau nuo antryjy mety veikliyjy medZiagy kiekis
mazéja. Todél patartina kasmet auginti naujus augalus.

Mugwort Ciniz Qing Hao
Artemisia annua
Pjanta medicinali Ciniza fragranti - Onorat bi Premju Nobel

Il-mugwort annwali u erbacej jista' jilhaq gholi sa zewg metri u jizviluppa weraq hodor cari li jdumu I-ganfor. II-fjuri sofor bi zokk gasir tieghu jizviluppaw
fpanikuli wiegfa u ramifikati hafna. Artemisia annua fiha I-ingredjent attiv artemisinin, li jintuza fil-medicina tradizzjonali Ciniza biex jipprevjeni u jfejjaq il-
malarja u ghad-deni u l-infezzjonijiet, peress li I-komponenti tieghu ghandhom effetti antipiretici u batteri¢idali. FI-2015, il-farmakologu Ciniz Youyou Tu
sahansitra nghata |-Premju Nobel ghar-ricerka dwar dan is-suggett. Mill-2020, I-Istitut Max Planck, flimkien mal-kumpanija Amerikana ArtemiLife, ilu jirricerka
l-effettivita possibbli tal-estratti tal-pjanti Artemisia annua fir-rigward tal-koronavirus COVID-19. Forzi attivi: Is-sustanzi morri li jinsabu fil-weraq huma I-forzi
attivi primarji. Te: Ferra 100 ml ta’ ilma shun fuq nofs kuccarina weraq imnixxef jew mithun u halliha wiegaf ghal hames minuti. Iffiltra jew ferra t-te minn
gharbiel. Meta jitkessah, it-té ma jibgax toghma dagshekk morr. Jinghad li huwa tajjeb ghall-flatulenza u I-indigestjoni. Fil-k¢ina: Hawnhekk il-weraq b'mod
partikolari jistghu jintuzaw bhala maker pikkanti morr fl-insalati jew f'forma mithun f'insalata jew zlazi mixwi u fug haxix frisk. Post naturali: Artemisia tista
'tinstab selvagg fi¢-Cina, izda wkoll f’zoni moderati ohra fl-Ewropa u I-Amerika ta' Fug. Kultivazzjoni b'suééess: Il-kultivazzjoni tista 'ssehh bhala prekultura
gewwa jew, minn April, direttament barra jew f'barmil. Mugwort jiggermina fid-dawl u z-zrieragh zghar hafna u hfief m'ghandhomx ikunu mghottija
b'sottostrat. Zomm il-hamrija niedja izda mhux imxarrba, preferibbilment billi ticpar bi sprej tal-ilma kuljum. ll-perjodu tal-germinazzjoni huwa ta 'gimaghtejn
sa erba' gimghat. Id-distanza ideali bejn il-pjanti individwali hija mill-inqas 60 ¢entimetru, sabiex il-pjanti komposti jkollhom spazju bizzejjed biex jizviluppaw il-
ferghat taghhom. Fertilizzazzjoni fil-forma ta 'kompost jew ¢ana tal-qrun hija rakkomandata ghall-bidu. L-ahjar post: Mugwort jhobb post xemxi u kemmxejn
aktar niexef biex itejjeb I-aromi u I-imrar tieghu. Kura ottimali: Mugwort mhuwiex impenjattiv. Ghandha tisqija biss meta s-saff ta 'fuq tal-hamrija jkun niexef
b'mod car. Hsad: Hsad mill-ahhar ta 'Awwissu, meta I-pjanta tkun lahget madwar 1.30 metru gholi u r-riha tal-pjanta tkun intensa. Naddaf il-ferghat maqtughin
u hanghom rasu 'l isfel f'kamra mudlama biex jinxef. Meta jitnixxef, il-weraq jistghu jinhaznu shah jew imgattghin f'boroz tad-drapp jew tal-karti f'post mudlam
u niexef. Fix-xitwa: Attwalment, mugwort huwa biennali. Madankollu, il-kontenut tal-ingredjent attiv jonqos mit-tieni sena. Ghalhekk huwa rakkomandabbli li
jikbru pjanti godda kull sena.

[ Medicinale Planten - Chinese Bijvoet
Artemisia annua
L Geurige Chinese medicinale plant - veredeld met een Nobelprijs

De eenjarige kruidachtige bijvoet kan tot twee meter hoog worden en ontwikkelt lichtgroene bladeren met een aromatische geur van kamfer. Zijn gele bloemen met
korte steel ontwikkelen zich in rechtopstaande, sterk vertakte pluimen. Artemisia annua bevat de werkzame stof artemisinine, die in de traditionele Chinese
geneeskunde wordt gebruikt om malaria te voorkomen en te genezen en voor koorts en infecties, aangezien de componenten een koortswerende en
bacteriedodende werking hebben. In 2015 ontving de Chinese farmacoloog Youyou Tu zelfs de Nobelprijs voor onderzoek naar dit onderwerp. Sinds 2020 doen het
Max Planck Institute en het Amerikaanse bedrijf ArtemiLife onderzoek naar de mogelijke effectiviteit van Artemisia annua plantenextracten in relatie tot het
coronavirus COVID-19. Werkende krachten: De bittere stoffen in de bladeren zijn de belangrijkste werkende krachten. Thee: Giet 100 ml heet water over een halve
theelepel gedroogde of gemalen bladeren en laat dit vijf minuten trekken. Giet of zeef de thee door een zeef. Eenmaal afgekoeld, smaakt de thee niet zo bitter. Er
wordt gezegd dat het een goede dienst is voor winderigheid en indigestie. In de keuken: hier kunnen met name de bladeren gebruikt worden als pittig bittermiddel in
salades of in gemalen vorm in salade of jus en op verse groenten. Natuurlijke locatie: Artemisia komt in het wild voor in China, maar ook in andere gematigde
streken in Europa en Noord-Amerika. Succesvolle teelt: De teelt kan als voorkweek in de stal plaatsvinden of vanaf april ook direct op het veld of in een kuip. Bijvoet
is een lichtkiemer en de zeer kleine en lichte zaden mogen niet met substraat worden bedekt. Houd de grond vochtig, maar niet nat, door deze elke dag opnieuw te
bevochtigen met een watersproeier. De kiemperiode is twee tot vier weken. De ideale afstand tussen de individuele planten is minimaal 60 centimeter, zodat de
margrietfamilie voldoende ruimte heeft om hun takken te ontwikkelen. Om te beginnen wordt bemesting in de vorm van compost of hoornkrullen aanbevolen. De
beste locatie: Bijvoet houdt van een zonnige en iets drogere standplaats om zijn aroma's en bittere stoffen te promoten. Optimale verzorging: Bijvoet is niet
veeleisend. Het mag alleen worden bewaterd als de bovenste laag aarde duidelijk droog is. Oogst: Oogst vanaf eind augustus wanneer de plant ongeveer 1,30 meter
hoog is en de geur van de plant intens is. Maak de afgeknipte takken schoon en hang ze ondersteboven in een donkere kamer om te drogen. De bladeren kunnen in
hun geheel worden gedroogd of versnipperd in stoffen of papieren zakken en worden bewaard op een donkere, droge plaats. In de winter: De bijvoet is eigenlijk
twee jaar oud. Het gehalte aan actieve ingrediénten neemt echter af vanaf het tweede jaar. Het is daarom aan te raden om elk jaar nieuwe planten te kweken.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Kinesisk bynke Qing Hao
Artemisia annua
Duftende kinesisk medisinplante - hedret med en Nobelpris

Den ettarige, urteaktige bynoen kan na en hgyde pa opptil to meter og utvikler lysegrenne blader som lukter kamfer. De kortstilkede gule blomstene
utvikler seg i oppreiste, tungt forgrenede vipper. Artemisia annua inneholder den aktive ingrediensen artemisinin, som brukes i tradisjonell kinesisk
medisin for & forebygge og kurere malaria og mot feber og infeksjoner, da komponentene har febernedsettende og bakteriedrepende effekter. 12015
ble den kinesiske farmakologen Youyou Tu til og med tildelt Nobelprisen for forskning pa dette temaet. Siden 2020 har Max Planck Institute, sammen
med det amerikanske selskapet ArtemilLife, forsket pa mulig effektivitet av Artemisia annua planteekstrakter i forhold til koronaviruset COVID-19.
Aktive krefter: Bitterstoffene i bladene er de primaere aktive kreftene. Te: Hell 100 ml varmt vann over en halv teskje terkede eller malte blader og la
trekke i fem minutter. Sil eller sil teen gjennom en sil. Nar teen er avkjelt, smaker den ikke lenger like bittert. Det sies & vaere bra for flatulens og
fordeyelsesbesveer. Pa kjgkkenet: Her kan spesielt bladene brukes som en krydret bittermaker i salater eller i malt form i salat- eller steksauser og pa
ferske greannsaker. Naturlig beliggenhet: Artemisia kan finnes vilt i Kina, men ogsa i andre tempererte soner i Europa og Nord-Amerika. Vellykket
dyrking: Dyrking kan forega som forkultur innenders eller fra april direkte utenders eller i batte. Bynte spirer i lyset og de helt sma og lette frgene skal
ikke dekkes med substrat. Hold jorden fuktig, men ikke vat, helst ved & dugge med en vannspray daglig. Spiretiden er to til fire uker. Den ideelle
avstanden mellom de enkelte plantene er minst 60 centimeter, slik at komposittplantene har nok plass til & utvikle grenene sine. Gjedsling i form av
kompost eller hornspon anbefales til oppstart. Den beste beliggenheten: Byntro liker en solrik og litt terrere plassering for  forbedre aromaene og
bitterheten. Optimal omsorg: Bynke er lite krevende. Det bgr bare vannes nar det gverste jordlaget er tydelig tert. Host: Host fra slutten av august,
nar planten har nadd ca 1,30 meters hgyde og lukten av planten er intens. Rens de avkuttede grenene og heng dem opp ned i et mgrkt rom for &
terke. Nar de er tgrket, kan bladene oppbevares hele eller hakkes opp i tay- eller papirposer pa et merkt og tert sted. Om vinteren: Egentlig er
mugwort todrig. Imidlertid synker innholdet av virkestoff fra det andre aret. Det er derfor lurt & dyrke nye planter hvert ar.

Bylica Chiriska

- Artemisia annua
Pachngca chiniska roslina lecznicza - nobilitowana Nagroda Nobla

Jednoroczna bylica zielna osigga wysokos¢ nawet do dwdch metréw i wytwarza aromatyczne, pachnace kamforg, jasnozielone liscie. Jego krétkie todygi zotte
kwiaty rozwijaja sie w wyprostowanych, silnie rozgatezionych wiechach. Artemisia annua zawiera aktywny sktadnik artemizynine, ktéry jest stosowany w
tradycyjnej medycynie chiiskiej do zapobiegania i leczenia malarii oraz leczenia goraczki i infekcji, poniewaz jej sktadniki majg dziatanie obnizajgce goraczke i
bakteriobdjcze. W 2015 roku Nagroda Nobla zostata wreczona nawet chinskiemu farmakologowi Youyou Tu za prace badawcze na ten temat. Od 2020 roku
Instytut Maxa Plancka wraz z amerykanskga firmg ArtemiLife prowadzi badania nad mozliwg skutecznoscig ekstraktéw z rosliny Artemisia annua w stosunku do
koronawirusa COVID-19. Substancje czynne: Gorzkie substancje zawarte w lisciach sg gtéwnymi aktywnymi sitami. Herbata: pét tyzeczki suszonych lub mielonych
lisci zalej 100 ml goracej wody i zaparzaj przez 5 minut. Przetéz herbate przez sito lub przecedz. Schtodzona herbata nie ma tak gorzkiego smaku. Méwi sie, ze jest
dobrym lekarstwem na wzdecia i problemy trawienne. W kuchni: LiScie mogg by¢ uzywane jako ostry Srodek gorzki w satatkach lub w postaci zmielonej w sosach
satatkowych lub pieczonych i $wiezych warzywach. Naturalne potozenie: Artemizja wystepuje dziko w Chinach, ale takze w innych strefach umiarkowanych w
Europie i Ameryce P6tnocnej. Udana uprawa: Uprawe mozna prowadzi¢ jako prekulture w pomieszczeniu lub od kwietnia bezposrednio na polu lub w
doniczkach. Bylica lekka jest lekkim kietkownikiem, dlatego bardzo mate i lekkie nasiona nie powinny by¢ przykrywane podtozem. Utrzymuj glebe wilgotng, ale nie
mokra, codziennie nawilzajac jg rozpylaczem wodnym. Okres kietkowania wynosi od dwéch do czterech tygodni. Idealna odlegto$¢ miedzy poszczegdlnymi
roélinami to co najmniej 60 centymetréw, aby kompozyty miaty wystarczajgco duzo miejsca, aby uformowac swoje gatezie. Na poczatek zalecane jest nawozenie
kompostem lub wiérami rogowymi. Najlepsza lokalizacja: Bylica lubi stoneczne i nieco bardziej suche miejsce, aby promowac jej aromaty i gorzkie substancje.
Optymalna pielegnacja: Mugwort jest mato wymagajacy. Podlewac tylko wtedy, gdy wierzchnia warstwa gleby jest wyraznie sucha. Zbiory: Zbiory od korica
sierpnia, kiedy roslina osiggneta wysokos$¢ ok. 1,30 m, a zapach roéliny jest intensywny. Oczy$¢ Sciete gatezie i zawie$ je do goéry nogami w ciemnym
pomieszczeniu do wyschniecia. Po wyschnieciu liscie mozna przechowywac w catosci lub pokroi¢ w szmatke lub papierowe torby w ciemnym i suchym miejscu.
W zime: W rzeczywistosci bylica jest dwuletnia. Jednak zawartos¢ substancji czynnej spada od drugiego roku. Dlatego zaleca sie coroczng uprawe nowych roslin.

Chinesischer Beifu3 Qing Hao
Artemisia annua
Duftende chinesische Heilpflanze - Mit einem Nobelpreis geadelt

Der einjahrige, krautige BeifuRR kann eine Hohe von bis zu zwei Metern erreichen und entwickelt aromatisch nach Kampfer duftende hellgriine Blatter. lhre
kurzgestielten gelben Bluten entwickeln sich in aufrechten, stark verzweigten Rispen. Artemisia annua enthalt den Wirkstoff Artemisinin, der in der traditionellen
chinesischen Medizin zur Vorbeugung und zum Ausheilen von Malaria und bei Fieber und Infektionen verwendet wird, da ihre Bestandteile fiebersenkend und
bakterizid wirken. Im Jahr 2015 wurde sogar der Nobelpreis an die chinesische Pharmakologin Youyou Tu fur Forschungsarbeiten zu diesem Thema verliehen. Seit 2020
erforscht das Max Planck Institut gemeinsam mit dem US-Unternehmen ArtemiLife eine mogliche Wirksamkeit von Artemisia annua Pflanzenextrakten im Bezug auf
den Coronavirus COVID-19. Forcas ativas: As substancias amargas contidas nas folhas sdo as forgas ativas primarias. Cha: Despeje 100 ml de dgua quente sobre meia
colher de cha de folhas secas ou moidas e deixe em infusdo por cinco minutos. Coe ou coe o cha por uma peneira. Quando resfriado, o chd ndo tem mais o gosto
amargo. Diz-se que é bom para flatuléncia e indigestdo. Na cozinha: Aqui as folhas, em particular, podem ser usadas como um amargor picante em saladas ou moidas
em saladas ou molhos assados e em vegetais frescos. Localizagdo natural: A artemisia pode ser encontrada selvagem na China, mas também em outras zonas
temperadas da Europa e América do Norte. Cultivo bem sucedido: O cultivo pode ser feito como pré-cultivo dentro de casa ou, a partir de abril, diretamente ao ar
livre ou em balde. A artemisia germina na luz e as sementes muito pequenas e leves ndo devem ser cobertas com substrato. Mantenha o solo Umido, mas ndo
encharcado, de preferéncia borrifando diariamente com um spray de agua. O periodo de germinacdo é de duas a quatro semanas. A distancia ideal entre as plantas
individuais é de pelo menos 60 centimetros, para que as plantas compostas tenham espaco suficiente para desenvolver seus ramos. Adubacdo na forma de composto
ou aparas de chifre é recomendado para o inicio. A melhor localizagdo: A artemisia gosta de um local ensolarado e um pouco mais seco para realgar seus aromas e
amargor. Cuidado ideal: A artemisia é pouco exigente. S6 deve ser regada quando a camada superior do solo estiver claramente seca. Colheita: Colheita a partir do
final de agosto, quando a planta atinge cerca de 1,30 metros de altura e o cheiro da planta é intenso. Limpe os galhos cortados e pendure-os de cabega para baixo em
um quarto escuro para secar. Depois de secas, as folhas podem ser armazenadas inteiras ou picadas em pano ou sacos de papel em local escuro e seco. No inverno:
Na verdade, artemisia é bienal. No entanto, o contetdo do ingrediente ativo diminui a partir do segundo ano. Portanto, é aconselhavel cultivar novas plantas todos os
anos.

Plante medicinale - Arta
Artemisia annua
Planta medicinala chinezeasca parfumata - innobilata cu un premiu Nobel

Ciuperca erbacee anuala poate atinge o inaltime de pana la doi metri si dezvolta frunze de culoare verde deschis, cu un miros aromat de camfor. Florile sale
galbene cu tija scurtd se dezvolta in panicule verticale, puternic ramificate. Artemisia annua contine ingredientul activ artemisinin, care este utilizat in medicina
traditionald chinezd pentru prevenirea si vindecarea malariei si pentru febrd si infectii, deoarece componentele sale au un efect antipiretic si bactericid. In 2015,
farmacologul chinez Youyou Tu a primit chiar Premiul Nobel pentru cercetari pe aceasta tema. Din 2020, Institutul Max Planck si compania americand
ArtemilLife au cercetat eficacitatea posibila a extractelor de plante Artemisia annua n raport cu coronavirusul COVID-19. Forte de actiune: Substantele amare
continute in frunze sunt principalele forte care actioneaza. Ceai: Se toarnd 100 ml apa fierbinte peste jumatate de lingurita de frunze uscate sau macinate si se
lasd sa se absoarbd timp de cinci minute. Se toarna sau se strecoara ceaiul printr-o sitd. Ceaiul nu are un gust la fel de amar cand este racit. Se spune ca este de
un bun serviciu pentru flatulenta si indigestie. Tn bucatarie: aici, in special, frunzele pot fi folosite ca agent picant amar in salate sau sub form& de sol in salat
sau sos si pe legume proaspete. Locatie naturala: Artemisia poate fi gasita salbatica in China, dar si in alte zone temperate din Europa si America de Nord.
Cultivare de succes: Cultivarea poate avea loc ca precultura in casa sau din aprilie si direct pe cdmp sau intr-o cada. Mugwort este un germinator usor si
semintele foarte mici si usoare nu trebuie acoperite cu substrat. Pastrati solul umed, dar nu umed, umezindu-l zilnic, de preferintd cu un pulverizator de apa.
Perioada de germinare este de doua pana la patru saptamani. Distanta ideala Intre plantele individuale este de cel putin 60 de centimetri, astfel incat familia
margaretelor sa aiba suficient spatiu pentru a-si dezvolta ramurile. Pentru inceput, se recomanda fertilizarea sub forma de compost sau barbierit de corn. Cea
mai buna locatie: Mugwort i place o locatie insorita si usor mai uscaté pentru a-si promova aromele si substantele amare. Ingrijire optima: Mugwort nu este
exigent. Ar trebui udat numai atunci cand stratul superior al solului este clar uscat. Recoltare: Recolta de la sfarsitul lunii august, cand planta a atins
aproximativ 1,30 metri inaltime si mirosul plantei este intens. Curdtati ramurile tdiate si agatati-le cu capul in jos intr-o camera intunecatd pentru a le usca.
Frunzele pot fi uscate Intregi sau maruntite n pungi de tesatura sau hartie si depozitate intr-un loc intunecat si uscat. Iniarna: Ciuperca are de fapt doi ani.
Cu toate acestea, continutul de ingredient activ scade din al doilea an. Prin urmare, este recomandabil sa creasca plante noi in fiecare an.
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- | Likemedelsvéxter - Kinesisk Muggvort

Artemisia annua
L - Doftande kinesisk medicinalvaxt - adlad med ett Nobelpris

Den érliga 6rtartade mugworten kan na en hojd pa upp till tva meter och utvecklar ljusgréna blad med en aromatisk doft av kamfer. Dess kortstammade gula
blommor utvecklas i uppréattstaende, starkt grenade panicles. Artemisia annua innehaller den aktiva ingrediensen artemisinin, som anvands i traditionell
kinesisk medicin for att férebygga och bota malaria och mot feber och infektioner, eftersom dess komponenter har en febernedsattande och
bakteriedédande effekt. Ar 2015 tilldelades den kinesiska farmakologen Youyou Tu till och med Nobelpriset fér forskning om d&mnet. Sedan 2020 har Max
Planck Institute undersokt den potentiella effektiviteten av Artemisia annua vaxtextrakt i férhallande till coronavirus COVID-19 tillsammans med det
amerikanska foretaget ArtemiLife. Verkande krafter: De bittra dmnena i bladen ar de viktigaste krafterna som verkar. Te: Hall 100 ml varmt vatten éver en halv
tesked torkade eller malda I6v och 1at det branta i fem minuter. Hall eller sila teet genom en sil. Nar det val har svalnat smakar det inte lika bittert. Det sags
vara till god service for uppblasthet och matsmaltningsbesvar. | koket: Har kan bladen sarskilt anvandas som ett kryddigt bittermedel i sallader eller i
markform i sallad eller sas och pa farska gronsaker. Naturligt lage: Artemisia finns vild i Kina, men ocksa i andra tempererade zoner i Europa och
Nordamerika. Framgangsrik odling: Odlingen kan dga rum som en forkultur i huset eller fran april ocksa direkt i akern eller i ett badkar. Mugwort &r en latt
groning och de mycket sma och latta fron bor inte tackas med substrat. Hall jorden fuktig, men inte vat, genom att aterfukta den med en vattenspruta varje
dag. Groningstiden ar tva till fyra veckor. Det ideala avstandet mellan de enskilda vaxterna ar minst 60 centimeter, sa att daisy-familjen har tillrackligt med
utrymme for att utveckla sina grenar. Till att bérja med rekommenderas befruktning i form av kompost eller hornspan. Den bésta platsen: Mugwort gillar en
solig och lite torrare plats for att framja dess aromer och bittra &mnen. Optimal vard: Mugwort &r lite krdvande. Det bor bara vattnas nér det 6vre jordlagret
ar klart torrt. Skord: Skord fran slutet av augusti nar vaxten har natt cirka 1,30 meter i hojd och vaxtens lukt ar intensiv. Rengér de avskurna grenarna och hang
dem upp och ner i ett mérkt rum for att torka. Bladen kan torkas hela eller strimlas i tyg eller papperspasar och férvaras pa en mork, torr plats. Pa vintern:
Mugwort ar faktiskt tva ar gammal. Men innehallet av aktiva ingredienser minskar fran det andra aret. Det ar darfor lampligt att odla nya vaxter varje ar.

Palina cinska Qing Hao

a_ Artemisia annua

Vonava cinska lie€iva rastlina - ocenena Nobelovou cenou
Jednorocna, bylinna palina méZe dosiahnut vySku aZ dva metre a vyvija svetlozelené listy, ktoré vonaju po gafore. Jeho kratkostopkaté ZIté kvety sa vyvijaju
vo vzpriamenych, silne rozvetvenych metlinach. Artemisia annua obsahuje G¢innu latku artemisinin, ktora sa v tradi¢nej ¢inskej medicine pouZiva na
prevenciu a lie€bu maldrie a pri hortcke a infekciach, kedZe jej zlozky maju antipyretické a baktericidne Gcinky. V roku 2015 bol ¢insky farmakolég Youyou
Tu dokonca oceneny Nobelovou cenou za vyskum na tUto tému. Institdt Maxa Plancka spolu s americkou spolo¢nostou ArtemilLife od roku 2020 skima
mozZnu uginnost rastlinnych extraktov Artemisia annua vo vztahu ku koronavirusu COVID-19. Aktivne sily: Hor€iny obsiahnuté v listoch s primarne
aktivne sily. Caj: Pol Iy2|cky suSenych alebo mletych listov zalejte 100 ml hortcej vody a nechajte pat minut IGhovat. Caj precedime alebo precedime cez
sitko. Po vychladnuti uz ¢aj nechuti tak horko. Hovori sa, Ze je dobry pri plynatosti a poruchach travenia. V kuchyni: PredovSetkym listy sa tu daju pouzit
ako pikantna horka do 3alatov alebo v mletej forme do Salatovych alebo pecenych omacok a na Cerstvl zeleninu. Prirodzena poloha: Artemisia mozno
najst volne v Cine, ale aj v inych miernych pasmach v Eurépe a Severnej Amerike. Uspe$na kultivacia: Kultivacia mdZe prebiehat ako predkultira v
interiéri alebo od aprila priamo vonku alebo vo vedre. Mugwort kli¢i na svetle a velmi malé a lahké semend by nemali byt pokryté substratom. UdrZujte
pddu vihkd, ale nie mokrd, najlepSie dennym zahmlievanim rozpraSovacom vody. Doba kli¢enia je dva aZ Styri tyZdne. Ideélna vzdialenost medzi
jednotlivymi rastlinami je aspofi 60 centimetrov, aby mali zloZené rastliny dostatok priestoru na rozvinutie svojich konarov. Pre zaciatok sa odporuca
hnojenie formou kompostu alebo rohovinovych hoblin. NajlepSie umiestnenie: Palina méa rada sinecné a mierne suchSie miesto, aby zvyraznila svoju
vonu a horkost. Optimalna starostlivost: Mugwort je nendrocny. Zalievat by sa malo az vtedy, ked je vrchna vrstva pddy zretelne sucha. Zber: Zber od
konca augusta, ked rastlina dorasta do vy3ky asi 1,30 metra a vonfia rastliny je intenzivna. Odrezané konare ocistite a zaveste hore nohami v tmavej
miestnosti, aby vysusili. UsuSené listy moZno skladovat celé alebo nasekané v latkovych alebo papierovych vreciach na tmavom a suchom mieste. V
zime: V skutocnosti je palina dvojro¢na. Od druhého roku v3ak obsah Ucinnej latky klesa. Preto je vhodné pestovat nové rastliny kazdy rok.

Kitajski pelin Qing Hao
h Artemisia annua

DiSeca kitajska zdravilna rastlina - nagrajena z Nobelovo nagrado
Enoletni zelnati pelin lahko doseZe viSino do dva metra in razvije svetlo zelene liste, ki diSijo po kafri. Njeni kratkopecljati rumeni cvetovi se razvijejo v
pokon¢nih, mo¢no razvejanih metlicah. Artemisia annua vsebuje u¢inkovino artemisinin, ki se v tradicionalni kitajski medicini uporablja za
preprecevanje in zdravljenje malarije ter proti vrocini in okuzbam, saj njene sestavine delujejo antipireti¢no in baktericidno. Leta 2015 je kitajski
farmakolog Youyou Tu za raziskave na to temo prejel celo Nobelovo nagrado. Institut Max Planck skupaj z ameriskim podjetjem ArtemiLife od leta
2020 raziskuje mozZno ucinkovitost izvleckov rastline Artemisia annua v povezavi s koronavirusom COVID-19. Delovne sile: grenke snovi, ki jih vsebujejo
listi, so primarne ucinkovine. Caj: pol €ajne Zlicke posusenih ali zmletih listov prelijemo s 100 ml vrele vode in pustimo stati pet minut. Caj precedite ali
pretlacite skozi cedilo. Ko se ohladi, ¢aj nima vec tako grenkega okusa. Pravijo, da je dober za napenjanje in prebavne motnje. V kuhinji: Tukaj se lahko
zlasti listi uporabljajo kot pikantni pripravek grencine v solatah ali zmleti v solatnih ali pe€enih omakah ter na svezi zelenjavi. Naravni habitat:
Artemisia je divja na Kitajskem, pa tudi v drugih zmernih pasovih v Evropi in Severni Ameriki. Navodila za gojenje: Gojenje lahko poteka kot
predkultura v zaprtih prostorih ali od aprila neposredno na prostem ali v vedru. Pelin kali na svetlobi, zelo drobnih in lahkih semen pa ne smemo
prekriti s substratom. Tla vzdriujte vlazna, vendar ne mokra, po moznosti z vsakodnevnim meglenjem z vodnim prsilom. Cas kalitve je dva do Stiri
tedne. Idealna razdalja med posameznimi rastlinami je vsaj 60 centimetrov, da imajo sestavljene rastline dovolj prostora za razvoj svojih vej. Za zacetek
je priporocljivo gnojenje v obliki komposta ali ostruzkov rogov. NajboljSa lokacija: Pelin ima rad soncno in nekoliko bolj suho lego, da okrepi svojo
aromo in grenkobo. Optimalna nega: Mugwort je nezahteven. Zalivati je treba le, ko je zgornja plast zemlje o€itno suha. Obiranje: Obiranje od konca
avgusta, ko rastlina doseZe priblizno 1,30 metra viSine in je vonj rastline intenziven. O¢istite odrezane veje in jih z glavo navzdol obesite vtemnem
prostoru, da se posusijo. PosuSene liste lahko cele ali narezane hranimo v platnenih ali papirnatih vrec¢kah v temnem in suhem prostoru. V zimskem
Casu: Pravzaprav je pelin dvoletni. Vsebnost u¢inkovin pa se od drugega leta naprej zmanjSuje. Zato je priporocljivo vsako leto vzgojiti nove rastline.

— ] Ajenjo dulce Qing Hao
& Artemisia annua
Fragante planta medicinal china - ennoblecida con un Premio Nobel

La artemisa anual, herbacea, puede alcanzar una altura de hasta dos metros y desarrolla hojas arométicas de color verde claro con olor a alcanfor. Sus flores amarillas
de tallo corto se desarrollan en paniculas verticales y fuertemente ramificadas. La Artemisia annua contiene el ingrediente activo artemisinina, que se utiliza en la
medicina tradicional china para preveniry curar el paludismo y para tratar la fiebre y las infecciones, ya que sus componentes tienen un efecto antifebril y bactericida.
En 2015, el Premio Nobel fue incluso otorgado al farmacélogo chino Youyou Tu por su trabajo de investigacién en este tema. Desde 2020, el Instituto Max Planck, junto
con la empresa estadounidense ArtemiLife, investiga la posible eficacia de los extractos de la planta Artemisia annua en relacién con el coronavirus COVID-19. Fuerzas
activas: Las sustancias amargas contenidas en las hojas son las principales fuerzas activas. Té: vierta 100 ml de agua caliente sobre media cucharadita de hojas secas o
molidas y deje en infusién durante cinco minutos. Pasa el té a través de un colador o una coladera. Cuando se enfria, el té no sabe tan amargo. Se dice que es un buen
remedio para las flatulencias y los problemas digestivos. En la cocina: Las hojas pueden ser usadas como un agente amargante picante en ensaladas o en forma
molida en salsas para ensaladas o asados y vegetales frescos. Ubicacién natural: La artemisia puede encontrarse en estado silvestre en China, pero también en otras
zonas templadas de Europa y América del Norte. Cultivo exitoso: El cultivo puede hacerse como pre-cultivo en el interior o, a partir de abril, directamente en el campo
o entinas. La artemisa es un germinador ligero y las semillas muy pequefias y ligeras no deben cubrirse con sustrato. Mantenga la tierra hUmeda, pero no mojada,
humedeciéndola diariamente con un rociador de agua. El periodo de germinacion es de dos a cuatro semanas. La distancia ideal entre las plantas individuales es de al
menos 60 centimetros, para que los compuestos tengan suficiente espacio para formar sus ramas. Para empezar, se recomienda la fertilizacién en forma de abono o
virutas de cuerno. La mejor ubicacion: A la artemisa le gusta un lugar soleado y algo mas seco para promover sus aromas y sustancias amargas. Cuidado éptimo: La
artemisa no es exigente. S6lo debe regarse cuando la capa superior del suelo esté claramente seca. Cosecha: Se cosecha a finales de agosto cuando la planta ha
alcanzado una altura de unos 1,30 metros y el olor de la planta es intenso. Limpia las ramas cortadas y cuélgalas boca abajo en una habitacién oscura para que se
sequen. Una vez secas, las hojas pueden almacenarse enteras o troceadas en bolsas de tela o papel en un lugar oscuro y seco En el invierno: En realidad, la artemisa
es bienal. Sin embargo, el contenido de ingredientes activos disminuye a partir del segundo afio. Por lo tanto, se recomienda cultivar nuevas plantas cada afio.
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Cinsky pelyné&k Qing Hao
h Artemisia annua
Vonava c¢inska léciva rostlina - ocenéna Nobelovou cenou

Jednoletd, bylinna pelynék mdze dosahnout vysky az dvou metrl a vyvine svétle zelené listy, které voni po kafru. Jeho kratce stopkaté Zluté kvéty se
vyvijeji ve vzpfimenych, silné rozvétvenych latach. Artemisia annua obsahuje G¢innou latku artemisinin, ktera se v tradi¢ni ¢inské mediciné pouziva k
prevenci a |é¢bé malarie a pfi horecce a infekcich, protoZe jeji slozky maji antipyretické a baktericidni G¢inky. V roce 2015 byla ¢inskému farmakologovi
Youyou Tuovi dokonce udélena Nobelova cena za vyzkum na toto téma. Od roku 2020 Institut Maxe Plancka spolu s americkou spolecnosti ArtemiLife
zkouma moznou ucinnost rostlmnych extrakt( Artemisia annua ve vztahu ke koronaviru COVID-19. Aktivni sily: Hof¢iny obsaZené v listech jsou
primarnimi aktivnimi silami. Caj: Pal ¢ajové I2|cky suSenych nebo mletych list( zalijte 100 ml horké vody a nechte pét minut louhovat. CaJ precedime
nebo precedime pres sitko. Po vychladnuti uz ¢aj nechutna tak hofce. Pry je dobry na plynatost a Spatné traveni. V kuchyni: Zde Ize zejména listy
pouZit jako kofenénou hofkou do salatl nebo v mleté formé do saldtovych nebo pecenych omacek a na Cerstvou zeleninu. P¥irozena poloha:
Artemisia se volné vyskytuje v Cing, ale i VJlnych mirnych pasmech Evropy a Severni Ameriky. Usp&$né péstovani: Kultivace mGze problhatjako
predkultura v interiéru nebo od dubna pfimo venku nebo v kbeliku. Pelynék kli¢i na svétle a velmi mala a svétla semena by neméla byt zasypana
substratem. UdrZujte pddu vlhkou, ale ne mokrou, nejlépe dennim miZzenim vodou. Doba kli¢enf je dva az Ctyfi tydny. Idedini vzdalenost mezi
jednotlivymi rostlinami je alespori 60 centimetrd, aby sloZzené rostliny mély dostatek prostoru pro rozvinuti vétvi. Pro zacatek se doporucuje hnojeni
formou kompostu nebo rohovin. NejlepSi umisténi: Mugwort ma rad slunné a mirné sussi stanovisté, aby zvyraznil své aroma a horkost. Optimalni
péce: Mugwort je nenarocny. Zalévat by se mélo pouze tehdy, kdyz je vrchni vrstva pldy zfetelné sucha. Sklizer: Sklizer od konce srpna, kdy rostlina
dosahuje vysky asi 1,30 metru a viiné rostliny je intenzivni. Ocistéte odFiznuté vétve a povéste je vzhiiru nohama v tmavé mistnosti, aby uschly.
UsusSené listy Ize skladovat celé nebo nasekané v latkovych nebo papirovych saccich na tmavém a suchém misté. V zimé: Ve skutecnosti je pelynék
dvoulety. Od druhého roku v3ak obsah Gcinné latky klesa. Je proto vhodné péstovat nové rostliny kazdy rok.

Cin pelin Qing Hao
C* Artemisia annua )
Kokulu Cin sifali bitkisi - Nobel Odiili ile onurlandirildi

Yillik, otsu pelin iki metre ytkseklige ulasabilir ve kafur kokan acik yesil yapraklar gelistirir. Kisa sapl sari gicekleri dik, yogun dalli salkimlarda gelisir.
Artemisia annua, bilesenleri antipiretik ve bakterisidal etkilere sahip oldugundan, geleneksel Cin tibbinda sitmay! dnlemek ve tedavi etmek, ates ve
enfeksiyonlar icin kullanilan artemisinin aktif bilesenini icerir. 2015 yilinda Cinli farmakolog Youyou Tu, bu konudaki arastirmasi icin Nobel Odiili'ne
bile layik géruldi. Max Planck Enstitlist, 2020'den beri ABD sirketi ArtemilLife ile birlikte Artemisia annua bitki 6zlerinin koronavirtis COVID-19 ile ilgili
olasi etkinligini arastiriyor. Aktif kuvvetler: Yapraklarda bulunan aci maddeler birincil aktif kuvvetlerdir. Cay: Yarim cay kasigi kuru veya 6gutulmus
yapragin Uzerine 100 ml sicak su dokun ve bes dakika demlenmeye birakin. Cayi bir elekten gecirin veya stizin. Sogutuldugunda, cayin tadi artik eskisi
kadar aci degildir. Gaz ve hazimsizliga iyi geldigi soylenmektedir. Mutfakta: Burada yapraklar 6zellikle salatalarda baharath aci verici olarak veya
06gutulmus halde salata veya rosto soslarinda ve taze sebzelerde kullanilabilir. Dogal konum: Artemisia, Cin'de ve ayni zamanda Avrupa ve Kuzey
Amerika'daki diger iliman bélgelerde yabani olarak bulunabilir. Bagarili yetistirme: Yetistirme, ic mekanda bir 6n kultir olarak veya Nisan'dan itibaren
dogrudan dis mekanda veya bir kovada gerceklestirilebilir. Pelin 1sikta ¢cimlenir ve ¢ok kiigik ve hafif tohumlarin Gzeri 6rtu ile kapatiimamalidir. Topragi
nemli tutun, ancak islak degil, tercihen her giin su spreyi ile bugulayarak. Cimlenme sresi iki ila dort haftadir. Tek tek bitkiler arasindaki ideal mesafe
en az 60 santimetredir, boylece kompozit bitkiler dallarini gelistirmek icin yeterli alana sahip olur. Baslangi¢ icin kompost veya boynuz talasi seklinde
gubreleme Onerilir. En iyi konum: Pelin, aromasini ve acihgini arttirmak icin glinesli ve biraz daha kuru yerleri sever. Optimum bakim: Pelin
iddiasizdir. Sadece topragin Ust tabakasi tamamen kurudugunda sulanmalidir. Hasat: Bitkinin yaklasik 1.30 metre yukseklige ulastig ve bitkinin
kokusunun yogun oldugu Agustos ayl sonundan itibaren hasat edilir. Kesilen dallari temizleyin ve kurumasi icin karanlik bir odaya bas asagi asin.
Kurutuldugunda, yapraklar butin olarak veya dogranmis olarak, karanlik ve kuru bir yerde bez veya kagit torbalarda saklanabilir. Kigin: Aslinda, pelin
iki yilda birdir. Ancak etken madde igerigi ikinci yildan itibaren azalir. Bu nedenle her yil yeni bitkiler yetistirmek tavsiye edilir.

[ Kinai bégre, Qing Hao
Artemisia annua
B jjatos kinai gy6gynévény - Nobel-dijjal kitiintették

Az egynyari, lagyszaru bogre akar két méteres magassagot is elérhet, és vilagoszold, kamforszagu leveleket fejleszt. Révid nyel(i sarga viragai
felalld, er6sen eldgazd szarban fejlédnek. Az Artemisia annua artemisinin hatéanyagot tartalmaz, amelyet a hagyomanyos kinai
gyogyaszatban malaria megel8zésére és gydgyitasara, valamint [z és fert6zések kezelésére hasznalnak, mivel 6sszetevdi lazcsillapito és
baktériumol6 hatasuak. 2015-ben Youyou Tu kinai farmakolégus még Nobel-dijat is kapott az e témaval kapcsolatos kutatasokért. 2020 6ta a
Max Planck Intézet az amerikai ArtemiLife céggel k6z0sen kutatja az Artemisia annua névényi kivonatok lehetséges hatekonysagat a CovID-
19 koronavirussal kapcsolatban Természetes elhelyezkedés: Az Artemisia vadon megtalalhaté Kindban, de Eurépa és Eszak-Amerika mas
mérsékelt égdvi dvezeteiben is. Sikeres termesztés: A termesztés torténhet elékultiraként zart térben, vagy aprilistél kdzvetlenil a
szabadban vagy vodorben. A bogref(i fényben csirazik, és a nagyon kicsi és vildgos magvakat nem szabad szubsztratummal takarni. Tartsa a
talajt nedvesen, de ne nedvesen, lehetéleg naponta permetezve vizpermettel. A csirazasi idészak két-négy hét. Az idealis tavolsag az egyes
novények kdzott legaldbb 60 centiméter, hogy az dsszetett ndvényeknek elegendd helylk legyen az dgak fejlédéséhez. Kezdetben komposzt
vagy szarvforgacs formajaban tragyazas javasolt. A legjobb hely: A bogref(i szereti a napos és kissé szarazabb helyet, hogy fokozza aromait
és keser(iségét. Optimalis gondozas: Mugwort igénytelen. Csak akkor szabad 6ntézni, ha a talaj fels6 rétege egyértelmien szaraz.
Betakaritas: A betakaritas augusztus végétél kezdédik, amikor a névény elérte az 1,30 méteres magassagot és a névény illata intenziv.
Tisztitsa meg a levagott agakat, és fejjel lefelé flggessze fel 8ket egy sotét helyiségbe, hogy megszaradjanak. Szaritas utan a levelek egészben,
vagy sz6vet- vagy papirzacskdba vagva, sdtét és szaraz helyen tarolhaték. Télen: Valéjaban a bogrefi kétévente. A hatéanyag-tartalom
azonban a masodik évt8l csokken. Ezért célszerl minden évben Uj ndvényeket termeszteni.
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