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WAZNE ZABEZPIECZENIA
PRZECZYTAJ UWAZNIE I ZACHOWA] NA PRZYSZtOSC

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgce doswiadczenia i

wiedzy, jesli s nadzorowane lub poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z urzadzenia i
rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie mogg bawi¢ sie urzagdzeniem. Czyszczenie i
konserwacja uzytkownika nie moga by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze majg ponad 8 lat i

sg nadzorowane. Trzymaj urzadzenie i jego przewdd poza zasiegiem dzieci w wieku ponizej 8 lat.

A\ Niektore czesci urzadzenia moga sie nagrzewac w trakcie uzytkowania.

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez producenta, jego
przedstawiciela serwisowego lub podobnie wykwalifikowang osobe, aby uniknag¢ zagrozenia.

Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia do celéw innych niz te, do ktérych jest przeznaczone. To
urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywaj tego urzadzenia na zewnatrz.
Nigdy nie zanurzaj podstawy grzewczej, przewodu zasilajgcego ani wtyczki w wodzie ani innym ptynie.

Pokrywe i kamionke mozna my¢ w zmywarce lub w gorgcej wodzie z mydtem (patrz sekcja

Czyszczenie).
* To urzadzenie generuje ciepto podczas uzytkowania. Nalezy podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci, aby zapobiec ryzyku oparzen, pozaréw lub innych szkéd dla 0séb lub mienia

spowodowanych podczas uzytkowania lub chtodzenia.
+ Podczas otwierania lub zdejmowania pokrywy nalezy uzywac rekawic kuchennych lub Sciereczki i uwazac na wydostajacg sie pare.
+ Zawsze upewnij sie, ze masz suche rece przed dotknieciem wtyczki lub wiaczeniem urzadzenia.
+ Zawsze uzywaj urzadzenia na stabilnej, bezpiecznej, suchej i réwnej powierzchni.

+ Podstawy grzewczej urzadzenia nie wolno umieszczac na powierzchniach potencjalnie gorgcych (takich jak kuchenka gazowa lub elektryczna) ani w ich poblizu.
kotek).

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli upadto, jesli epuja widoczne $lady ia lub jesli przecieka.

+ Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone i odtaczone od gniazdka elektrycznego po uzyciu oraz przed czyszczeniem.

* Przed czyszczeniem lub przechowywaniem urzadzenia nalezy zawsze odczekac, az ostygnie.

+ Nigdy nie dopus¢, aby przewéd zasilajacy zwisat z krawedszi blatu roboczego, dotykat goracych powierzchni lub zaplatywat sie, przytrzasnat lub zostat ciéniety.
+ NIGDY nie prébuj podgrzewac zadnego produktu spozywczego bezposrednio w jednostce bazowej. Zawsze uzywaj wyjmowanego kamionkowego naczynia.

* Niektére powierzchnie nie sg zaprojektowane tak, aby wytrzymac dtugotrwate ciepto wytwarzane przez niektore urzgdzenia. Nie ustawiaj
urzadzenie na powierzchni, ktéra moze zostac uszkodzona przez ciepto. Zalecamy umieszczenie podktadki izolacyjnej lub podstawki pod urzadzenie,

aby zapobiec mozliwym uszkodzeniom powierzchni.

+ Pokrywa wolnowaru jest wykonana ze szkta hartowanego. Zawsze sprawdzaj pokrywe pod katem odpryskéw, pekniec lub innych uszkodzen. Nie uzywaj szklanej pokrywy, jesli

jest uszkodzona, poniewaz moze peknac podczas uzytkowania.

STRONY

Szklana pokrywka

B Kamionka

C Podstawa grzewcza

D Panel sterowania

E Uchwyty do przenoszenia

F Wyswietlacz ustawien czasu

G Przycisk wyboru temperatury

H Przyciski zmiany czasu w gére/w doét
Przycisk czuwania

J Przewdd zasilajacy (nie pokazano)

K Oddychaj z pokrywka

Uchwyt do podnoszenia pokrywy L
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PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Przed uzyciem wolnowaru Crockpot® usun cate opakowanie, umyj pokrywke i kamionke cieptg wodg z mydtem, a nastepnie doktadnie osusz.

WAZNE UWAGI: Niektére powierzchnie blatéw i stotéw nie sa zaprojektowane tak, aby wytrzyma¢ dtugotrwate ciepto generowane przez niektére urzadzenia. Nie
stawiaj podgrzewanego urzgdzenia na powierzchni wrazliwej na ciepto. Zalecamy umieszczenie pod wolnowarem podktadki lub podstawki, aby zapobiec

mozliwym uszkodzeniom powierzchni.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas umieszczania kamionki na ceramicznej lub gtadkiej szklanej ptycie kuchennej, blacie, stole lub innej powierzchni. Ze
wzgledu na charakter kamionki, szorstka powierzchnia spodu moze porysowac niektdre powierzchnie, jesli nie zachowa sie ostroznosci.

Przed potozeniem naczynia kamionkowego na stole lub blacie nalezy zawsze podtozy¢ pod nie podktadke ochronna.

Podczas pierwszego uzycia tego urzgdzenia moze by¢ wyczuwalny lekki dym lub zapach. Jest to normalne w przypadku wielu urzadzen grzewczych i
nie powtérzy sie po kilku uzyciach.

MONTAZ

1. Umies$¢ naczynie kamionkowe na podstawie grzewczej.

2. Zat6z pokrywe, wsuwajac mechanizm zawiasu w szczeling zawiasu z tytu podstawy grzewczej.

JAK UZYWAC WOLNOWARKA

1. Umies$¢ kamionke na podstawie grzewczej, dodaj sktadniki do kamionki i przykryj pokrywka. Podtgcz
wolnowar.

2. Wybierz zgdane ustawienie temperatury za pomocg przycisku wyboru temperatury G. Zapali sie kontrolka wysokiej temperatury (). ﬁ) lub niski
%

UWAGA: Ustawienie KEEP WARM () stuzy TYLI{mdo utrzymywania ciepta juz ugotowanego jedzenia. NIE gotuj w ustawieniu WARM. Nie zalecamy uzywania

ustawienia WARM przez diuzej niz 4 godziny.

3. Nacisnij przyciski timera w gére/w dét H , aby wybra¢ czas gotowania. Czas mozna ustawi¢ w odstepach co 30 minut do 20 godzin. Wybierz czas na podstawie

dhugosci czasu wskazanej w przepisie. Czas zacznie sie odlicza¢ w odstepach co minute.

4. Po zakoriczeniu gotowania wolnowar automatycznie przetaczy sie na tryb UTRZYMYWANIA CIEPLA, a funkcja utrzymywania ciepta
Zapali s&ls’wiatbo ().

5. Aby zatrzymac gotowanie, naciénij przycisk gotowosci I. Aby powrdci¢ do gotowania, wykonaj kroki 2 i 3 powyzej. Aby wigczy¢ powolny
WYLACZ kuchenke, odtacz ja od gniazdka elektrycznego.

UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Jesli zasilanie sieciowe zostato przerwane (przerwa w dostawie pradu), wyswietlacz i kontrolki beda migac po przywréceniu zasilania. Wszystkie ustawienia
wolnowaru zostang utracone. W rezultacie jedzenie moze by¢ niebezpieczne do spozycia. Jesli nie wiesz, jak dtugo zasilanie byto wytaczone, sugerujemy

wyrzucenie jedzenia w Srodku.

« Aby unikna¢ przegotowania lub niedogotowania potrawy, zawsze napetniaj kamionke do %-% wysokosci i przestrzegaj zalecanych czaséw gotowania.

« Nie przepetniaj kamionki. Aby zapobiec rozlaniu, nie napetniaj kamionki powyzej %.
Jesli chcesz, mozesz recznie przetgczy¢ sie na tryb podgrzewania po zako&teniu gotowania potrawy.

* Zawsze gotuj pod przykryciem przez zalecany czas. Nie zdejmuj pokrywy w ciggu pierwszych dwéch godzin gotowania, aby umozliwi¢ wydajne gromadzenie
sie ciepta.
+ Zawsze zaktadaj rekawice kuchenne podczas obstugi pokrywy. Uwazaj na wydostajacg sie pare podczas otwierania pokrywy.

Odtacz urzadzenie od zasilania po zakorczeniu gotowania lub przed czyszczeniem.

* Wyjmowane naczynia kamionkowe sa odporne na dziatanie piekarnika. Nie nalezy uzywac wyjmowanych naczyri kamionkowych na palniku gazowym, kuchence elektrycznej ani pod grillem.
Zobacz ponizsza tabele.

a my¢ w zmywarce

Kamionka Tak Tak Tak NIE

* Informacje dotyczace obstugi kuchenki mikrofalowe) 2 naczyniami kamionkowymi mozna znale2¢ winstrukeji obshugi kuchenki mikrofalowe),

PRZEWODNIK PO ADAPTACJI PRZEPISOW

Ten przewodnik zostat stworzony, aby pomdc Ci dostosowac wiasne i inne przepisy do Twojego wolnowaru. Wiele normalnych krokéw przygotowawczych jest
zbednych podczas korzystania z wolnowaru. W wiekszosci przypadkéw wszystkie sktadniki mozna umiesci¢ w wolnowarze na raz i gotowac przez caty dzien.
Ogélne:

Pozostaw do gotowania wystarczajaco duzo czasu,

* Zawsze gotuj pod przykryciem.

Aby uzyskac najlepsze efekty i zapobiec wysuszeniu lub przypaleniu potrawy, zawsze upewnij si, ze w przepisie uzywasz odpowiedniej ilosci ptynu.

Czas na przepis GOTOWAC NA MALO () 3% corowsé nawrso pozioe I )
15-30 minut 4-6 godzin 1% - 2 godziny
30 - 45 minut 6-10 godzin 3-4 godziny
50 minut - 3 godziny 8-10 godzin 4-6 godzin

MAKARON I RYZ:
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, uzyj ryzu dtugoziarnistego, chyba ze przepis méwi inaczej. Jesli ryz nie jest catkowicie ugotowany po sugerowanym
czasie, dodaj dodatkowe 1 do 1% szklanki ptynu na szklanke ugotowanego ryzu i kontynuuj gotowanie przez 20 do 30 minut.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, dodaj makaron do wolnowaru na ostatnie 30-60 minut gotowania.
FASOLA:

Suszona fasole, zwtaszcza czerwong, przed dodaniem do potrawy nalezy ugotowac.

Zamiast fasoli suszonej mozna uzy¢ fasoli w puszce, w petni ugotowanej.

WARZYWA:
+ Wiele warzyw korzysta z powolnego gotowania i moze rozwing¢ swoéj petny smak. Majg tendencje do nierozgotowywania sie w
wolnowarze, jak mogtoby sie to zdarzy¢ w piekarniku lub na kuchence.

+ Podczas gotowania przepiséw z warzywami i miesem, warzywa umieszczaj w kamionce przed miesem. Warzywa zazwyczaj gotuja sie
wolniej niz migso w wolnowarze i korzystaja z cze$ciowego zanurzenia w ptynie do gotowania.

+ Aby utatwi¢ gotowanie, warzywa nalezy uktadac blisko bokéw lub dna naczynia kamionkowego.
MLEKO:

Mleko, $mietana i $mietana kwasna rozpadaja sie podczas dtugiego gotowania. Jesli to mozliwe, dodaj je w ciggu ostatnich 15 do 30 minut
gotowania.

* Mleko mozna zastgpi¢ zupami zageszczonymi, ktére mozna gotowac dhuzej.
ZUPY:
* Niektdre przepisy wymagajg duzej ilosci wody/wywaru. Najpierw dodaj sktadniki zupy do kamionki, a nastepnie dodaj wode/
wywar tylko do przykrycia. Jedli chcesz uzyskac rzadszg zupe, dodaj wiecej ptynu podczas serwowania.
MIESO:
Odetnij ttuszcz, doktadnie optucz i osusz migso papierowymi recznikami.
» Wczesniejsze zrumienienie miesa pozwala na odsgczenie ttuszczu przed powolnym gotowaniem, a takze nadaje mu gtebszy smak.
* Migso nalezy utozy¢ w naczyniu kamionkowym tak, aby nie dotykato pokrywki.
W przypadku mniejszych lub wigkszych kawatkéw migsa dostosuj ilo$¢ warzyw lub ziemniakéw tak, aby naczynie kamionkowe byto zawsze wypetnione w
Ya-%h.
+ Wielko$¢ miesa i zalecany czas gotowania sg jedynie szacunkowe i moga sie rézni¢ w zaleznosci od konkretnego przypadku.
ciecia, rodzaju i struktury kosci. Chude mieso, takie jak kurczak lub poledwica wieprzowa, zwykle gotuje sie szybciej niz migso z wieksza iloscig
5
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tkanka taczna i thuszcz, takie jak mostek lub topatka wieprzowa. Gotowanie migsa z koscig w poréwnaniu z gotowaniem bez kosci wydtuzy wymagany czas KURCZAK CACCIATORE Pordje dla 2-4 0sob
gotowania. 1-1% cebuli pokrojonej w cienkie

* W przypadku gotowania z wstepnie ugotowanymi produktami, takimi jak fasola lub lekkimi warzywami, nalezy pokroi¢ mieso na mniejsze kawatki. plasterki 500 g kurczaka (piersi lub uda) bez skéry 200
pieczarki, pokrojona w kostke cebula, baktazan lub drobno posiekane warzywa. Dzigki temu wszystkie potrawy gotujg sie w tym samym tempie. g puszka pomidoréw liwkowych pokrojonych

RYBY:

Ryby gotuija sie szybko, dlatego nalezy je dodac pod koniec cyklu gotowania, w okresie od ostatnich pietnastu minut do godziny gotowania.

PLYN:

metod gotowania tym, ze dodany ptyn w przepisie prawie podwoi sie w trakcie gotowania. Jesli dostosowujesz przepis do swojego wolnowaru z

konwencjonalnego przepisu, zmniejsz ilos¢ ptynu przed gotowaniem.

PRZEPISY

Moze sie wydawac, ze przepisy na dania w wolnowarze zawierajg tylko niewielka ilo$¢ ptynu, ale proces gotowania w wolnowarze rézni sie od innych

WOLOWINA PO BOURGUIGNON Porgcje dla 3-4 oséb

Maka

S6l morska i pieprz 700 g

steka duszonego, pokrojonego w kostke o boku 2,5 cm 1% duzej
marchewki, obranej i pokrojonej w plasterki %

$redniej cebuli, pokrojonej w

plasterki 3 paski wedzonego boczku, pokrojone na kawatki o
boku 2,5 cm 150 ml

bulionu wotowego 240 ml czerwonego

lub burgundzkiego wina

7-8 g przecieru pomidorowego 1

zabek czosnku, posiekany 1% gatazki $wiezego

@ tymianku, bez

todygi 1 li$¢ laurowy 225 g Swiezych pieczarek, pokrojonych w plasterki

1. Obtocz wotowine w mace doprawionej solg i pieprzem. Podsmaz wotowine na patelni na kuchence (opcjonalnie).
2. Umies¢ mieso w wolnowarze Crockpot® i dodaj pozostate sktadniki.

3. Przykryj i gotuj na matym ogniu przez 8-10 godzin lub na duzym ogniu przez 6 godzin, az mieso bedzie miekkie.

PIECZONY KURCZAK Z ZIOLAMI I CYTRYNA Porcje: 4-6
1,5 kg pieczonego kurczaka 1

mata cebula

Masto

Sok z jednej cytryny 2,5 g

soli morskiej 15

g $wiezej pietruszki 5

g suszonego

tymianku Szczypta
papryki 100 ml wody lub bulionu

1. Umies¢ cebule w jamie kurczaka i natrzyj skére mastem. Umies¢ kurczaka w wolnowarze Crockpot®.

2. Wycisnij sok z cytryny na kurczaka i posyp pozostatymi przyprawami. Dodaj wode/bulion, przykryj i gotuj na niskim poziomie przez 8-10 godzin lub na wysokim

poziomie przez 4 godziny.

w kostke 2 zabki czosnku

posiekane 200 ml wytrawnego biatego

wina lub

bulionu 15 g kaparéw 10 oliwek kalamata bez pestek, grubo posiekanych
Garsc¢ Swiezej pietruszki lub bazylii, bez todyzek i grubo posiekanej

S6l morska i pieprz

Makaron gotowany

1. Umies¢ pokrojong cebule w wolnowarze Crockpot® i przykryj ja kurczakiem. 2.
W misce wymieszaj pomidory, sél, pieprz, czosnek i biate wino. Zalej kurczaka.

3. Przykryj i gotuj na matym ogniu przez 6 godzin lub na duzym ogniu przez 4 godziny, az kurczak bedzie migkki. 4. 5.
Przed podaniem dodaj kapary, oliwki i ziota.
Podawac z ugotowanym makaronem.

Uwaga: Czas gotowania kurczaka z koscig wydtuzy sie o okoto 30 minut do 1 godziny, w poréwnaniu do czasu gotowania bez kosci.

PIECZEN W GOTOWANIU Porcje : 3-5

800g - 1kg topatki wotowej 1% cebuli
pokrojonej w plasterki

Maka 1

todyga selera pokrojona w plasterki

S6l morska i pieprz 120 g

pieczarek pokrojonych w plasterki

1% marchewki pokrojonej

w plasterki 120 ml bulionu wotowego

lub wina 1% ziemniaka obranego i pokrojonego na ¢wiartki

1. Obtocz wotowine w mace doprawionej solg i pieprzem. Podsmaz pieczen na patelni na kuchence (opcjonalnie).
Umies$¢ wszystkie warzywa w wolnowarze Crockpot®, z wyjatkiem grzybéw. Dodaj pieczen i roztéz 2. grzyby na
wierzchu. Wlej ptyn.

3. Przykryj i gotuj na matym ogniu przez 10 godzin lub na duzym ogniu przez 6 godzin, lub do migkkosci.

GULASZ WOLOWY Porcje dla 3-4

0s6b 500-600 g topatki wotowej pokrojonej w
kostke

Maka S6l morska i pieprz

350 ml bulionu

wotowego 7,5 ml sosu Worcestershire

1% zabka czosnku, posiekanego 1

lis¢ laurowy

3 mate ziemniaki, obrane i pokrojone na ¢wiartki 1-
1% cebuli, posiekanej 1%

fodygi selera naciowego, pokrojonej w plasterki

1. Posyp mieso maka, sola i pieprzem. Umies¢ migso w wolnowarze Crockpot®.

2. Dodaj pozostate sktadniki i dobrze wymieszaj.

3. Przykryj i gotuj na Low przez 8-10 godzin lub na High przez 6 godzin, lub do momentu, az mieso bedzie miekkie. Doktadnie wymieszaj przed podaniem.
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ZAWSZE odtgczaj wolnowar od gniazdka elektrycznego i pozwdl mu ostygnac przed czyszczeniem.
UWAGA: Nigdy nie zanurzaj podstawy grzewczej, przewodu zasilajacego ani wtyczki w wodzie ani innym ptynie.

« Pokrywe i kamionke mozna my¢ w zmywarce lub w goracej wodzie z mydtem. Nie nalezy stosowac srodkéw sciernych.
2zwigzki chemiczne lub gabki do szorowania. Sciereczka, gabka lub gumowa szpatutka zazwyczaj usung pozostatosci. Aby usunaé plamy wodne i inne

zabrudzenia, uzyj nieSciernego $rodka czyszczacego lub octu.

« Jak w przypadku kazdej dobrej ceramiki, kamionka i pokrywka nie wytrzymajg nagtych zmian temperatury. Nie myj kamionki ani pokrywki zimng woda, gdy

53 gorace.

* Zewnetrzng cze$¢ podstawy grzewczej mozna czysci¢ miekka Sciereczka i cieptg woda z mydtem. Wytrzec do sucha. Nie uzywac
$rodki czyszczace Scierne.

« Nie nalezy wykonywac zadnych innych czynnosci serwisowych.

Uwaga: Po umyciu nalezy odczekac, a2 naczynia kamionkowe wyschna na powietrzu, zanim zostang schowane.

W przypadku, gdy urzadzenie nie dziata, ale jest objete gwarancja, nalezy zwréci¢ produkt do miejsca zakupu w celu wymiany. Nalezy pamietac, ze wymagany
bedzie wazny dowdd zakupu. Aby uzyska¢ dodatkowa pomoc, skontaktuj sie z naszym Dziatem Obstugi Klienta pod numerem: Wielka Brytania: 0800 028 7154 |
Hiszpania: 0900 81 65 10 | Francja: 0805 542 055. W przypadku wszystkich innych krajéw nalezy zadzwoni¢ pod numer +44 800 028 7154. Mogg obowigzywac stawki

miedzynarodowe. Alternatywnie, wyslij wiadomos¢ e-mail na adres: CrockpotEurope@newellco.com.

Zuzytych produktéw elektrycznych nie nalezy wyrzucac razem z odpadami domowymi. Prosimy o recykling, jesli istniejg odpowiednie urzadzenia.

Wiecej informacji na temat recyklingu i WEEE mozna uzyskac, piszac na adres crockpotEurope@newellco.com.

To urzadzenie musi by¢ uziemione.

Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdek w Twoim domu, mozesz ja wyjac i zastapic¢ wtyczkg odpowiedniego

Zielony/26ity
typu. @iemia) @
Jedli bezpiecznik w formowanej wtyczce musi zosta¢ wymieniony, nalezy ponownie zamontowac
pokrywe bezpiecznika. Urzgdzenia nie wolno uzywac bez zamontowanej pokrywy bezpiecznika.

Nebeski

Jedli wtyczka jest nieodpowiednia, nalezy jg zdemontowac i wyjac z przewodu zasilajacego, a nastepnie —
zamontowac¢ odpowiednia wtyczke zgodnie ze szczegdtowymi informacjami. Jesli wyjmiesz wtyczke, nie

wolno jej podiaczac do gniazda 13 Ai nalezy ja natychmiast wyrzuci¢.

Jezeli zaciski wtyczki nie sg oznaczone lub nie masz pewnosci co do sposobu montazu wtyczki,

skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

Upewnijsie, 2e zewnetrzna powioka

Kabel jest mocno trzymany przez uchwyt przemodu
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Jarden Consumer Solutions (Europa) Limited
5400 Lakeside, Park Biznesowy Cheadle Royal,
Cheadle, SK8 3GQ, Wielka Brytania

Newell Poland Services Sp. z 0.0., Plac
Andersa 7, Poznan, 61-894, Poland.
www.crockpot.co.uk

adres e-mail: CrockpotEurope@newellco.com

Telefon w Wielkiej Brytanii: 0800 028 7154
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