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EN INSTRUCTIONS FOR USE:

Hold the bag at one of the seals and shake it. Press the center of the bag with
both hands until the inner bubble pops. Shake to mix the contents. Use the
cooling pack to cool the desired part of the body. The effective cooling time
is 20-40 minutes. Avoid excessive cooling of the body resulting in bruising of
the skin and/or burning at the site of cooling

CAUTION:

«do not freeze or apply to open wounds,

«do not open the bag - in case of contact with skin or eyes, rinse thoroughly
with water and seek medical advice immediately,

«after use, the product should be disposed in accordance with applicable
regulations,

«for single use only.

PL

Chwy¢ torebke za jeden ze zgrzewodw i wstrzasnij nig. Nacisnij srodkowa
czesé torebki obiema rekami, az peknie wewnetrzna barika. Potrzasnij aby
wymiesza¢ zawartos¢. Uzyskang torebke chtodzaca wykorzystaj do
schtodzenia odpowiedniej czesci ciata. Efektywny czas dziatania torebki
chtodzacej wynosi 20-40 minut. Nalezy unika¢ nadmiernego schtodzenia
ciata objawiajagcego sie zasinieniem skoéry i/lub pieczeniem w miejscu
schtodzenia.

UWAGA:

« nie zamrazac oraz nie stosowac na otwarte rany,

« nie rozrywac torebki - w przypadku kontaktu zawartosci ze skora lub
oczami, nalezy obficie sptuka¢ woda i natychmiast skontaktowacd sie z
lekarzem,

« po wykorzystaniu, produkt powinien by¢ utylizowany zgodnie z
obowigzujacymi przepisami,

« produkt przeznaczony do jednorazowego uzytku.
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