SRODKI WZMACNIAJACE

S0 MULTIWITAMINA
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s 24 witaminy i mineraty. Kompleksowe wsparcie

Swiat Zdrowia organizmu kobiet

KOMPLEKSOWY ZESTAW WITAMIN | MINERALOW
DLA KOBIET

60 TABLETEK POWLEKANYCH

SUPLEMENT DIETY
1 TABLETKA / DZIENNIE
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WARTO POWIEDZIEC PACJENTOWI
* Duze opakowanie — na 2 miesigce (60 tabletek)
* Bogaty kompleks witamin i mineratéw
* Woysoka zawartos¢ biotyny w 1 tabletce
* Porcje sktadnikéw aktywnych dostosowane do wsparcia zdrowia kobiet
KORZYSCI
Sktadniki produktu wptywajg korzystnie na: e zwiekszanie przyswajania zelaza (wit. C), wspomaganie

e utrzymanie zdrowych kosci (wapn, fosfor jego prawidtowego transportu w organizmie (miedz) oraz

utrzymanie jego prawidtowego metabolizmu (wit. A,
ryboflawina)

magnez, wit. D, wit. K, cynk, mangan) i zebow

(wapn, fosfor, magnez, wit. D)

e prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego e utrzymanie prawidiowego poziomu glukozy we krwi

(magnez, wit. C, niacyna, jod, wit. B12, wit. B6, (chrom)

ryboflawina, tiamina, miedz, biotyna)
zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(magnez, wit. C, niacyna, kwas pantotenowy,
zelazo, wit. B6, ryboflawina, foliany, wit. B12)
prawidiowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego ( wit. C, cynk, zelazo, wit. A,
foliany, wit. D, wit. B6, selen, miedz, wit. B12)

utrzymanie prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych
(cynk)

regulacje aktywnosci hormonalnej (wit. B6)
zachowanie zdrowych wloséw (cynk, biotyna, selen)
zachowanie zdrowej skéry (niacyna, cynk, ryboflawina,
wit. A, jod, biotyna)

zachowanie zdrowych paznokci (cynk, selen)

wzrost tkanek matczynych w czasie cigzy (foliany)

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
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SKEADNIKI

Sktadnik 1tabletka % RWS* Sktadnik 1tabletka % RWS*
Wapn 200 mg 25 Tiamina (witamina B1) 132 mg 120
Fosfor 105 mg 15 Witamina A 667 pg 83,3
Magnez 100 mg 26,6 Miedz 05 mg 50
Witamina C 80 mg 100 Kwas foliowy (foliany) 300 pg 150
Witamina E 16 mg 133,3 Biotyna 100 pg 200
Niacyna 16 mg 100 Jod 100 pg 66,7
Zelazo 10 mg 7.4 Molibden 50 g 100
Kwas pantotenowy 75 mg 125 Chrom 40 pg 100
Cynk 5mg 50 Selen 30 pg 54,5
Witamina B6 21mg 150 Witamina K 245 g 32,6
Ryboflawina (witamina B2) 21mg 150 Witamina D 10 ug 200
Mangan 2mg 100 Witamina B12 3 Hg 120

* RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

CZY WIESZ, ZE..2

Instytut Zywnosci i Zywienia (IZZ) opracowat Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Jest
ona kierowana do os6b zdrowych , a jej celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia i sposobu zywienia
dla zachowania dobrego stanu zdrowia.

Podstawg piramidy jest aktywno$¢ fizyczna, natomiast kolejne pietra ukazujg rézne grupy produktow
spozywczych oraz proporcje, w jakich powinny byé one spozywane w ramach codziennych positkow.
Najwazniejsze zasady zdrowego zywienia zgodne z wytycznymi 1ZZ to:

* regularne spozywanie positkéw (4-5 positkow co 3-4 godziny),

* potowe spozywanych positkéw powinny stanowi¢ warzywa i owoce, a zalecany stosunek warzyw do
owocow powinien wynosi¢ % do Y,

* spozywanie petnoziarnistych produktéw zbozowych,

* spozywanie nabiatu w iloSciach odpowiednich do wieku i stanu zdrowia (zapotrzebowanie na wapn jest
wieksze u dzieci, kobiet w cigzy, kobiet po menopauzie i oséb w starszym wieku),

* ograniczenie spozycia miesa , zwlaszcza czerwonego i przetworzonych produktéw miesnych do 0,5 kg
tygodniowo — w zamian zalecane jest spozycie ryb, nasion roslin strgczkowych i jajek,

* ograniczenie spozycia ttuszczéw zwierzecych na korzy$¢ olejow roslinnych,

* unikanie spozywania stodyczy i cukru,

* ograniczanie ilosci soli w positkach, zamiast soli zaleca sie dodawanie ziot,

* picie ilosci wody odpowiedniej do wagi, pogody i trybu zycia,

* niespozywanie alkoholu.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa



