Instrukcja obstugi - Platforma Wibracyjna do Cwiczen i Masazu Ciata
£+ PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU
Ustaw platforme na stabilnym, ptaskim podtozu - najlepiej na macie antyposlizgowej.
Podtgcz zasilacz do gniazda i wtgcz urzgdzenie za pomocg przycisku ON/OFF z tytu
platformy.
Upewnij sie, ze tasmy oporowe sg poprawnie zamocowane po bokach platformy.
Stan gotymi stopami lub w butach sportowych na wyznaczonych strefach platformy.
TRYBY PRACY | STEROWANIE
Sterowanie odbywa sie za pomoca:
panelu dotykowego na urzagdzeniu,
dotgczonego pilota zdalnego,
(opcjonalnie) aplikacji mobilnej - jesli model obstuguje Bluetooth.
Dostepne tryby:
TRYB MANUALNY - petna kontrola nad intensywnos$cig i czasem.
PROGRAMY AUTOMATYCZNE - ustawione sekwencje drgah dopasowane do réznych celéw
(np. relaks, spalanie, trening funkcjonalny).
Poziom intensywnos$ci: regulowany w zakresie od 1 do 99 (im wyzszy, tym mocniejsze
wibracje).
Czas trwania treningu: mozliwo$¢ ustawienia czasu od 1 do 15 minut (zalecany czas: 10
minut na sesje).
) SPOSOBY UZYTKOWANIA
Na stojgco - klasyczne stanie z lekkim ugieciem kolan (aktywacja nég i brzucha).
Z tadmami oporowymi - wzmacnianie ramion, plecéw, klatki piersiowej.
W podporze (plank) - dla wzmocnienia core i miedni gtebokich.
Na siedzgco lub w siadzie ptaskim - masaz dolnych partii plecéw lub ud.
Na stopach lub dtoniach - precyzyjny masaz punktowy.
I SRODKI OSTROZNOSCI
Nie uzywaj platformy bezposrednio po positku.
Nie korzystaj, jesli jestes w cigzy lub masz rozrusznik serca - bez konsultacji z lekarzem.
Zawsze trzymad dzieci i zwierzeta z daleka od pracujgcego urzadzenia.
Nie zanurza¢ urzagdzenia w wodzie ani nie czysci¢ pod wptywem wilgoci.
« CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE
Po zakoniczeniu sesji wytacz urzadzenie i odtgcz je z gniazdka.
Powierzchnie platformy przetrzyj lekko wilgotnag Sciereczks.
Tasmy oporowe przechowuj oddzielnie - najlepiej zrolowane.

Urzadzenie przechowuj w suchym miejscu, z dala od zZzrdédet ciepta.



