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m INSTRUKCIJA OBStUGI
Dziekujemy za wybor produktéw marki Artnico i wsparcie pracy
naszego zespotu!

Zanim zaczniesz uzywac Platformy wibracyjnej zapoznaj sie z
ponizszg i instrukcjg i upewnij sie, ze zrozumiates wszystkie zawarte
w niej elementy. Instrukcje zachowaj, aby wrécic¢ do niej w
przysztosci.

Zawartosc zestawu

Nazwa llos¢
Platforma wibracyjna 1
Ekspandery (linki oporowe) 2
Pilot 1
Przewod zasilajacy 1
Instrukcja obstugi 1

Srodki Ostroznosci
Uwaga!

1. Zalecany czas to 10-20 minut za kazdym razem.

2. W przypadku problemoéw ze stawami, nadci$nienia,
zapalenia oskrzeli, chordb serca lub skéry, cukrzycy lub
ciazy, skrajnej otytosci, infekcji ucha srodkowego,
ostabienia kosci, osteoporozy, chordb zotgdka, korzystania
z rozrusznika serca lub innych choréb, zalecamy
zasiegniecie porady lekarza przed uzyciem tego trenazera
wibracyjnego.

3. Zapoznaj sie z funkcjami i upewnij sie, ze wiesz, jak
obstugiwac urzadzenie, aby unikng¢ awarii lub obrazen.

4. Trzymaj dzieci z dala od urzadzenia.

5. To normalne, ze niektdrzy mogg odczuwac lekkie zawroty
gtowy podczas pierwszego uzycia z powodu wibracji.
Oscylacja urzadzenia nie powtorzy sie po kilkukrotnym
uzyciu.

6. Aby unikngc¢ obrazen i uszkodzen, stemplowanie na
podktadce jest zabronione

7. Nie nalezy ktas¢ kolan na podktadce, aby unikngé obrazen i
uposledzenia.

8. Nie nalezy przenosic¢ catego ciezaru ciata na jedng strone

9. Nie dotykaj urzgdzenia mokrymi rekami

10. Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba na raz, Ten
produkt jest przeznaczony wytacznie do ¢wiczen. Inne
zastosowania sg zabronione.

Przeglad struktury produktu
Ostona gorna Podktadka pod stope

Podstawa

Nozki
Pokrywa srodkowa Wtvczka
Gniazdo USB

Uwaga: Nacisnij ten przycisk, aby uruchomic zasilanie po podigczeniu przewodu zasilajacego.

Program Predkosc+/Czas+

Start/Stop Predkosc¢-/Czas-

P1-P5 - Program automatyczny

Pilot

_Dwie tasmy
oporowe

Przetacznik
s Q ° . Start/Stop
zasilania

» Program
Predkos¢ + «——— " automatyczny
Czas + » * Caas -
Predkos¢ - e

Ostatnia

& = . Nastepna
muzyka ° ° muzyka
Glo$n0S¢ + o G c . Glo$nos¢ -

Start i stop muzyki

Typy wibracji
Oscylacja lewo-prawo: Amplituda: 0-12 mm, Czestotliwos¢: 0-10 Hz
Instrukcja obstugi

1. Wytacznik zasilania: Nacis$nij przetacznik zasilania, aby
uruchomi¢ lub wytgczy¢ produkt.

2. Start/Stop: Nacisnij przycisk start, aby uruchomic
urzadzenie.

3. Program automatyczny: Mozna wybra¢ programy
automatyczne:

Jak korzystac z tego programu: nacisnij przycisk wytacznika
zasilania:

e  Nacisnij przycisk ,,P” jeden raz, urzadzenie
wejdzie w tryb automatyczny Program ,,P1”

e  Dwukrotne nacisniecie przycisku ,,P” spowoduje
przejsécie urzadzenia do programu
automatycznego ,,P2".

e Nacisng¢ przycisk ,,P” trzy razy, urzadzenie
przejdzie do automatycznego programu ,,P3”

e Naci$nij przycisk ,,P” cztery razy, urzagdzenie
przejdzie do programu automatycznego ,,P4”

e Nacisnij przycisk ,P” pie¢ razy, a urzadzenie
przejdzie do programu automatycznego ,,P5”.

Uwaga: Po wybraniu programu automatycznego i naci$nieciu
przycisku start urzadzenie uruchomi wybrany program. Po
uruchomieniu programu automatycznego nie mozna regulowaé
czasu ani predkosci.

4. Przycisk Speed +: Nacis$nij ten przycisk, aby zwiekszy¢
predkos¢ zgodnie z zyczeniem, Przycisk ten moze by¢
uzywany podczas korzystania z praogramu recznego, po
nacisnieciu przycisku ,Start” (nie jest dostepny w
przypadku programu automatycznego), Zakres predkosci
od 1-120 poziomdw.

5. Przycisk predkosci: Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢
predkosé. Przycisk ten moze by¢ uzywany podczas
korzystania z programu recznego (niedostepny w
przypadku programoéw automatycznych).

Zakres predkosci od 1-99 poziomow

6. Przycisk Time + i Time -: Naci$nij, aby zwiekszyé/zmniejszy¢
czas. Te dwa przyciski moga by¢ uzywane podczas
korzystania z programu recznego (niedostepnego dla



programow automatycznych), przed nacisnieciem

przycisku ,,Start”.
Specyfikacja Techniczna

Napiecie powrotne 110V/50HZ-60HZ
220V/50HZ-60HZ
Zakres predkosci 1-120 poziomow
Amplituda 0-12 mm
Moc 200W
Vakeymaine 150%g
obcigzenie
Waga produktu 9 kg
Wymiary produktu 54x32x13 cm

Cwiczenia Postawa ciata Odniesienie |

. , 9
Postawa stojaca: Stan na
podktadce, stopy rozstawione
na szerokos¢ barkow
Postawa krucza: Stan na i !

padzie, stopy rozstawione na
szerokos$¢ barkéw, podczas
przysiadu

Trening gornych partii ciata:
rozstaw dtonie na szerokos¢
barkéw, kleczac.

Trening dolnej czesci nég:
Oprzyj dolne czesci nég na
podktadce z rekami opartymi o
podtoze z tytu dla wsparcia.

Trening ramion: Rozstaw stopy
na szerokos¢ barkow, zegnij sie
W pasie i wyprostuj ramiona,
aby oprzec je na podktadce.

Pozycja na jednej nodze: Potdz
jedna stope na pedale i stan
zrelaksowany i wyprostowany

Pozycja siedzaca 1: Usigd?
bezpiecznie na podktadce ze
skrzyzowanymi nogami.

Postawa siedzaca 2: Potdz nogi
na pedatach, siedzac na stotku.

Cwiczenie postawy ciafa Il
Pompki
Pozycja wyjsciowa:
Potdz nogi na ptycie wibracyjnej, nogi ugiete, rece za gtowa.
Cwiczenie:
Podnies sie z gérna czescig ciata, ale nie catkowicie i opus¢ jg
ponownie.
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Brzuszki
Pozycja wyjsciowa:
Potdz nogi na ptycie wibracyjnej, nogi ugiete, rece za gtowa.
Cwiczenie:
Wstan z gorna czescig ciata, ale nie catkowicie i opusc jg
ponownie.

Triceps Dip
Pozycja wyjsciowa:
Odwrdc¢ sie od urzadzenia, potdz dtonie mocno na talerzu i
podeprzyj sie na nim
Cwiczenie:
Wypchnij ciato w gére. Lekko ugnij tokcie, opusé gdrng czesc ciata.
Upewnij sie, ze topatki sg do siebie dosuniete. Alternatywnie
mozesz rowniez wyprostowac nogi.
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Mostek na jednej nodze
Pozycja wyjsciowa:
Potdz sie na plecach na macie przed urzgdzeniem z nogg
nadepnietg na ptyte
Cwiczenie:
Podczas wibracji jedna noga jest unoszona do gory i wysuwana,
zmieniaj noge co 3-5 sekund, podczas ¢wiczenia upewnij sie, ze
tarcza miednicy nie opada na jedng strone.
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Wypad z tasmami

Pozycja wyjsciowa:
Postaw stope na srodku urzadzenia. Wyciagnij druga noge do

tytu. Mocno odchyl jedng tasme.
Cwiczenie:
Trzymaj plecy prosto i mocno odepchnij stope od ptyty, napnij
miesnie ndg. Zegnij przedramie i naprzemiennie mocno pociagnij
tasme do gory i do tytu.




Cwiczenie bicepséw
Pozycja wyjsciowa:
stan na urzadzeniu. Mocno trzymaj obie tasmy
Cwiczenie:
Trzymaj plecy i nadgarstki prosto. Zegnij pod ramiona i mocno
pociggnij tasmy do gory.

Wypady
Pozycja wyjsciowa:
Postaw stope na srodku urzadzenia. Wyciaggnij drugg noge do tytu
Cwiczenie:
Trzymaj plecy prosto i mocno odepchnij noge podczas wypadu.
Napnij miesnie ndg i skrzyzuj ramiona przed ciatem.
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Przysiady
Pozycja wyjsciowa:
Stan na urzadzeniu, stopy rozstawione na szeroko$¢ barkow.
Cwiczenie:
Trzymaj plecy prosto, kolana i gérna czes¢ ciata lekko zgiete do
przodu, miesnie ndg lekko napiete. naprzemiennie poruszaj sie w
gore i w dot.
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Cechy produktu B

1. Warianty zakresu predkosci i silne wibracje masujgce
ksztatt ciata. Dzieki wbudowanemu gtosnikowi USB mozesz
cieszyc¢ sie muzyka i relaksowac sie podczas ¢wiczen.

2. Idealny do tonizowania miesni, budowania miesni, utraty
wagi i redukgji cellulitu.

3. Wyposazony w paski do jogi, aby wykorzystac jego
potencjat do poprawy goérnej czesci ciata i ramion.

4. Maty, kompaktowy rozmiar - mozna go uzywacé w
dowolnym miejscu w domu i tatwo go schowac.
Konstrukcja z duzym wyswietlaczem LCD zapewnia
wyrazny odczyt i fatwa regulacje.

Czyszczenie i konserwacja
Uwagal!

1.  Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone

2. Urzadzenie mozna czyscic¢ ciepta, wilgotng szmatka z
detergentem.

3. Upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie suche przed
ponownym wtgczeniem.

4. Upewnij sig, Ze nie uzywasz benzenu, rozciericzalnika,
alkoholu etylowego, benzyny itp., ktére moga powodowac
opary gazu, blakniecie farby lub korozje wewnetrznych
czesci

5. Jesli maszyna nie jest uzywana przez diuzszy czas, przykryj
ja, aby zapobiec przedostawaniu sie kurzu do srodka.

Konserwacja

1. Po kazdym uzyciu wytgcz maszyne i upewnij sie, ze jest
wytgczona

2. Przechowuj te maszyne w suchym, wolnym od kurzu i
dobrze wentylowanym miejscu, aby maszyna nie byfa

narazona na dziatanie promieni stonecznych. Upewnij sie,
ze warunki przechowywania i transportu spetniaja

wymagania.

Rozwigzywanie mozliwie pojawiajacych sie problemow

Symptomy Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Wtyczka zasilania Podtacz wtyczke
nie jest podtgczona. zasilania
Przetacznik .
zasilania produktu Wiacz p.rzef_alcznlk
. . S zasilania
Nie mozna nie jest wigczony
uruchomié Natezenie pradu
chwilowego jest Wymien
zbyt duze i bezpiecznik na ten
bezpiecznik jest sam model
przepalony
Bateria pilota
zdalne_gq Wymiana baterii
sterowania jest
Pilot zdalnego roztadowana.
sterowarTla nie Pilot zdalnggo Efektywna
odpowiada sterowania L
L odlegtosc
znajduje sie zbyt . .
wykrywania wynosi
daleko od
. 2,5 metra
urzadzenia
7 - P
ot | domydnycis | Wiacz ponownie po
_p . Yoy 10 minutach
uzytkowania pracy

Nie dziata zgodnie z
przeznaczeniem

Polecenia mogg by¢
wykonywane zbyt
czesto

Whytgcz zasilanie i
uruchom ponownie

&Y USER MANUAL

Thank you for choosing Artnico brand products and supporting the

work of our team!

Before you start using the Vibration Platform, read the following
instructions and make sure you understand all the elements
contained in it. Keep the instructions for future reference.

Package Contents

Name Quantity
Vibration platform 1
Expanders (resistance cables) 2
Remote control 1
Power cord 1
User manual 1

Precautions
Warning!

1. The recommended time is 10-20 minutes each time.

2. If you have joint problems, high blood pressure, bronchitis,
heart or skin diseases, diabetes or pregnancy, extreme
obesity, middle ear infection, bone weakness,
osteoporosis, stomach disease, use of a pacemaker or

other diseases, we recommend that you seek medical
advice before using this vibration trainer.

3. Familiarize yourself with the functions and make sure you
know how to operate the device to avoid failure or injury.

4.  Keep children away from the device.

5. Itis normal for some people to feel a little dizzy during the
first use due to the vibration. The oscillation of the device
will not repeat after using it several times.



6. To avoid injury and damage, stamping on the pad is
prohibited

7. Do not put your knees on the pad to avoid injury and
impairment.

8. Do not put your entire body weight on one side

9. Do not touch the device with wet hands

10. Only one person at a time can use the device, This product

is intended for exercise only. Other uses are prohibited.
Product Structure Overview

Above cover foot pad

base

middle cover 1
P8 USB Speaker

Note: Press on this button to start the power after pluging in the power cord

program speed+/time+

start/stop speed-/time-

P1-P5 Auto program

Remote control

- Two resistance bands

+start/stop
. Automatic
program

+ time -

e + +——( | (@——volume-

Vibration types:
Left-right Oscilation: Amplitde: 0-12 mm, Frequency 0-10 Hz
User Manual
1. Power Switch: Press the power switch to start or stop the
product.
2. Start/Stop: Press the start button to start the machine.
3. Automatic program: Automatic programs can be selected:
How to use this program: press the power switch button:
e  Pressthe "P" button once, the machine enters
the automatic mode Program "P1"
e  Pressthe "P" button twice, the machine enters
the automatic program "P2".
e  Pressthe "P" button three times, the machine
enters the automatic program "P3"
e  Pressthe "P" button four times, the machine
enters the automatic program "P4"
e  Pressthe "P" button five times, the machine
enters the automatic program "P5".
Note: After selecting the automatic program and pressing the start
button, the machine will start the selected program. After starting
the automatic program, the time and speed cannot be adjusted.
4. Speed + button: Press this button to increase the speed as
desired, This button can be used when using the manual

program after pressing the "Start" button (not available for
automatic program), Speed range from 1-120 levels.

5. Speed button: Press this button to decrease the speed.
This button can be used when using the manual program
(not available for automatic programs).
Speed range from 1-99 levels

6. Time + and Time - button: Press to increase/decrease the
time. These two buttons can be used when using the
manual program (not available for automatic programs),
before pressing the "Start" button.

Technical Specification

110V/50HZ-60HZ

Return voltage 220V/50HZ-60HZ

Speed range 1-120 levels
Amplitude 0-12 mm
Power 200W
Maximum load 150 kg
Product weight 9 kg

Product dimensions 54x32x13 cm

Exercise Posture Reference |

Standing posture: Stand on a
pad, feet shoulder width apart
Raven stance: Stand on a pad, V!

feet shoulder width apart,
during a squat

Upper body workout: spread
your hands shoulder width
apart while kneeling.

Lower leg workout: Rest your
lower legs on a pad with your
hands resting on the ground
behind you for support.

Arm workout: Place your feet
shoulder width apart, bend at
the waist and straighten your
arms to rest them on the pad.

One-legged position:
Place one foot on the pedal
and stand relaxed and upright



Seated position 1: Sit securely
on the pad with your legs
crossed.

Sitting posture 2: Place your
feet on the pedals while sitting
on the stool.

Posture exercise Il
Push-ups
Starting position:
Place your feet on a vibration plate, legs bent, hands behind your

head.

Exercise:

Lift up with your upper body, but not completely, and lower it

again.

Stomachs
Starting position:
Place your feet on the vibration plate, legs bent, hands behind
your head.
Exercise:
Rise with your upper body but not completely and lower it again.

Triceps Dip
Starting position:
Turn away from the machine, place your hands firmly on the
plate and support yourself on it
Exercise:
Push your body upwards. Slightly bend your elbows and lower
your upper body. Make sure your shoulder blades are pressed
together. Alternatively, straighten your legs.
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One-legged bridge
Starting position:
Lie on your back on a mat in front of the machine with your leg
stepped over the plate
Exercise:
While vibrating, one leg is lifted up and extended, change leg
every 3-5 seconds, make sure the pelvic disc does not fall to one
side during the exercise.

. L
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Lunges with bands
Starting position:
Place your foot in the centre of the machine. Extend the other leg
backwards. Firmly bend one band.
Exercise:
Keep your back straight and firmly push your foot off the plate,
tighten your leg muscles. Bend your forearm and alternately pull
the band firmly up and back.
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Biceps exercise
Starting position:
Stand on the machine. Hold both bands firmly
Exercise:
Keep your back and wrists straight. Bend under your arms and
pull the bands up firmly.

%

Lunges
Starting position:
Place your foot in the middle of the machine. Extend the other
leg backwards
Exercise:
Keep your back straight and push your leg back firmly as you
lunge. Tighten your leg muscles and cross your arms in front of
your body.

2 2

Squats
Starting position:
Stand on the machine, feet shoulder width apart.
Exercise:
Keep your back straight, knees and upper body slightly bent
forward, leg muscles slightly tight. alternate up and down.

Product features
1. Variable speed range and powerful vibration to massage
your body shape. With the built-in USB speaker, you can
enjoy music and relax while exercising.
2. ldeal for muscle toning, muscle building, weight loss and
cellulite reduction.
3. Equipped with yoga straps to exploit its potential to
improve your upper body and arms.
4. Small, compact size - can be used anywhere in the home
and easily stored away.
Large LCD display design for clear reading and easy
adjustment.
Cleaning and maintenance
Caution.
1. Make sure the unit is switched off
2.  The unit can be cleaned with a warm, damp cloth and
detergent.



3. Make sure the unit is completely dry before switching it on
again.

4. Make sure you do not use benzene, thinner, ethanol,
petrol etc. which can cause gas fumes, paint fading or
corrosion of internal parts

5. If the machine is not used for a long time, cover it to
prevent dust from getting inside.

Maintenance

1.  Turnthe machine off after each use and make sure it is
switched off

2. Store this machine in a dry, dust-free and well-ventilated
place so that the machine is not exposed to sunlight. Make
sure that the storage and transport conditions meet the
requirements.

Solving problems that may arise

Unable to start

Symptoms Possible cause Solution
The power plug is Connect the power
not connected. plug
Product's power Turn on the power
switch is not on switch

The instantaneous
current is too high
and the fuse is
blown

Replace the fuse
with the same
model

Remote control not

The battery of the
remote control is
discharged.

Replace the battery

Stops during use

operating time has
been reached

responding The remote control Effective detection
is too far from the distance is 2.5
appliance metres
The default

Switch on again
after 10 minutes

Does not operate
as intended

Commands may be
executed too often

Switch off power
supply and restart

(& UZIVATELSKA PRIRUCKA
Dékujeme, Ze jste si vybrali produkty Artnico a podpofili praci

naseho tymu!

Nez zacnete vibracni ploSinu pouZivat, pfectéte si prosim
nasledujici a navod a ujistéte se, Ze rozumite vSsemu, co obsahuje.
Navod si uschovejte, abyste se k nému mohli v budoucnu vratit.

Obsah sady
Nazev MnoiZstvi
Vibracni plosina 1
Expandéry (odporové siury) 2
Dalkové ovladani 1
Napajeci kabel 1
UZivatelska prirucka 1

Preventivni opatreni
Pozor.

1. Doporucena doba je vzdy 10-20 minut.

2. Pokud mate problémy s klouby, vysoky krevni tlak,
bronchitidu, srde¢ni nebo kozni onemocnéni, cukrovku
nebo téhotenstvi, extrémni obezitu, zanéty stfedniho
ucha, slabost kosti, osteoporézu, onemocnéni Zaludku,
pouZzivate kardiostimulator nebo jiné zdravotni potize,
doporucujeme vam, abyste se pred pouZitim tohoto
vibra¢niho trenazéru poradili se svym Iékafem.

3. Seznamte se s funkcemi a ujistéte se, Ze vite, jak pfistroj
ovladat, abyste predesli poruse nebo zranéni.

4. Dbejte na to, aby se k zafizeni nepfriblizovaly déti.

5. Je normalni, Ze néktefi lidé mohou pfi prvnim pouziti
pocitovat mirnou zavrat zplsobenou vibracemi. Po
nékolika pouzitich se kmitani zafizeni nebude opakovat.

6. Aby nedoslo ke zranéni a poskozeni, je zakdzédno na
podlozku dupat.

7. Aby nedoslo ke zranéni a poskozeni, nepokladejte na
podlozku kolena.

8. Neprenasejte celou vahu svého téla na jednu stranu

9. Nedotykejte se zafizeni mokryma rukama

10. Zafizeni smi pouZivat vZdy pouze jedna osoba, Tento
vyrobek je uréen pouze pro cvieni. Jiné pouziti je
zakézano.

Piehled konstrukce vyrobku

Horni kryt Podlozka pod nohy

Zakladna

Stredovy kryt
Zastrcka
Zasuvka USB

Poznamka: Stisknutim tohoto tlagitka se po pripojeni napajeciho kabelu spusti napajeni.

Program Rychlost+/Eas+

Zapnuti/
vypnuti

Start/Stop Rychlost-/Eas-

P1.P5 - Automaticky program

Pilot
Dva odporové
pasy
Pfepina¢ napajenf Spusténi/
: = Q ° * zastaveni
Aut icky
Rychlost + * ,Automaticky
program
Cas+ » b
Rychlost - =

Posledni hudba « Q . Dalsi hudba

Hlasitost + * ° ° . Hlasitost -

[
‘ Spusténi a
zastaveni hudby

Typy vibraci
Pravolevé kmitani: Amplituda: 0-12 mm, Frekvence: 0-10 Hz
Navod k pouziti
1. Vypinac napajeni: Stisknutim vypinace napajeni vyrobek
spustite nebo zastavite.
2. Spusténi/zastaveni: Stisknutim tlacitka pro spusténi
vyrobek spustite. 3. Stisknutim tlacitka pro spusténi
vyrobek spustite.



3.

Automaticky program: Lze zvolit automatické programy:
Jak pouzivat tento program: Stisknéte vypinac¢ napajeni:
e  Stisknéte jednou tlacitko ,,P“ spotiebic prejde do
automatického rezimu Program ,,P1”
e  Stisknéte dvakrat tlacitko ,,P“, spotiebic vstoupi
do automatického programu ,P2“.
e  Stisknéte trikrat tlacitko ,,P“, pfistroj vstoupi do
automatického programu ,,P3“.
e  Stisknéte Ctyrikrat tlacitko ,,P*, pfistroj prejde do
automatického programu ,,P4“.
e  Stisknéte pétkrat tlacditko ,P“, jednotka prejde do
automatického programu ,,P5“

Pozndmka: Kdyz je zvolen automaticky program a stisknete tladitko
Start, pfistroj spusti zvoleny program. Po spusténi automatického
programu nelze nastavit ¢as ani rychlost.

Tlacitko rychlosti +: Toto tlacitko Ize pouZzit pfi pouziti
ruéniho pragramu po stisknuti tlacitka ,Start” (neni k
dispozici pro automaticky program), Rozsah rychlosti od 1-

rychlost. Toto tlacitko Ize pouzit pfi pouziti manudlniho
programu (neni k dispozici pro automatické programy).

4.
120 urovni.

5. Tladitko rychlosti: Stisknutim tohoto tlacitka snizite
Rozsah rychlosti od 1-99 urovni

6.

Tlagitko Cas + a Cas -: Stisknutim zvysite/snizite ¢as. Tato
dvé tlacitka Ize pouZit pfi pouziti manudlniho programu
(neni k dispozici pro automatické programy), pred
stisknutim tlacitka ,Start”.

Trénink pazi: Rozkrocte se na
Sitku ramen, pokrcte se v pase
a narovnejte paze tak, aby
spocivaly na podloZce.

Poloha na jedné noze:
Vyzkousejte si, jak se vam bude
dafit na jedné noze: Polozte
jednu nohu na pedal a stljte
uvolnéné a vzpfimené.

Poloha vsedé 1: Sednéte si
bezpecné na podlozku se
zkiiZzenyma nohama.

Poloha vsedé 2: PoloZte nohy
na pedaly a pritom sedte na
stoli¢ce.

Cviceni drzeni téla ll

Technické specifikace

Zpétné napéti

110V/50HZ-60HZ
220V/50HZ-60HZ

Rozsah otacek

1-120 urovni

Amplituda 0-12 mm
Vykon 200 W
Maximalni zatizeni 150 kg
Hmotnost vyrobku 9 kg
Rozméry vyrobku 54x32x13 cm

Cviceni Posture Reference |

Postoj ve stoje: Stoj na
podloZce, nohy na Sitku ramen.

Krkav¢i postoj: Stoj na
podloZce, chodidla na Sitku
ramen, béhem dfepu

Cviceni horni casti téla:
RozpaZte ruce na Sitku ramen,
zatimco klecite.

Cviceni dolnich koncetin:
Opftete dolni koncetiny o
podloZku, ruce se opiraji o zem
za vami jako opora.

Kliky
Vychozi poloha:
PoloZte chodidla na vibrac¢ni desku, nohy pokréené, ruce za
hlavou.
Cviceni:
Zvednéte horni ¢ast téla, ale ne Uplné, a opét ji spustte.

Dfepy
Vychozi poloha: Vlozte do dlané ruce a ruce v bok:
Polozte chodidla na vibra¢ni desku, nohy pokréené, ruce za
hlavou.
Cviceni: Zvednéte se na podlozku a poloZte ji na zem:
Zvednéte se horni ¢asti téla, ale ne Gplné, a opét ji spustte.

Tricepsovy dip
Vychozi poloha: VloZte do kapsy ruce a pfitahnéte si je k sobé:
Upevnéte ruce pevné na desku a oprete se o ni.
Cviceni: Zvednéte tricepsy a zvednéte je nahoru:
Tlacte télo vzhlru. Mirné pokréte lokty a snizte horni ¢ast téla.
Dbejte na to, abyste méli lopatky pfitisknuté k sobé. Pfipadné
narovnejte nohy.

Y \



Most na jedné noze
Vychozi pozice: Vezméte nohy na ramena:
Lehnéte si na zada na podlozku pred stroj, noha je nakrocena pres
desku.
Cviceni: Zvednéte nohy a polozte je na nohy:
Pfi vibracich se jedna noha zveda a natahuje, kazdych 3-5 vtefin
nohu vyménte, dbejte na to, aby panevni ploténka béhem cviceni
neprepadavala na jednu stranu.

ey s

Vypady s paskami
Vychozi poloha: Vpravo nahore na pésech se zvednéte do lehu:
PoloZte nohu na stred stroje. Druhou nohu natdhnéte dozadu.
Pevné ohnéte jeden popruh.
Cviceni:

DrZte zada rovné a pevné odstrcte nohu od desky, zatnéte svaly
na nohou. Pokréte predlokti a stfidavé pevné tdhnéte pasek
nahoru a zpét.

)
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Cviceni na bicepsy
Vychozi pozice:
Stoj na stroji. Pevné drzte obé gumy.
Cviceni:
DrZte zada a zapésti rovné. Ohnéte se pod pazemi a pevné
vytahnéte gumy nahoru.
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Vypady

Vychozi pozice: 1:
Polozte chodidlo doprostred stroje. Druhou nohu natdhnéte
dozadu
Cviceni: Zvednéte nohy nahoru a nahoru:
P¥i vypadu drzte rovna zada a nohu pevné tlacte dozadu. Zatnéte
svaly na nohou a zkfizte ruce pred télem.
2
O |
Drepy
Vychozi pozice: Dfepy na zemi:
Postavte se na stroj, nohy jsou od sebe na Sitku ramen.
Cviceni: Drepy provadéjte v podiepu:
DrZte rovna zada, kolena a horni ¢ast téla mirné pokrcte dopredu,
svaly nohou mirné napnéte. stfidavé nahoru a dolG.
| )
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Vlastnosti produktu '

1. Variabilni rozsah rychlosti a silné vibrace pro masaz tvaru
vaseho téla. Diky vestavénému reproduktoru USB si
muZete p¥i cvi¢eni vychutnat hudbu a relaxovat.

2. Idedlni pro tonizaci sval(, budovani svalové hmoty, hubnuti

a redukci celulitidy.

3. Vybaven popruhy na jégu, abyste vyuZzili jeho potencial pro

zlepseni horni ¢asti téla a pazi.

4.  Mala, kompaktni velikost - Ize ji pouzivat kdekoli v
domacnosti a snadno ji ulozit. Velky design LCD displeje
pro prehledné Cteni a snadné nastaveni.

Cisténi a Gdrzba
Upozornéni:

1. Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty.
2. Jednotku lze cistit teplym vihkym hadfikem a Cisticim

prostredkem.

3. Pred opétovnym zapnutim se ujistéte, Ze je jednotka zcela

sucha.

4. Ujistéte se, Ze nepouzivate benzen, fedidlo, etanol, benzin
apod. které mohou zpUsobit plynné vypary, vyblednuti
barvy nebo korozi vnitinich ¢asti.

5. Pokud pfistroj del$i dobu nepouzivate, zakryjte jej, aby se
dovnitf nedostal prach.

Udrzba

Po kazdém pouZiti stroj vypnéte a ujistéte se, Ze je vypnuty.

2. Tento stroj skladujte na suchém, bezprasném a dobre
vétraném misté tak, aby nebyl vystaven sluneénimu zareni.
Ujistéte se, ze podminky skladovani a prepravy spliuji

pozadavky.
Odstranovani pfipadné se vyskytujicich problemu
Pfiznaky Mozna pficina Reseni
Napajeci zastrcka Pripojte napdjeci
neni pfipojena. zastrcku

Nelze spustit

Vypinac napajeni
vyrobku neni

Zapnéte vypinac

Zapnuty napajeni
Okamzity proud je
prilis vysoky a Vymérnite pojistku
pojistka je za stejny model

prepalena.

Baterie dalkového
ovladani je vybita.

Vymeénite baterii

Daélkové ovladani
nereaguje

Délkovy ovladac je
prilis daleko od
spotrebice

U¢inna detekéni
vzdalenost je 2,5
metru

Zastavi se béhem

Byla dosazena
vychozi provozni

Po 10 minutach

casto

pouzivani doba znovu zapnéte
. . Ptikazy se mohou Y "
Nefunguje tak, jak i wilew Vypnéte napajeni a
; provadét prilis . .
ma Znovu jej spustte

J% POUZIVATELSKA PRIRUCKA
Dakujeme, e ste si vybrali produkty Artnico a podporujete pracu

nasho timu!

Predtym, ako zaénete pouzivat vibraénu plosinu, preéitajte si,
prosim, nasledujtice a pokyny a uistite sa, Ze rozumiete vSetkému,
€o obsahuje. Navod si uschovajte, aby ste sa k nemu mohli v

buducnosti vratit.

Obsah stipravy

Nazov

Mnoistvo

Vibracna ploSina

1

Expandéry (odporové

Snury)

Dialkové ovladanie

Napajaci kabel

PouZivatel'ska prirucka

Rk~




Preventivne opatrenia
Upozornenie.

1.
2.

8.
9.
10.

Odporucany cas je 10-20 minut zakazdym.

Ak méte problémy s kibmi, vysoky krvny tlak, bronchitidu,
srdcové alebo kozné ochorenie, cukrovku alebo
tehotenstvo, extrémnu obezitu, infekcie stredného ucha,
slabost kosti, osteopordzu, ochorenie zalidka, pouZivanie
kardiostimulatora alebo iné zdravotné tazkosti,
odporucame vam, aby ste sa pred pouzitim tohto
vibra¢ného trenazéra poradili so svojim lekarom.
Oboznamte sa s funkciami a uistite sa, Ze viete, ako
zariadenie ovladat, aby ste predisli poruche alebo
zraneniu.

Nedovolte detom, aby sa k zariadeniu pribliZili.

Je normalne, Ze niektori fludia mézu pri prvom pouziti
pocitovat mierne zavraty spdsobené vibraciami. Oscilacia
zariadenia sa po niekolkych pouzitiach nebude opakovat.
Aby sa predislo poraneniu a poskodeniu, je zakazané dupat
na podlozku

Aby ste predisli zraneniu a poskodeniu, nekladte si kolena
na podlozku.

Neprendsajte celu vahu svojho tela na jednu stranu
Nedotykajte sa zariadenia mokrymi rukami

Zariadenie mdze pouzivat vzdy len jedna osoba, Tento
vyrobok je urceny len na cvicenie. Iné pouZzitie je zakazané.

Prehlad struktury produktu

Vichny keyt

Stredovy kryt

Podlozka pod nohy

Zsklada

Nohy

Zistreka
Zasuvka USB

Poznsmka: Stlatenim tohto tiatidla spustite napsjanie, ked je pripojeny napsjac kibe!

Zapnutie/
vypnutie

Program Rychlost+/cas+

Start/stop Rychlost-/¢as-

P1-P5 - Automaticky
program

Dialkové ovladanie

Dva odporové pasy

Prepinac Start/stop
napajania
v ¢ Automaticky
Rychlost + « o
program
Cas+ « «Cas -
Rychlost - ..
Posledna ~
hudba ° o » Dalsia hudba
Hlasitost + o G « Hlasitost -
, Spustenie a

zastavenie hudby

Druhy vibracii
Lavo-prava oscilacia: Amplituda: 0-12 mm, Frekvencia: 0-10 Hz
Ndvod na pouzitie

1.

Vypinac: Stlacenim hlavného vypinaca zapnite alebo
vypnite produkt.
Start/Stop: Stladenim tlacidla Start spustite zariadenie.
Automaticky program: MoZete si vybrat automatické
programy:
Ako pouzivat tento program: stlaéte tlacidlo napajania:
e  Stlacte raz tlacidlo ,,P“, zariadenie prejde do
automatického rezimu Program ,P1“
e  Dvojité stlacenie tlacidla ,,P“ spbsobi prepnutie
zariadenia na automaticky program , P2
e  Stlacte tlacidlo "P" trikrat, pracka prejde na
automaticky program "P3"
e  Stlacte tlacidlo "P" Styrikrat, pracka prejde do
automatického programu "P4"
e  Stlatte patkrat tladidlo ,,P“, pracka prejde do
automatického programu ,,P5“.

Poznamka: Po vybere automatického programu a stlaceni tlacidla
Start pracka spusti zvoleny program. Po spusteni automatického
programu nie je mozné nastavit ¢as a rychlost.

Tladidlo Speed+: Stlatenim tohto tladidla zvysite rychlost

manualneho programu po stlageni tlacidla ,Start“ (nie je k
dispozicii pre automaticky program), Rozsah rychlosti od 1

Tladidlo rychlosti: Stlaenim tohto tlacidla zniZite rychlost.

4,
podla potreby, Toto tladidlo je mozné pouZit pri pouziti
do 120 drovni.

5.
Toto tlacidlo je mozné poutzit pri pouziti manuélneho
programu (nie je k dispozicii pre automatické programy).
Rozsah rychlosti od 1 do 99 Urovni

6.

Tladidla Time + a Time -: Stlaenim zvysite/zniZite ¢as.
Tieto dve tladidla moZno pouzit pri pouziti manualneho
programu (nie je k dispozicii pre automatické programy),
pred stlaéenim tlacidla , Start“

Technicka specifikacia

Spiitné napitie 110V/50HZ-60HZ
220V/50HZ-60HZ
Rozsah rychlosti 1-120 drovni
Amplitida 0-12 mm
Vykon 200W
Maximéalna nosnost 150 kg
Hmotnost produktu 9 kg
Rozmery produktu 54x32x13 cm
Cvicenia tykajuce sa drZania tela |
Poloha v stoji: Postavte sa na
podlozku s nohami na Sirku
ramien
Postoj vrany: Postavte sa na W "

podlozku s nohami na Sirku
ramien, kym sa budete
drepovat

Cvicenie hornej casti tela:
Klaknite si s rukami na Sirku
ramien.




Cvicenie na dolné koncatiny:
PoloZte dolné nohy na
podlozku s rukami na zemi za
vami, aby ste mali oporu.

Cvicenie ruk: Polozte chodidla
na Sirku ramien, ohnite sa v
pase a narovnajte ruky, aby ste
sa opreli o podlozku.

Pozicia jednej nohy: Polozte
jednu nohu na pedal a
postavte sa uvolnene a

vzpriamene

Poloha v sede 1: Posadte sa
bezpecne na podlozku s
prekrizenymi nohami.

Poloha v sede 2: Ked sedite na
stolicke, poloZte nohy na
pedale.

Cvicenie na drzanie tela Il
Kliky
Vychodiskova pozicia:
PoloZzte nohy na vibraénu dosku, kolena pokrcte, ruky za hlavu.

Cvicenie:
Zdvihnite hornu Cast tela, ale nie Gplne, a znova ju spustite.

. ) \‘,— I
Bruska
Vychodiskova pozicia:
PoloZte nohy na vibraénu dosku, kolena pokrcte, ruky za hlavu.
Cvicenie:

Postavte sa hornou ¢astou tela, ale nie Uplne, a znova ju spustite.

/

Triceps Dip
Vychodiskova pozicia:
Otocte sa od pristroja, ruky pevne poloZte na tanier a oprite sa on
Cvicenie:
Vytlacte telo nahor. Mierne ohnite lakte, zniZte horna €ast tela.
Uistite sa, Ze Cepele su pritlacené k sebe. Pripadne si moZete aj
narovnat nohy.

Y Y
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Most na jednej nohe
Vychodiskova pozicia:
Lahnite si na chrbat na podlozku pred pristrojom s nohou na
tanieri
Cvicenie:
Pocas vibracie je jedna noha zdvihnuta a vystreta, vymerite nohu
kazdych 3-5 sekind, pocas cvicenia dbajte na to, aby panvovy disk
neklesol na jednu stranu.
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Vylet s paskami
Vychodiskova pozicia:
Umiestnite nohu do stredu zariadenia. Natiahnite druhu nohu
dozadu. Prudko roztiahnite jednu pdsku.
Cvicenie:
Chrbat drzte vystrety a chodidlo pevne tlacte prec od platnicky,
pri¢om napinajte svaly néh. Ohnite predlaktie a striedavo tahajte
pas pevne nahor a dozadu.

Cvicenie na biceps
Vychodiskova pozicia:
postavte sa na zariadenie. Pevne drzte oba popruhy
Cvicenie:
Chrbat a zapéstia drZte rovno. Zohnite sa v podpazusi a pevne
vytiahnite popruhy nahor.

Vylety
Vychodiskova pozicia:
Umiestnite nohu do stredu zariadenia. Natiahnite druht nohu
dozadu
Cvicenie:
Chrbat drzte vystrety a pri vypade poriadne zatlacte na nohu.
Napnite svaly néh a prekrizte ruky pred telom.

Drepy
Vychodiskova pozicia:
Postavte sa na zariadenie s nohami na Sirku ramien.
Cvicenie:
Chrbat drzte vystrety, kolena a hornu ¢ast tela mierne ohnuté
dopredu a svaly na nohach mierne napnite. pohybovat sa
striedavo hore a dole.

-}

Vlastnosti produktu

1. Variacie rozsahu otacok a silné vibracie masirujuce tvar
tela. So vstavanym USB reproduktorom si mézete uzivat
hudbu a relaxovat pri cviceni.

2. Perfektné na tonizaciu svalov, budovanie svalov, chudnutie
a redukciu celulitidy.



3. Vybavené popruhmi na jogu, aby ste vyuZili svoj potencial

na zlepsenie hornej Casti tela a rak.

4. Mal3a, kompaktna velkost — da sa pouzit kdekolvek v
domacnosti a lahko sa skladuje. Velky dizajn LCD displeja
poskytuje jasné Citanie a jednoduché nastavenie.

Cistenie a Udrzba
Pozor!

1. Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté

2. Zariadenie je mozné Cistit teplou vlhkou handri¢kou a

Cistiacim prostriedkom.

3. Pred opatovnym zapnutim sa uistite, Ze je zariadenie Uplne

suché.

4. Uistite sa, Ze nepouzivate benzén, riedidlo, etylalkohol,
benzin atd", ktoré mézu spdsobit vypary plynu,
vyblednutie farby alebo koréziu vnitornych casti

5. Ak sa stroj dlhsi ¢as nepouZiva, zakryte ho, aby sa do neho

nedostal prach.
Udriba

1. Po kazdom pouZiti stroj vypnite a uistite sa, Ze je vypnuty.
2. Tento stroj skladujte na suchom, bezpraSnom a dobre

vetranom mieste, aby nebol vystaveny sIne¢nému Ziareniu.

Uistite sa, 7e podmienky skladovania a prepravy spitiaju

poZziadavky.
RieSenie moznych problémov, ktoré mézu nastat
Symptomy MozZna pricina RieSenie
Zastrcka nie je Pripojte napajaciu
pripojena. zastrcku

Sietovy vypinac
produktu nie je

Neda sa spustit ,
zapnuty

Zapnite hlavny
vypinac

Okamzity prud je
prilis vysoky a
poistka je spalena

Vymernite poistku za
rovnaky model

Batéria dialkového
ovladaca je vybita.

Vymena batérie

Dialkové ovladanie —’ ———
Dialkové ovladanie

Efektivna detekéna

nereaguje L . -
Bl je prilis daleko od vzdialenost je 2,5
zariadenia metra
. N Dosiahli ste .,
Zastavenie pocas Ly Po 10 minutach ho
v . predvoleny cas -
pouZzivania . znova zapnite
spustenia

Prikazy mézu byt
vykondvané prilis
Casto

Nefunguje podla
planu

Vypnite a
restartujte

(¥ FELHASZNALOI UTMUTATO

Koszonjik, hogy az Artnico termékeket valasztotta, és tdmogatja

csapatunk munkajat!

A Vibration Platform hasznalatanak megkezdése el6tt kérjik,

olvassa el az aldbbi utasitasokat, és gy6z6djon meg arrol, hogy

megértette az abban taldlhat6 osszes elemet. Grizze meg ezeket az

utasitasokat késébbi hasznalatra.

A készlet tartalma

Név Mennyiség
Vibraciés platform 1
Tagitok (ellenallas kabelek) 2
Pilota 1
Tapkabel 1
Felhasznaldi kézikonyv 1

Ovintézkedések

Figyelem!
1.
2.

10.

A termék

Felsd boritd

KOzéps6 borité

Az ajanlott id6 minden alkalommal 10-20 perc.

Ha izlleti problémai vannak, magas a vérnyomasa,
horghurutja, sziv- vagy bérbetegsége, cukorbetegsége vagy
terhessége, extrém elhizasa, kdzépfiilgyulladasa,
csontgyengesége, csontritkuldsa, gyomorbetegsége,
szivritmus-szabalyozé hasznalata vagy egyéb betegségei
vannak, javasoljuk, hogy a vibracids tréner hasznalata el6tt
konzultaljon orvosaval.

Ismerkedjen meg a funkcidkkal, és gy6z6djon meg arral,
hogy tudja, hogyan kell kezelni a késziiléket a
meghibasodas vagy sérilés elkerilése érdekében.

Tartsa tdvol a gyermekeket a készlléktdl.

Normalis, hogy egyesek enyhén szédiilnek az els6
hasznalatkor a vibracié miatt. A késziilék tobbszori
haszndlat utan sem rezeg Gjra.

A sériilések és karosoddsok elkeriilése érdekében tilos az
alatétre bélyegezni

Ne tegye a térdét a parnara, hogy elkerilje a sériléseket
és a rokkantsagot.

Ne helyezze teljes testsulyat egy oldalra

Ne érintse meg a készuléket nedves kézzel

A készuléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Ezt a
terméket csak edzési célokra tervezték. Mas felhasznalas
tilos.

szerkezetének attekintése

Labtamasz

Bazis

Dugd
USB aljzat

Megijegyzés: A tapkabel csatlakoztatasa utan nyomja meg ezt a gombot a bekapcsolashoz

Kapcsolja be/
ki

Piléta

Program Sebesség+/Id6+

Start/Stop Sebesség/ids-

P1-P5 - Automatikus
program

Fékapcsold Q °

Sebessé

1d6 + «

Két ellendlldsi szalag

* Start/Stop
., Automata
program
*1d6 -

8 +*

Sebesség - »

Az utols6 zene « °

Hangerd

o «Kovetkez6 zene
A

« kotet -

, Zene inditdsa és
ledllitasa



A rezgések fajtai
Bal-jobb oszcillacid: Amplitudé: 0-12 mm, Frekvencia: 0-10 Hz
Felhasznaléi kézikonyv

1. F6kapcsolé: Nyomja meg a fékapcsoldt a termék be- és
kikapcsolasahoz.

2. Start/Stop: Nyomja meg a start gombot a késztilék
elinditasahoz.

3. Automatikus program: Automatikus programokat
vélaszthat:

A program haszndlata: nyomja meg a bekapcsolé gombot:
e  Nyomja meg egyszer a "P" gombot, a késziilék
"P1" program automatikus Gzemmadba lép.
e A ,P” gomb kétszeri megnyomdsaval a késziilék
,P2” automatikus programra valt.
e Nyomja meg haromszor a "P" gombot, a gép a
"P3" automatikus programra valt.
e Nyomja meg négyszer a "P" gombot, a gép belép
a "P4" automatikus programba.
e  Nyomja meg 6tszor a ,,P” gombot, a gép a ,,P5”
automatikus programba Iép.
Megjegyzés: Az automatikus program kivalasztdsa és a start gomb
megnyomasa utdn a gép elinditja a kivalasztott programot. Az
automatikus program elinditasa utdn az id6 és a sebesség nem
allithatd be.

4. Speed+gomb: Nyomja meg ezt a gombot a sebesség
tetsz6leges néveléséhez. Ez a gomb a ,Start” gomb
megnyomasa utan hasznalhato kézi program hasznalatakor
(nem érhetd el az automatikus programnal), Sebesség
tartomany 1-120 fokozat.

5. Sebesség gomb: Nyomja meg ezt a gombot a sebesség
csOkkentéséhez. Ez a gomb kézi program hasznalatakor
hasznélhatd (automatikus programok esetén nem érheté
el).

A sebesség 1-99 fokozat kdzott mozog

6. Time + és Time - gomb: Nyomja meg az id§
noveléséhez/csbkkentéséhez. Ez a két gomb kézi program
hasznélatakor hasznalhaté (automatikus programok esetén
nem elérhetd), miel6tt megnyomna a "Start" gombot.

Miliszaki elGiras

Visszatérd fesziiltség 110V/50HZ-60HZ
220V/50HZ-60HZ
Sebesség tartomany 1-120 fokozat
Amplitudo 0-12 mm
Teljesitmény 200W
Maximalis terhelés 150 kg
A termék sulya 9 kg
A termék méretei 54x32x13 cm

Gyakorlatok Testtartasi referencia |

All6 helyzet: Alljon egy parnara
ugy, hogy a labai
vallszélességben legyenek

Varjutartas: Alljon egy parnara ¥
ugy, hogy a labai vall
szélességben legyenek,
mikdzben guggol

FelsGtest edzés: Térdelj vall
szélességben egymastdl.

Alsé lab edzés: Alsé labait
tamasztja a parnan ugy, hogy
kezeit a talajon tamasztja maga
mogott.

Kar edzés: Helyezze a labat
vallszélességre, hajlitsa meg a
derékt, és egyenesitse ki a
karjat, hogy az alatéten
fekidjon.

Egylabu pdz: Helyezze az egyik
labat a pedalra, és alljon
nyugodtan és egyenesen

1. il6helyzet: Gljon
biztonsagosan a parnan
keresztbe tett labakkal.

2. U6 testhelyzet: Helyezze a
labat a pedalokra, mikozben
egy széken (l.

Testtartas gyakorlat 11
Fekv6tamasz
Kiindulé helyzet:
Helyezze a labat a vibracids lemezre, térdét hajlitva, kezét a feje

mogott.
Gyakorlat:
Emelje fel a felsGtestét, de ne teljesen, majd engedje le Ujra.
L, .
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Pocak

Kiindulé helyzet:
Helyezze a |abat a vibracids lemezre, térdét hajlitva, kezét a feje

mogott.
Gyakorlat:
Allj fel a fels6testeddel, de ne teljesen, majd engedd le Ujra.
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Tricepsz Dip
Kiinduld helyzet:
Forduljon el a késziiléktdl, helyezze a kezét hatarozottan a
tanyérra, és d6ljon ra
Gyakorlat:
Told fel a tested. Enyhén hajlitsa be a konyokét, engedje le a
fels6testet. Ugyeljen arra, hogy a kések egymashoz nyomdédjanak.
Alternativ megoldasként kiegyenesitheti a labat.

" N

Hid egy labon
Kiinduld helyzet:
Fekidj hanyatt a készilék el6tti sz6nyegen, ldbbal a tanyéron
Gyakorlat:
A vibracio soran az egyik labat felemeljuk és nyujtjuk, 3-5
masodpercenként cseréljiik a labat, a gyakorlat soran tgyeljiink
arra, hogy a medencelemez ne essen félre.

A
Utazas a szalagokkal
Kiinduld helyzet:
Helyezze a labat a késziilék kozepére. Nyljtsa hatra a masik labat.
Elesen htzza szét az egyik szalagot.
Gyakorlat:
Tartsa egyenesen a hatat, és hatarozottan nyomja el a labat a
lemeztdl, megfeszitve a labizmokat. Hajlitsa be az alkarjat, és
felvaltva hizza hatarozottan felfelé és hatra a szalagot.

Bicepsz gyakorlat
Kiinduld helyzet:
alljon a késziléken. Tartsa szorosan mindkét hevedert
Gyakorlat:
Tartsa egyenesen a hatat és a csukldjat. Hajoljon a karja al3, és

huzza fel erésen a pantokat.
-~

1
el i

\
\ \
|

— =
Utazasok
Kiinduld helyzet:
Helyezze a labat a késziilék kozepére. Nyujtsa hatra a masik labat
Gyakorlat:
Tartsa egyenesen a hatat, és I0kddsd erdsen a labadat. Hizza meg
a labizmokat, és tegye keresztbe a karjat a teste el6tt.
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Guggolas
Kiinduld helyzet:
Alljon a készilékre Ugy, hogy labai vallszélességben legyenek
egymastol.
Gyakorlat:
Tartsa egyenesen a hatat, a térdét és a felsGtestét enyhén
el6rehajlitva, a labizmokat pedig enyhén megfeszitve. fel-le
mozgatni felvéltva.
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Termékjellemzdk

1. A sebességtartomany és az er@s rezgés variacioi
masszirozzak a test alakjat. A beépitett USB-hangszéré
segitségével élvezheti a zenét és pihenhet edzés kdzben.

2. Tokéletes izomtdnusra, izomépitésre, fogyasra és cellulit

csokkentésére.

3. Jogapantokkal felszerelt, hogy kihaszndlja a benne rejl6
lehetGségeket a felsGtest és a karok fejlesztésére.

4.  Kicsi, kompakt méret — otthon barhol haszndlhato és
kénnyen tarolhaté. A nagy LCD-kijelz6 vilagos leolvasast és
konny( bedllitast biztosit.

Tisztitas és karbantartas

Figyelem!

1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készllék ki van kapcsolva
2. Akészuléket meleg, nedves ruhdval és tisztitdszerrel lehet

tisztitani.

3.  GyG6z6djon meg arrdl, hogy a készulék teljesen megszaradt,
miel6tt Gjra bekapcsolna.

4. Ugyeljen arra, hogy ne hasznaljon benzolt, higitét, etil-
alkoholt, benzint stb., amelyek gazfustot, festékfakulast
vagy a belsd alkatrészek korrézidjat okozhatjak.

5. Haagépet hosszabb ideig nem hasznalja, takarja le, hogy
megakadalyozza a por bejutasat.

Karbantartas

1. Minden hasznalat utan kapcsolja ki a gépet, és ellendrizze,
hogy ki van-e kapcsolva.
2. Tarolja a gépet széraz, pormentes és jol szell6z6 helyen,
hogy a gépet ne érje napfény. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
tarolasi és szallitasi feltételek megfelelnek a
kovetelményeknek.
Az esetlegesen felmeriilé problémak megoldasa

Tlnetek Lehetséges ok Megoldas
Ata ¢
pc§atlakozo Csatlakoztassa a
nincs tapcsatlakozdt
csatlakoztatva.
A termék .
« . Kapcsolja be a
Nem lehet fékapcsoldja nincs f8kapcsolot
elinditani bekapcsolva P

A pillanatnyi daram
tul nagy, és a
biztositék kiégett

Cserélje ki a

biztositékot

ugyanazzal a
modellel

A taviranyité nem
reagal

A taviranyitd eleme
lemerdilt.

Akkumulator csere

A tavirdnyito tul
messze van a
készulékts|

A hatékony
érzékelési tavolsag
2,5 méter

Leallas hasznalat
kozben

Elérte az
alapértelmezett
futdsi id6t

10 perc mulva
kapcsolja vissza

Nem mikodik
rendeltetésszerien

El6fordulhat, hogy
a parancsokat tul
gyakran hajtjak
végre

Kapcsolja ki és
inditsa Ujra




