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DOMOWA * APTECZK A

Odczuwasz ciggte znuzenie i brak koncentracji?
Potrzebujesz tatwo przyswajalnego zelaza w diecie?
Odchudzasz sie, intensywnie trenujesz?

Jestes wegetarianinem?
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Zelazo nowej generaciji
(diglicynian zelaza)
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‘/ Lepsza wchtanialnosé i biodostepnosé
\/ Dtuzsze dziatanie
\/ Lepsza tolerancja w przewodzie pokarmowym

Sktadniki Fe-miron:

- zelazo liposomalne
- kwas foliowy, witaminy B1, B2, Bs, B12
- witamina C Vegan

Zelazo liposomalne jest dobrze tolerowane po podaniu doustnym,

nie powoduje zadnych dzialan niepozgdanych
ze strony przewodu pokarmowego.

Fe-miron nie zawiera GMO, alergenéw oraz sktadnikéw pochodzenia
Zwierzecego, moze by¢ spozywany przez wegetarian i wegan.

Ibadania wtasne producenta
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Zelazo liposomalne
Kwas foliowy
Witamina C

Witamina B1
Witamina B2
Witamina Bé
Witamina B12

* % RWS - Referencyjne Warto$ci Spozycia

Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste: 1 kapsutka dziennie w trakcie positku.

Co to jest zelazo liposomalne?

Niektdre preparaty zelaza dostepne na rynku wywotuja efekty uboczne, np. mdtosci, wymioty, biegunki, zaparcia,
metaliczny posmak w ustach. Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego moga by¢é spowodowane
zaostrzeniem stanu zapalnego jelit lub nawet uszkodzeniem nabtonka jelit wskutek prooksydacyjnego dziatania
niewchtonietego zelaza oraz niekorzystnych zmian w mikrobiocie jelitowej. Prowadzi to czesto do odstawienia
preparatu lub nieprzestrzegania czestotliwosci jego przyjmowania.

Zelazo liposomalne charakteryzuje sie wieksza wchtanialnoscia i biodostepnoscia. Zamkniecie soli zelaza
w warstwie liposomalnej chroni je przed utlenieniem, poprawia wtasciwosci sensoryczne produktu oraz
zapobiega jego bezposredniemu kontaktowi z nabtonkiem wyscietajacym przewdd pokarmowy. Obniza to
skutki uboczne zgtaszane przez osoby zazywajace preparaty z zelazem. Dodatkowo lecytyna stonecznikowa
zastosowana jako zewnetrzna bariera liposomowa zawiera cenne kwasy Omega 3 i 6.

Zelazo, witaminy B i C w profilaktyce niedokrwistosci

« prawidtowa produkcja czerwonych krwinek i hemoglobiny (zelazo, kwas foliowy, wit. B6, B12)

 utrzymanie prawidtowego stanu krwinek czerwonych oraz prawidtowego metabolizmu zelaza (wit. B2)

* prawidtowy transport tlenu w organizmie (zelazo)

* zwiekszenie przyswajania zelaza oraz prawidtowa produkcja kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionoénych (wit. C)

« utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego (zelazo, wit. B1, B2, B4, B12, C)

* prawidtowe funkcjonowanie serca (wit. B1)

* prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego (wit. B1, B2, B4, B12, C)

* zmniejszenie uczucia znuzenia i zmeczenia (zelazo, foliany, wit. B2, B4, B12, C)

¢ wzrost tkanek matczynych w czasie cigzy, udziat w prawidtowej syntezie aminokwaséw
oraz w procesie podziatu komodrek (kwas foliowy)
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