MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

tawka na grzbiet plecy prostowniki Marbo
rzymska ¢wiczenia sita MH-L116

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka rzymska Marbo MH-L116 2.0 - Profesjonalny trening grzbietu i miesni brzucha
tawka rzymska Marbo MH-L116 2.0 Profesjonalna tawka rzymska do efektywnego
treningu miesni grzbietu, brzucha i klatki piersiowej. Idealna dla domowej sitowni,
zapewniajgca komfort i stabilno$¢ podczas ¢wiczen. W zestawie: tawka rzymska
MH-L116 2.0 Regulowana blokada do nég Komplet kluczy do montazu Wszechstronnos¢
i efektywnos¢ treningu tawka MH-L116 2.0 to wszechstronne narzedzie treningowe,
ktére pozwala na wykonywanie réznorodnych ¢wiczen. Dzieki niej mozesz skutecznie
trenowa¢ miesnie grzbietu, brzucha, klatki piersiowej oraz biceps i triceps. tawka
umozliwia wykonywanie takich ¢wiczen jak prostowanie grzbietu, unoszenie tutowia z
opadu czy pompki na uchwytach, zapewniajgc kompleksowy trening gdérnej czesci ciata.
To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chca efektywnie ¢wiczy¢ w domu. Komfort i
bezpieczehstwo uzytkowania tawka MH-L116 2.0 zostata zaprojektowana z mysla o
maksymalnym komforcie i bezpieczehstwie podczas treningu. Oferuje pieciostopniowa
regulacje podparcia biodrowego, co pozwala dostosowac tawke do swojego wzrostu.

Dodatkowo, dwustronna regulacja blokady nég w poziomie i pionie zapewnia idealne
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dopasowanie do uzytkownika. Antyposlizgowe uchwyty gwarantuja pewny chwyt
podczas ¢wiczen, a stabilna konstrukcja wytrzymuje obcigzenie do 120 kg. Dzieki tym
funkcjom, mozesz skupi¢ sie na treningu, nie martwigc sie o stabilnos$¢ sprzetu.
Praktyczne rozwigzania tawka MH-L116 2.0 to nie tylko efektywne narzedzie
treningowe, ale réwniez praktyczny sprzet do domowej sitowni. Jej gtdwne zalety to:
Mozliwos¢ ztozenia - oszczednos¢ miejsca po zakonczeniu treningu Kompaktowe
wymiary po ztozeniu - tatwe przechowywanie Boczne uchwyty - utfatwiajg zajecie
poprawnej pozycji i rozszerzajag mozliwosci treningu Te cechy sprawiajg, ze tawka
MH-L116 2.0 jest idealnym wyborem dla oséb, ktdére cenig sobie funkcjonalnos¢ i
oszczednos¢ miejsca w domowe] przestrzeni treningowej. Jakos¢ i trwatos¢ tawka
MH-L116 2.0 to produkt wysokiej jakosci, stworzony z myslag o dtugotrwatym
uzytkowaniu. Jej kluczowe cechy to: Solidna stalowa konstrukcja - profile 40x40 mm
gwarantujg stabilnos¢ Wytrzymata tapicerka - odporna na intensywne uzytkowanie
Malowanie proszkowe - chroni przed korozjg i uszkodzeniami mechanicznymi Gruba,
trzycentymetrowa ggbka zapewnia komfort podczas d¢wiczen. Dzieki zastosowaniu
najwyzszej jakosci materiatéw, tawka MH-L116 2.0 bedzie stuzy¢ Ci przez dtugie lata
intensywnych treningéw. Certyfikowana jakos$¢ tawka MH-L116 2.0 z linii Marbo Home
to sprzet certyfikowany i sprawdzony pod katem bezpieczenstwa. Posiada: Certyfikat
Bezpieczenstwa - potwierdzenie zgodnosci z normami Top Security Certificate -
gwarancja najwyzszych standardow bezpieczenstwa Badania Europejskiego Centrum
Jakosci - potwierdzenie wysokiej jakosci produktu Wybierajgc tawke MH-L116 2.0, masz
pewnos¢, ze inwestujesz w sprzet, ktéry spetnia najwyzsze standardy jakosci i
bezpieczehstwa, co jest kluczowe dla efektywnego i bezpiecznego treningu.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje tawka rzymska MH-L116 2.0 to
produkt, ktéry tgczy w sobie funkcjonalnos¢, trwatos¢ i estetyke. Oto szczegbétowe dane
techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary i waga: Wysokos¢: 81 cm (35 cm po
ztozeniu) Szerokos¢: 78 cm Dtugosé: 104 cm (108 cm po ztozeniu) Wymiary oparcia: 55
x 30 cm Waga produktu: 11 kg Parametry techniczne: Maksymalne obcigzenie: 120 kg
Regulacja oparcia: 5 pozycji (96-114 cm) Profile: 40 x 40 mm Materiat: stal

Wykonhczenie: malowanie proszkowe Linia Marbo Home: tawka MH-L116 2.0 nalezy do
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linii Marbo Home, ktéra jest dedykowana poczgtkujgcym entuzjastom kulturystyki.
Sprzet z tej serii charakteryzuje sie: Prostota3 montazu Wysoka funkcjonalnoscia
Eleganckim designem (czerwono-czarna tapicerka) StabilnoScia przewyzszajaca
produkty z podobnej pétki cenowej Wybierajgc tawke MH-L116 2.0, inwestujesz w
sprzet, ktéry pomoze Ci rozpoczac¢ lub kontynuowac Twojg przygode z treningiem
sitowym. Jej wszechstronnos¢, trwatos¢ i komfort uzytkowania sprawiajg, ze jest to
idealne rozwigzanie dla domowej sitowni. Pamietaj, ze regularna aktywnos¢ fizyczna to
klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia. Z tawka MH-L116 2.0 mozesz cieszy¢ sie
efektywnym treningiem w zaciszu wtasnego domu, osiggajgc swoje cele fitness krok po
kroku. Sekcja pytan i odpowiedzi Pytanie: Czy tawka jest odpowiednia dla osdéb
poczatkujgcych? Odpowiedz: Tak, tawka MH-L116 2.0 jest idealnym wyborem dla oséb
poczatkujgcych. Jej prosta konstrukcja i mozliwos¢ regulacji sprawiajg, ze jest tatwa w
obstudze, a jednoczesnie pozwala na wykonywanie efektywnych ¢wiczen. Pytanie: Jak
dtugo trwa montaz tawki? Odpowiedz: Montaz tawki MH-L116 2.0 jest prosty i zazwyczaj
nie zajmuje wiecej niz 30-45 minut. W zestawie znajdujg sie wszystkie potrzebne
narzedzia, co znacznie utatwia proces sktadania. Pytanie: Czy tawka nadaje sie do
regularnego, intensywnego treningu? OdpowiedZ: Zdecydowanie tak. tawka MH-L116
2.0 zostata zaprojektowana z mysla o regularnym uzytkowaniu. Jej solidna konstrukcja i
wysokiej jakosci materiaty gwarantujg trwatos¢ nawet przy intensywnym treningu.
Pytanie: Jakie miesnie mozna trenowac na tej tawce? Odpowiedz: Na tawce MH-L116 2.0
mozna efektywnie trenowaé miesnie grzbietu, brzucha, klatki piersiowej, a takze biceps
i triceps. Umozliwia ona wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak prostowanie

grzbietu, unoszenie tutowia czy pompki na uchwytach. Kod produktu: 1009212

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Maksymalna waga uzytkow| 120
Wysokos$¢ oparcia 30

Waga produktu 11
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Szerokos¢ oparcia
Rodzaj

Przeznaczenie
Wyposazenie dodatkowe
Liczba pozycji oparcia
Cechy dodatkowe
Wysokos¢ produktu
Szerokos$¢ produktu
Kod producenta
Model

Dtugos¢

Marka

EAN (GTIN)

Stan

55

rzymska

do miesni klatki piersiowej, do grzbietu, do bicepsa, do tricepsa
blokada do ndg

5

antyposlizgowe uchwyty, mozliwos¢ ztozenia, regulowana wysokos¢
81

78

5903641001571

MH-L116 2.0

104

Marbo-Sport

5903641001571

Nowy
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