Instrukcja obstugi / User manual
Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania

1. Stréj kolarski nalezy zaktadaé przed jazda, upewniajac sie, ze jest dobrze dopasowany, aby
zapewnié¢ komfort podczas dtugich przejazdzek.

2. Wkiadka zelowa w szortach zostata zaprojektowana, aby zapewni¢ wygode i ochrone przed
otarciami w trakcie dtugotrwatego siedzenia na rowerze.

3. Unikaj nadmiernego rozciggania materiatu, aby nie uszkodzi¢ struktury odziezy.
Pielegnacja

1. Przed praniem zapoznaj sie z metka, aby upewnic sie, ze stréj kolarski jest prany w
odpowiedni sposdb.

2. Pranie wykonuj w zimnej wodzie, uzywajac tagodnych detergentow.

3. Unikaj uzywania wybielaczy i agresywnych srodkdéw czyszczgcych.

4. Aby utrzymac¢ wktadke zelowa w dobrym stanie, nie pierz jej zbyt czesto.
Utylizacja

1. Po zakonczeniu uzytkowania strdj kolarski nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odziezy.

2. Nie wyrzucaj odziezy do zwyktych odpadéw komunalnych. Oddaj jg do punktu zbidrki
odziezy uzywanej lub recyklingu.

3. Upewnij sie, ze wszystkie elementy, w tym wktadki, zostang odpowiednio poddane
recyklingowi.

English
Usage Instructions

1. The cycling suit should be worn before riding, ensuring it is properly fitted for comfort during
long rides.

2. The gel insert in the shorts is designed to provide comfort and protection against chafing
during prolonged sitting on the bike.

3. Avoid overstretching the material to prevent damage to the garment structure.
Maintenance

1. Before washing, check the label to ensure the cycling suit is washed correctly.

2. Wash in cold water using mild detergents.

3. Avoid using bleach and harsh cleaning agents.

4. To maintain the gel insert in good condition, avoid washing it too often.



Disposal
1. After use, dispose of the cycling suit according to local clothing disposal regulations.

2. Do not throw the garment in regular household waste. Take it to a used clothing collection
point or recycling center.

3. Ensure that all components, including the inserts, are properly recycled.

Cestina
Pokyny k pouziti

1. Cyklorukavice by mély byt nasazeny pred zahajenim jizdy na kole, aby zajistily spravné
padnuti a komfort pfi dlouhych jizdach.

2. Gelova vloZka v Sortkach byla navrZena tak, aby poskytovala pohodli a ochranu proti otlakim
pfi dlouhodobém sezeni na kole.

3. Vyhnéte se nadmérnému roztahovani materialu, abyste nezpUsobili poskozeni odévu.
Udrzba

1. Pred pranim si pfectéte etiketu, abyste se ujistili, Ze cyklisticky oblek je prany spravné.

2. Prani provadéjte ve studené vodé s pouzitim jemnych detergentd.

3. Vyhnéte se pouZivani bélidel a agresivnich Cisticich prostredka.

4. Pro zachovani gelové vloZky ji neperte pfili$ casto.
Likvidace

1. Po poutziti oblek vyhodte podle mistnich predpisti o odpadnich odévech.

2. Nevyhazujte odév do béZného odpadu. Odevzdejte ho na shérné misto pouzitého obleceni
nebo recyklacniho centra.

3. Ujistéte se, Ze jednotlivé komponenty, jako je hlinik a plast, budou spravné recyklovany.

Slovencina
Pokyny na pouZivanie

1. Cyklisticky odev by mal byt nasadeny pred zadiatkom jazdy na bicykli, aby zabezpe¢il
pohodlie pri dlhych jazdach.

2. Gélova vloZka v Sortkach je navrhnutd tak, aby poskytovala pohodlie a ochranu pred
odreninami pocas dlhodobého sedenia na bicykli.

3. Vyhnite sa nadmernému natiahnutiu materialu, aby nedoslo k poskodeniu oblecenia.
Udriba

1. Pred pranim si precitajte etiketu, aby ste sa uistili, Ze cyklisticky odev je prany spravne.



2.

Pranie vykondvajte v studenej vode s pouzitim jemnych Cistiacich prostriedkov.

3. Vyhnite sa pouZivaniu bieliacich prostriedkov a agresivnych Cistiacich prostriedkov.

4. Na zachovanie gélovej vliozky ju nepranite prilis casto.
Likvidacia
1. Po poutiiti odev zlikvidujte podla miestnych predpisov o odpadovych odevoch.
2. Nevyhadzujte odev do beZzného odpadu. Odovzdajte ho na zberné miesto pouZitého
oblecenia alebo do recyklacného centra.
3. Uistite sa, Ze jednotlivé komponenty, ako je hlinik a plast, budu spravne recyklované.
Deutsch

Verwendungsanleitung

1. Der Radsportanzug sollte vor der Fahrt angezogen werden, um sicherzustellen, dass er
richtig passt und Komfort wahrend langer Fahrten bietet.
2. Die Gel-Einlage in den Shorts wurde entwickelt, um Komfort zu bieten und Reibung wahrend
des langeren Sitzens auf dem Fahrrad zu verhindern.
3. Vermeiden Sie es, den Stoff libermaRig zu dehnen, um Schaden an der Kleidung zu
verhindern.
Pflege
1. Lesen Sie vor dem Waschen das Etikett, um sicherzustellen, dass der Radsportanzug richtig
gewaschen wird.
2. Waschen Sie ihn in kaltem Wasser mit milden Waschmitteln.
3. Vermeiden Sie die Verwendung von Bleichmitteln und aggressiven Reinigungsmitteln.
4. Achten Sie darauf, dass die Gel-Einlage nicht zu hdufig gewaschen wird, um ihre Haltbarkeit
zu gewahrleisten.
Entsorgung
1. Entsorgen Sie den Anzug nach Gebrauch gemaR den lokalen Vorschriften fiir Textilabfalle.
2. Werfen Sie den Anzug nicht in den normalen Miill. Geben Sie ihn an einem Punkt fir
gebrauchte Kleidung oder einem Recyclingzentrum ab.
3. Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten, einschlielich der Einlagen, ordnungsgemaR
recycelt werden.
YKpaiHCbKa

IHCTPYKUii 3 BUKOPUCTAHHA



1. Benoopgsr cnig oaAaraTy nepeg, Noi3gKol Ha Benocuneai, wob 3abesneunty KomdopT nig,
Yyac AOBrmx noi3gok.
2. Tlenesa BcTaBKa B LUOPTaX NpM3HavyeHa 4142 KOMPOPTHOIO CUAiIHHA Ta 3aXUCTY Big TEPTA Nig
yac TPMBANIOTO CUAIHHA Ha Benocuneai.
3. YHuKaWTe HagMipHOro po3TAryBaHHA maTtepiany, Wwob He NOWKOANTM O4Ar.
Aornag
1. Mepea npaHHAM 03HAaUOMTECb 3 ETUKETKOIO, 0O NepeKkoHaTUCA, Wo BeN00oAAr NPaHHA B
npaBUAbHUI crocib.
2. Mpatn B XoNnoaHi BoAi 3a 4ONOMOro0 M’ sKUX MUiIiHUX 3acobiB.
3. YHuKalTe BUKOPUCTAHHA BiabiNtoBauyiB i arpecMBHUX MUiAHUX 3acobiB.
4. JAna 3abe3neyeHHsA TPUBAOro BUKOPUCTAHHA PeryaspHO 3MmallyinTe NigwunHUKu
Ben0ooAAry, ocob/MBO AKLLO OAAT CTAE BAXKKMUM.
YTunisauia
1. Mo 3aKiH4YeHHIO BUKOPUCTAHHA BENOOAAT CAif, YyTUAI3yBaTH BiANOBIAHO 40 MiCLLEBUX HOPM
no BiAXxo4am ofAry.
2. He cnig BuKnaatu ogar y ssuuaiiHi nobyrosi Bigxogu. Biggante Moro Ao nyHKTy 360py
oanry abo nepepobku.
3. Y pasi nowKoaXeHHA nepeKkoHaiTecs, Wo BCi eneMeHTU, AK NNACTUK i meTan, byayTb
HaNIeXXHUM YUNHOM nepepobneHi.
Romana

Instructiuni de utilizare

1.

Costumul de ciclism trebuie purtat inainte de a incepe sa calatoriti, asigurandu-va ca se
potriveste corespunzator pentru confort in timpul calatoriilor lungi.

Insertul din gel din pantaloni scurti este conceput pentru a oferi confort si protectie
impotriva frecaturilor Tn timpul sederii indelungate pe bicicleta.

Evitati intinderea excesiva a materialului pentru a preveni deteriorarea structurii
imbracamintei.

Intretinere

1.

2.

3.

4.

Tnainte de a spila, cititi eticheta, pentru a va asigura cd costumul de ciclism este spélat
corect.

Spalati in apa rece folosind detergenti blanzi.
Evitati utilizarea de agenti de inalbire si agenti de curatare agresivi.

Pentru a mentine insertul de gel intr-o stare buna, evitati sa-l spalati prea des.

Eliminare



1. Dupa utilizare, eliminati costumul de ciclism conform reglementarilor locale referitoare la
deseurile de imbracaminte.

2. Nu aruncati imbracamintea in deseurile obisnuite. Duceti-o la un punct de colectare a
hainelor sau la un centru de reciclare.

3. Asigurati-va ca toate componentele, inclusiv inserturile, sunt reciclate corespunzator.

Magyar
Hasznalati utasitasok

1. A kerékpdros ruhat a hasznalat elé6tt kell felvenni, tigyelve arra, hogy jél illeszkedjen,
biztositva ezzel a kényelmet hosszu utakon.

2. A nadragban talalhaté gélbetét a hosszu ideig tartd (ilés sordn kényelmet és védelmet
biztosit a dorzsolédésekkel szemben.

3. Keriilje a tulzott anyagnyujtast, hogy ne sértse meg a ruhazat strukturajat.
Karbantartas

1. Mosas el6tt olvassa el a cimkét, hogy megbizonyosodjon rdla, hogy a kerékparos ruhat
helyesen mossa.

2. Mosas hideg vizben, enyhe mosdszerekkel.

3. Keriilje a fehéritd és agressziv tisztitoszerek hasznalatat.

4. A gélbetétet ne mossa tul gyakran, hogy megérizze jo allapotat.
Elhelyezés

1. Hasznalat utan a kerékparos ruhat a helyi ruhazati hulladékra vonatkozé el6irdasoknak
megfelel6en helyezze el.

2. Ne dobja a ruhat a haztartasi szemétbe. Vigye el egy hasznalt ruhak gy(jt6pontjara vagy egy
Ujrahasznosité kdzpontba.

3. Biztositson arrdl, hogy minden alkatrész, beleértve a betéteket is, megfelelGen legyen
ujrahasznositva.

bbarapcku
UHcTpyKuum 3a ynotpeba

1. Mepanute TpA6GBa ga 6bAaT NocTaBeHU Npeam ynotpeba, KaTo ce yBepuTe, Ye ca NPaBUIHO
NPUAENHAAN U OCUTYPABAT KOMGOPT MO BPEME HA Ab/MM MbTYBaHMA.

2. TenoBara BNOXKKA B LUOPTUTE e NpeaHa3HayeHa fa ocurypu yaobcTeo 1 3awmTa cpeLy
TPUeEHe Npu NPOLB/IKUTENHO CeAeHe Ha Benocunesa.

3. W36sareaiiTe NPeKOMEPHOTO pasTAraHe Ha MaTepuana, 3a Aa NpegoTepaTMTe NoBpeXaaHe
Ha CTPyKTypaTa Ha 06/1eKkn0To.



MopApbKKa

1. Mpeau npaHe ce 3ano03HaiiTe C €TUKETA, 3a [a Ce yBepUTe, Ye BesIoCunegHoTo obnekno ce
nepe nNpaswuaHoO.

2. Nepar ce Ha cTyaeHA BOAA C HEXXHU NEPUHM NpenapaTu.

3. WUs3bareaiTe M3non3BaHeTo Ha u3benBalLyn cpeaCcTBa U arpecUBHU NOYNCTBALLLM CPeACTBa.

4. 3a pa noapabpiKaTe resosata BAOXKKa B 06po cbCTOsiHME, He 5 epeTe TBbPAE YeCTo.
U3xebpnaHe

1. Cnep ynotpe6a BenocuneaHoTo 061eKno TpA6GBa Aa ce U3XBbPJ/IU B CbOTBETCTBME C
MEeCTHUTE pasnopenbu 3a TeKCTUIHM OTNaAbLM.

2. He xBbpnsaiTe 061eknoTo B 06MKHOBEHU 6UTOBM OTNAgbLM. [peaaiiTe ro B NyHKT 3a
cbbupaHe Ha U3Mo0/13BaHO 061EKN0 UM 33 PEUMKAUPAHE.

3. YBeperte ce, Ye BCUUKU KOMMNOHEHTH, BK/IIOYMTENHO BAOXKKMUTE, LWe 6baaT NpaBuIHo
peumKaIMpaHu.

EAARVIKA

Odnyieg xpriong

1. O nodnAatikdg e§omAlopdg npénel va popLetal mpv anod thv modnAaoia, s¢aodpaiilovrag
OTL epopUOlEL CWOTA VLA AVESH KOTA TN SLAPKELD LEYAAWY TTOSNAATIKWY SLASPOUWV.

2. HyéAn evioxuon ota 0optg £xeL oxeSLAOTEL yLa va TApEXEL AVEDN KOl TipooTacia amno ta
epebiopata Kata TNV mapatetapévn kablotikr 6€on oto modnAarto.

3. Ano¢Uyete TNV UNEPPBOALKI TEVTIWLO TOU UPACOTOGC, YLa VO MO UYETE TNV KATAOTPODN
™¢ Soung Tou evlUHATOG.

Zuvtrpnon

1. Npw to mMAUOLHO0, EAEYETE TRV €TIKETA, Yia va BeBalwBdeite OTL To MOSNAATIKO poUXOo TAEVETAL
owoTa.

2. TMAUVEeTE TO G€ KPUO VEPO LLE MATILAL ATTOPPUTIAVTLKAL.
3. AnodUyeTe TN Xprion AEUKAVTIKWY Kol ETLOETIKWY KOOAPLOTLKWV.

4. Tava dtatnpnBei n yéAn evioxuon o€ KaAR Katdotaon, anodUyeTe va TNV MAEVETE TTOAU
ouyVda.

AvakUkAwon

1. Metd tn Xprion, anoppiPte Tov TodSNAATIKO £EOMALOMO CULLGWVA LIE TOUG TOTILKOUG
KQVOVIOHOUC yLa Ta pouxa amoBAnTa.

2. Mnv netagete 1o pouXo ota KOvoVIKA anoBAnta. Napadwote To o onueio GUAOYNG
PoUXWV N O KEVTPO avakUKAWONG.

3. BeBowwBeite otL O T E€APTAMATA, OTIWG OL EVIOXUOELG, Ba avakukAwBoUv cwaoTtd.



Lietuviy
Naudoji

1.

mo instrukcijos

Dviraciy apranga reikia dévéti pries pradédami vaziuoti, uztikrinant, kad ji gerai tinka ir
suteikia komfortg ilgos kelionés metu.

2. Gelio jdéklas Sortuose sukurtas taip, kad suteikty komfortg ir apsaugg nuo trinties ilgai sédint
ant dviracio.
3. Venkite pernelyg iStempti medziaga, kad iSvengtumeéte drabuZio struktdros pazeidimy.
Priezilra
1. Pries plaudami perskaitykite etikete, kad jsitikintuméte, jog dviraciy apranga plaunama
teisingai.
2. Plauti Saltame vandenyje naudojant Svelnius ploviklius.
3. Venkite naudoti baliklius ir agresyvius valiklius.
4. Norint islaikyti gelio jdékla geros buklés, venkite plauti jj per daznai.
Salinimas
1. Po naudojimo dvira€iy apranga reikia pasalinti pagal vietinius tekstilés atlieky Salinimo
reglamentus.
2. NeiSmeskite drabuziy j jprastus buitinius atliekas. Pateikite juos j naudoty drabuZziy
surinkimo taskg arba perdirbimo centra.
3. |sitikinkite, kad visi komponentai, jskaitant jdéklus, bus tinkamai perdirbti.
Latviesu

LietoSanas instrukcijas

1. Velosipédu apgérbs jauzvelk pirms braukSanas, parliecinoties, ka tas labi piestiprinas, lai
nodroSinatu komfortu ilgstosas braucienos.

2. Gelaievietne Sortos ir izstradata, lai nodrosinatu komfortu un aizsardzibu pret berzi ilgstosi
sézot uz velosipéda.

3. lzvairieties no parmeérigas materiala izstiepSanas, lai novérstu apgérba struktiiras bojajumus.

Uzturésana

1. Pirms mazgasanas izlasiet etiketi, lai parliecinatos, ka velosipédu apgérbs tiek mazgats
pareizi.

2. Mazgajiet auksta Gdeni, izmantojot maigus mazgasanas lidzeklus.

3. lzvairieties no balinataju un agresivu tiriSanas lidzeklu lietoSanas.

4. Lai saglabatu géla ievietni laba stavokln, izvairieties no parak bieZas tas mazgasanas.



Izgasana

1. Péc lietoSanas velosipédu apgérbu jaiznicina saskana ar vietéjiem tekstilmaterialu atkritumu
likumiem.
2. Neizmetiet apgérbu parastajos atkritumos. Nododiet to lietotu apgérbu savakSanas punkta
vai parstrades centra.
3. Parliecinieties, ka visi komponenti, tostarp ievietnes, tiks pareizi parstradati.
Finlandesi
Kayttoohjeet
1. Pyorailypuku tulee pukea ennen ajoa, varmistaen, etta se istuu hyvin ja tarjoaa mukavuutta
pitkilla matkoilla.
2. Housuissa oleva geeli-insertti on suunniteltu tarjoamaan mukavuutta ja suojaa hankaukselta
pitkittyneessa pyoran satulassa istuessa.
3. Valta materiaalin liiallista venyttamista, jotta et vahingoita vaatteen rakennetta.
Yllapito
1. Ennen pesemista tarkista etiketti, varmistaaksesi, ettd pyorailypuku pestaan oikein.
2. Pese kylmassa vedessa miedolla pesuaineella.
3. Valta valkaisuaineiden ja aggressiivisten puhdistusaineiden kaytt6a.
4. Geeli-insertin kunnossapitoon, valta sen liian usein pesemista.

Havittaminen

1.

2.

Kayton jalkeen pyorailypuku tulee havittda paikallisten vaatehavitysmaaraysten mukaisesti.

Al3 heiti vaatteita tavallisiin kotitalousjatteisiin. Vie ne kiytettyjen vaatteiden
kerdyspisteeseen tai kierratyskeskukseen.

Varmista, etta kaikki osat, mukaan lukien insertit, kierrdtetdan asianmukaisesti.

Hrvatski

Upute za upotrebu

1.

Cyklisticka oprema treba biti obucena prije voZnje, osiguravajuci da dobro pristaje i pruza
udobnost tijekom dugih vozniji.

Gel umetak u Sortsevima dizajniran je da pruZi udobnost i zastitu od trljanja tijekom
dugotrajnog sjedenja na biciklu.

Izbjegavajte prekomjerno istezanje materijala, kako biste sprijecili oStecenje strukture
odjece.

Odrzavanje



1. Prije pranja procitajte oznaku, kako biste bili sigurni da je biciklisticka oprema pravilno
oprana.

2. Perite u hladnoj vodi koristeci blage deterdzZente.

3. lzbjegavajte koristenje izbjeljivaca i agresivnih sredstava za Ciséenje.

4. Kako biste odrzali gel umetke u dobrom stanju, izbjegavajte njihovo precesto pranje.
Odlaganje

1. Nakon koristenja, biciklisticku opremu treba odloziti prema lokalnim propisima za odlaganje
odjece.

2. Nemojte bacati odjecu u obicne kuéanske otpatke. OdloZite je na mjesto za odlaganje
rabljene odjeée ili u reciklazni centar.

3. Osigurajte da svi dijelovi, uklju¢ujuéi umetke, budu pravilno reciklirani.

Slovenscina
Navodila za uporabo

1. Cyklisticna oprema naj bo oblecena pred voznjo, da zagotovite udobje in dobro prileganje
med dolgimi voZnjami.

2. Geljasti vlozek v kratkih hla¢ah je zasnovan tako, da nudi udobje in zas¢ito pred drgnjenjem
med dolgim sedenjem na kolesu.

3. lzogibajte se pretiranemu raztezanju materiala, da ne poskodujete strukture oblacila.
VzdrZevanje

1. Pred pranjem preberite etiketo, da se prepricate, da je cyklisticna oprema pravilno oprana.

2. Perejte v hladni vodi z neznimi detergenti.

3. lzogibajte se uporabi belil in agresivnih Cistilnih sredstev.

4. Zaohranjanje gejla v dobrem stanju jo perite ¢im manj.
Odstranjevanje

1. Po uporabi je treba kolesarsko obleko odstraniti v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih.

2. Ne zavrzite oblacil v obicajne gospodinjske odpadke. Oddajte jih v zbirne tocke za rabljena
oblacila ali reciklazni center.

3. Poskrbite, da bodo vsi deli, vklju¢no z vlozki, pravilno reciklirani.

Frangais
Instructions d'utilisation

1. Le costume de cyclisme doit étre porté avant de commencer a rouler, en vous assurant qu'il
est bien ajusté pour offrir un confort pendant les longues sorties.



2. L'insert en gel dans les shorts est congu pour offrir du confort et une protection contre les
frottements pendant une position prolongée sur le vélo.

3. Evitez de trop étirer le tissu, afin de ne pas endommager la structure du vétement.
Entretien

1. Avantde laver, lisez I'étiquette pour vous assurer que le costume de cyclisme est lavé
correctement.

2. Lavez al'eau froide avec des détergents doux.

3. Evitez d'utiliser des produits de blanchiment et des agents de nettoyage agressifs.

4. Pour maintenir l'insert en gel en bon état, évitez de le laver trop souvent.
Elimination

1. Apres utilisation, éliminez le costume de cyclisme conformément aux réglementations
locales sur les déchets textiles.

2. Ne jetez pas le vétement dans les déchets ménagers classiques. Déposez-le dans un point de
collecte de vétements usagés ou un centre de recyclage.

3. Assurez-vous que tous les composants, y compris les inserts, sont correctement recyclés.

Espaiiol
Instrucciones de uso

1. El traje de ciclismo debe ponerse antes de montar en la bicicleta, asegurandose de que
guede bien ajustado para proporcionar comodidad durante los largos viajes.

2. Elinserto de gel en los pantalones cortos esta disefiado para proporcionar comodidad y
proteccién contra la friccion durante el tiempo prolongado en la bicicleta.

3. Evite estirar demasiado el material, para evitar dafiar la estructura del traje.
Mantenimiento

1. Antes de lavar, lea la etiqueta para asegurarse de que el traje de ciclismo se lave
correctamente.

2. Lave con agua fria utilizando detergentes suaves.

3. Evite el uso de blanqueadores y limpiadores agresivos.

4. Para mantener el inserto de gel en buen estado, evite lavarlo demasiado a menudo.
Eliminacion

1. Después de usar, elimine el traje de ciclismo de acuerdo con las regulaciones locales para los
desechos textiles.

2. No tire el traje en los desechos domésticos comunes. LIévelo a un punto de recoleccién de
ropa usada o a un centro de reciclaje.



3.

Svenska

Aseglrese de que todos los componentes, incluidos los inserts, sean reciclados
correctamente.

Anvandningsinstruktioner

1. Cykelkladerna ska baras innan du bérjar cykla, och se till att de ar ordentligt passande for att
sakerstalla komfort under langa cykelturer.
2. Gelinsatsen i shortsen ar utformad for att ge komfort och skydd mot skav under Iangvarigt
sittande pa cykeln.
3. Undvik att 6verdeforma tyget, for att forhindra att kladstrukturen skadas.
Underhall
1. Las etiketten innan tvitt for att sdkerstélla att cykelkladerna tvattas pa ratt satt.
2. Tvattai kallt vatten med milda tviattmedel.
3. Undvik att anvdnda blekmedel och starka rengéringsmedel.
4. For att halla gelinsatsen i bra skick, undvik att tvatta den for ofta.
Borttagning
1. Efter anvdndning ska cykelkladerna tas bort i enlighet med lokala regler for textilavfall.
2. Slang inte kldderna i vanliga hushallsavfall. Ta dem till en atervinningsstation for begagnade
klader eller till ett atervinningscenter.
3. Se till att alla komponenter, inklusive insatser, atervinns pa ratt satt.
Portugués

Instrugdes de uso

1. O traje de ciclismo deve ser usado antes de comegar a pedalar, garantindo que esteja bem
ajustado para proporcionar conforto durante longas pedaladas.

2. Oiinserto de gel nos shorts foi projetado para oferecer conforto e prote¢do contra atritos
durante longos periodos de tempo sentado na bicicleta.

3. Evite esticar excessivamente o material, para nao danificar a estrutura da roupa.

Manutengao

1. Antes de lavar, leia a etiqueta para garantir que o traje de ciclismo seja lavado corretamente.

2. Lave com agua fria usando detergentes suaves.

3. Evite o uso de alvejantes e produtos de limpeza agressivos.

4. Para manter o inserto de gel em boas condigoes, evite lava-lo com muita frequéncia.



Eliminacao

1.

Nederla

Apos o uso, descarte o traje de ciclismo de acordo com os regulamentos locais sobre
residuos téxteis.

N3o jogue a roupa no lixo doméstico comum. Leve-a a um ponto de coleta de roupas usadas
ou a um centro de reciclagem.

Certifique-se de que todos os componentes, incluindo os inserts, sejam reciclados
adequadamente.

nds

Gebruiksaanwijzing

1. De fietskleding moet voor de rit gedragen worden, zorg ervoor dat het goed past om
comfort te bieden tijdens lange ritten.
2. De gelinzet in de shorts is ontworpen om comfort en bescherming tegen schuren te bieden
tijdens langdurig zitten op de fiets.
3. Vermijd het overrekken van het materiaal, om te voorkomen dat de structuur van de kleding
beschadigd raakt.
Onderhoud
1. Lees het etiket voordat je het wast, om ervoor te zorgen dat de fietskleding op de juiste
manier gewassen wordt.
2. Was het in koud water met milde wasmiddelen.
3. Vermijd het gebruik van bleekmiddel en agressieve schoonmaakmiddelen.
4. Om de gelinzet in goede staat te houden, vermijd het te vaak wassen ervan.
Afvoer
1. Na gebruik moet de fietskleding worden weggegooid volgens de lokale voorschriften voor
textielafval.
2. Gooi de kleding niet in het gewone huishoudelijk afval. Breng het naar een punt voor
gebruikte kleding of naar een recyclingcentrum.
3. Zorg ervoor dat alle onderdelen, inclusief de inserts, op de juiste manier worden gerecycled.
Italiano

Istruzioni d'uso

1.

Il completo da ciclismo deve essere indossato prima di iniziare a pedalare, assicurandosi che
si adatti correttamente per garantire comfort durante le lunghe pedalate.

L'inserto in gel nei pantaloncini € progettato per offrire comfort e protezione contro gli
sfregamenti durante sedute prolungate sulla bicicletta.



3. Evita di allungare troppo il materiale, per evitare di danneggiare la struttura del capo.

Manutenzione

1. Prima dilavare, leggi l'etichetta per assicurarti che il completo da ciclismo venga lavato
correttamente.

2. Lavalo in acqua fredda usando detergenti delicati.

3. Evital'uso di candeggina e detergenti aggressivi.

4. Per mantenere l'inserto in gel in buone condizioni, evita di lavarlo troppo spesso.
Smaltimento

1. Dopo l'uso, smaltisci il completo da ciclismo secondo le normative locali sui rifiuti tessili.

2. Non gettare il capo nei rifiuti domestici comuni. Portalo in un punto di raccolta di
abbigliamento usato o in un centro di riciclaggio.

3. Assicurati che tutte le componenti, inclusi gli inserti, siano riciclati correttamente.



