
Domowe porządki 
z mydłem lnianym
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Rozpuść 20 ml mydła z oleju lnianego 

w 10 litrach zimnej wody. Wymyj podłogę
mopem. Przetrzyj wilgotną a potem suchą
ścierką. Do płytek ściennych wykorzystaj

roztwór i butelkę z rozpylaczem. 

Kafelki

Do mycia podłóg używa się 20 ml mydła na 
10 litrowe wiadro wody. Plamy można szorować

szczotką z mydłem nierozcieńczonym. Podłogę wymyj
wilgotnym mopem, następnie przetrzyj czystą wodą

i na koniec suchą ścierką.

Podłogi

Ekologiczne i ekonomiczne sprzątanie! 
Zastanawiasz się, jak to zrobić szybko i sprawnie? 

Zrób mieszaninę z 5 części wody i 1 części
mydła. Wlej do butelki z rozpylaczem.

Spryskaj czyszczone powierzchnie 
i przetrzyj szmatką lub gąbką.

Blaty, szafki,  półki

Pranie tekstyliów
Wlej w zależności od stopnia zabrudzenia

 1-3 łyżki mydła do pojemnika na płyn piorący. Do
płukania możesz dodać 1 łyżkę octu. Trudne do

usunięcia plamy natrzyj mydłem bez rozcieńczania.
Następnego dnia wypierz jak zwykle.
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Możesz użyć butelki pianotwórczej i wymyć
powierzchnie pianką mydlaną. W ten
sposób zaoszczędzisz sporo mydła!

Mycie pianką 6

Czyszczenie piekarnika
Spryskaj piekarnik mieszaniną składającą się 

z 2 części wody i 1 części mydła. Rozgrzej
piekarnik do 75 stopni i pozostaw do ostygnięcia.

Przetrzyj mokrą szmatką. 
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