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Beauty cook book. Jak jes¢ swiadomie i
wygladac¢ bosko

Opis produktu:

"Beauty cook book" autorstwa Beaty Gratkowskiej to poradnik tgczacy zdrowe odzywianie z dbatoscig
o wyglad. Autorka ukazuje wptyw diety na stan skéry, wtoséw i paznokci, proponujgc zbilansowany
sposéb zywienia jako klucz do piekna. Dzieki konkretnym wskazéwkom i autorskim przepisom,
ksigzka pomaga $wiadomie wybiera¢ jedzenie wspierajace zdrowie i urode.
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Dlaczego to swietny wybor?

Praktyczne porady zywieniowe

Autorskie przepisy

Ksigzka taczy diete z urodg

Zrozumiaty jezyk

Skupia sie na zdrowiu i wygladzie
Estetyczne fotografie

Szczegétowa analiza problemoéw skérnych




Cechy produktu:

Autor Beata Gragtkowska
Wydawnictwo Wydawnictwo M
Rok wydania 2022

Oktadka Miekka

Liczba stron 392

ISBN 978-83-8043-869-9
Wymiary 165 x 235 mm

Tematyka Zdrowe odzywianie i uroda




