Stosowanie: 5-10 ml / 10 litrow wody:

» odchdw mitodych 5 ml/ 10 litrdw wody 3-4 dni w tygodniu

» okres pierzenia i spoczynku 5 ml 7 10 litrdw wody 2-3 razy w
tygodniu

» regeneracja loty, pierwszy i drugi dzien po powrocie 10 ml/ 10
litr dw wody

» trening, regeneracja i budowanie formy 5 ml 7 10 litrdw wody 3 razy
w tygodniu



