™ -400WHEP

TINEX

S/PONRT

WWW.TREXSPORT.COM

EXILE

cz
DE
EN
FR
PL
SK
UA

BEZECKY PAS
LAUFBAND
WALKING PAD
TAPIS DE COURSE
BIEZNIA

BEZECKY PAS
BITOBA JOPIXKA






NAVOD K POUZITI 01
BEDIENUNGSANLEITUNG 16
INSTRUCTION 31
INSTRUCTIONS D’UTILISATION 46
INSTRUKCJA OBStLUGI 61
NAVOD NA POUZITIE 76

IHCTPYKUIA 3 EKCNAYATALII

91







BEZECKY PAS / LAUFBAND / WALKING PAD / TAPIS DE COURSE/
BIEZNIA / BEZECKY PAS / BITOBA JOPIKKA







cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpe¢nost a Ucinnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované
a pouzivané v souladu s pokyny. BéZzecky péds by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pfislusnym krytem. Zafizeni musi

byt spravné pripojeno k napéjecimu zdroji. Nezapomerite informovat uzivatele zatizeni o viech omezenich, varovanich
a bezpecnostnich opatfenich. Nezodpoviddme za problémy nebo zranéni zptisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi
v této pfirucce. Pfed zahajenim tréninku byste se méli poradit s Iékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi

starsi 35 let nebo ktefi v minulosti méli zdravotni problémy.
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3.
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23.
24.

Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouZziti. Zafizeni Ize pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

Zatizeni je ur¢eno k pouziti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.

BéZecky pas polozte na rovny a Cisty povrch bez dalSich predméttl. Bézecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze
by to mohlo narusit spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.

. Nikdy nezapinejte bézecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napdjeni a je nastavena rychlost, pas mlze doc¢asné

zastavit, dokud se za¢ne plynule pohybovat. Vzdy stdjte na bo¢nich kolejnicich, dokud se pas neza¢ne pohybovat.

. Pred pouzitim béziciho pésu se ujistéte, Ze piezka s bezpecnostnim klicem je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviceni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych

¢astech. Vzdy noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.

. Nezadinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.

. Béhem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.

. Béhem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.

. Prestarite okamzité cvicit, pokud béhem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize

s dychanim, zavraté nebo jiné nepohodli. Pfed ndvratem na cviceni se poradte s lékatem nebo odbornikem.

. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastrcku kabelu; Na kabel nepokladejte tézké predméty a neumistujte jej do blizkosti

zdroje tepla. Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpusobit pozar nebo zranéni v disledku zasahu
elektrickym proudem.

. Pokud bézecky pas nahle zvysi rychlost v dusledku poruchy elektroniky nebo neimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi

po odpojeni bezpecnostniho klice od konzoly.

. Kdyz se zatizeni nepouziva, odpojte napéjeni. Po pferuseni napajeni netahejte napéjeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Zasunite zastr¢cku do zabezpecené zasuvky s uzemrovacim obvodem.

Do zadné ¢asti zafizeni nevkladejte pfedméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.

Bézecky pas je zafizeni urcené pro vnitini pouziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poskozeni, skladujte zafizeni
na suchém, rovném a ¢istém misté, mimo piimé slunecni svétlo. Nepouzivejte produkt k jinym tcelim nez k tréninku.
Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poskodit nebo zpUsobit zkrat.

Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.

Zatizeni mUZe pouzivat najednou jedna osoba.

Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 10002000 mm.

Zatizeni se v souladu s bezpecnostnimi normami automaticky vypne po 100 minutach provozu kv(li ochrané motoru.
Po této dobé je nutné pockat alespori 10 minut pfed opétovnym spusténim stisknutim tlacitka zap./vyp. pro reset zafizeni.
Zatizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo
slysite rusivy zvuk ze zatizeni, prestante cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

Neprovadéjte na zafizeni zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli
probléma se obratte na servis (kontaktni Gdaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximalni pfipustnd hmotnost je 120 kg.
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SEZNAM DIiLU

26

Télo bézeckého pasu 1Ks. | Imbusovy kli¢ S6 1Ks. 1Ks.
29 43
Drzak na tablet 1 Ks. | Dalkové ovladani 1 Ks. | Bezpecnostni kli¢ 1 Ks.
64 70 71
{ 11
Sroub ST4 2 Ks. | Nadoba na olej 1 Ks. | Napéjeci kabel 1Ks.
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MONTAZNi NAVOD
1 Otevrete kartonovou krabici, vyjméte dily, polozte télo béZeckého pasu (1) na rovny povrch.
2 Zvednéte konzolu ve sméru naznac¢eném Sipkami a umistéte ji do svislé polohy (podle obrazku).
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3 Pomoci Sroubll ST4 (64) ptipevnéte drzak dalkového ovladani (26) na misto znazornéné na
obrazku. Pripevnéte drzék na tablet (29) a bezpecnostni kli¢ (46). Zapojte napajeci kabel (71)
do elektrické zasuvky
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UZEMNENI

T~ Uzemnéni

zasuvka

Bézecky pas musi byt uzemnén.V piipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby
se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemnovacim kabelem pro zafizeni a uzemnovaci
zastrckou. Zastreka musi byt zapojena do vhodné, fadné nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se viemi
mistnimi zakony a vyhlaskami.

NEBEZPECI! Nespravné pfipojeni uzemnovaciho pfevodu mize zp(isobit Uraz elektrickym proudem. Pokud méte
pochybnosti o tom, zda je vyrobek spravné uzemnén, ovérte si to spolu s profesionalnim elektrikatfem nebo se
servisnim technikem.Neménte zastr¢ku dodanou s vyrobkem - pokud nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare,
aby Vdm namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je urcen k pouziti na napétovém obvodu 220-240V a mé uzemnovaci zastrcku, ktera vypada jako
zastréka znazornéna na obréazku vyse. Zkontrolujte, zda je zafizeni pripojeno k zésuvce stejné konfiguraci jako
zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi pouze pro informaci, skute¢na
zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt nélepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny ¢istici
prostiedek, vodu nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadiikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nélepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li ndlepku trvale odstranit, pouzijte specidlni odstrariovac nalepek.

*tyka se produktl s ndlepkami v sadé
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Pozor: Pred slozenim béZeckého pédsu vytahnéte napajeci kabel z elektrické zasuvky. Opfrete slozeny bézecky
pas o sténu. Pokud jsou v domé déti nebo domaci zvifata, béZecky pas neskladejte, protoze by mohly zafizeni
nahodné prevrhnout.

SKLADANI

Chcete-li béZecky pas slozit, vytahnéte konzolu ve sméru naznac¢eném Sipkami.

ROZKLADANI

Zvednéte konzolu ve sméru naznaceném Sipkami a umistéte ji do svislé polohy (podle obrazku).




cz OBSLUHA POCITACE

1. ZOBRAZENI DISPLEJE

1.1. DISPLEJ KONZOLY

DISTANCE  CALORIES

1.2. DISPLEJ NA BEZECKEM PASU

TIREX S/P0RT

2.2. UDAJE NA DISPLEJICH

m Zobrazuje rychlost.

Zobrazuje ¢as tréninku.

@ Zobrazuje spalené kalorie.

Q===
j===l Zobrazuje ujetou vzdalenost.
. - - - .

l-‘
i i Zobrazuje pocet krokd.
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3. FUNKCE TLACITEK

3.1. NA OBRAZOVCE

pohybovat minimalni rychlosti. Stisknutim @, zafizeni zastavite.

@ @ Stisknutim snizite nebo zvysite rychlost. Stisknéte pro nastaveni parametr( pfi konfiguraci
nastaveni.

Stisknéte pro zménu Urovné rychlosti béhem tréninku.

‘ Stisknutim spustite zafizeni. Vlozte bezpecnostni kli¢ a stisknéte @. Bézecky pas se zatne

3.2. NA DALKOVEM OVLADANI

D Stisknéte a bézecky pas se za¢ne pohybovat minimalni rychlosti.
D Stisknutim zafizeni zastavite.
Stisknutim snizite nebo zvysite rychlost. Stisknéte pro nastaveni
parametru pii konfiguraci nastaveni.

4. HLAVNIi FUNKCE POCITACE

Zapojte napdjeci kabel do zasuvky. Displej se rozsviti a zafizeni pfejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. RYCHLY START
« Vlozte bezpecnostni kli¢, stisknéte @, bézecky pas pobézi nejnizsi rychlosti.
. Stisknéte (®/(, pro nastaveni rychlosti.
- Stisknéte @ nebo vyjméte bezpecnostni kli¢ a bézecky pas zastavite.

4.2. REZIM ODPOCITAVANI
« Po zapnuti napajeni se rozsviti obrazovka a pfistroj pfejde do pohotovostniho rezimu. V tomto
okamziku stisknéte @, pro pfepnuti do manualniho rezimu.
. Stisknéte @, bézecky pas pobézi nejnizsi rychlosti.
- Na obrazovce se zobrazuje odpocet casu, vzdalenosti a kalorii. Odpocitavani probiha od nuly nahoru.
+ MUGzete zménit rychlost a dali parametry pomoci ®/©.
- Stisknéte @ nebo vyjméte bezpecnostni kli¢ a bézecky pas zastavite.
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5. REZIM SPANKU

Pokud na bézeckém pasu neprovedete zadnou ¢innost béhem 10 minut, systém prejde do rezimu spanku.
Stisknutim libovolného tlacitka ,vzbudite” bézecky pas.

6.6. BEZPECNOSTNI KLi€

Chcete-li bézecky pas rychle zastavit, vytahnéte bezpecnostni klic. BéZecky pas se zastavi a vSechny udaje se
vynuluji. Dokud nebude bezpecnostni kli¢ zasunut, budou vSechny operace zablokovany.

7. PRIPOJENI BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACI FIT SHOW

Po piipojeni béZeckého pasu k mobilnimu zatizeni pres Bluetooth mUizete sledovat parametry tréninku v telefonu.
Chcete-li tuto funkci pouzit, stahnéte si aplikaci Fit Show vénovanou tomuto bézeckému pésu. Aktuélni verze
jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).



cz POKYNY NA ROZCVICKU

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviceni. Spravné zahtaté svaly snizuji riziko zranéni,
takze prvnich 5 az 10 minut zahrejte télo. Poté provedte protahovaci cvi¢eni podle nize uvedenych pokyna.
Po tréninku muzete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklonte dopredu, zada
a uvolnéné ruce, ruce se snazi dotykat prstt na nohou. Podrzte
v této poloze 10 az 15 sekund a pak se narovnejte. Cviceni
opakujte trikrat.

2.

Kdyz sedite na podlaze, polozte jednu nohu rovné, ohnéte druhou
nohu v kolené tak, aby se celd noha ohnuté nohy dotykala
rovné nohy. Zkuste se rukou dotknout prstli na nohou rovné
nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund a poté relaxujte.
Cvi¢eni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

Polozte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno
a polozte nohu ptimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu,
kolenni kloub by mél byt narovnan, noha sméfujici ke zdi by se
méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze drzte 10 az 15
sekund a poté uvolnéte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

4, 3

Pravou rukou podepfete zed nebo sttil, abyste udrzeli rovnovahu.
Pak natahnéte levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou
nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud nepocitite napéti ve svalech
na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvi¢eni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby
se chodidla navzajem dotykaly podrazkami. Uchopte rukama
nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste citili roztahovani na
vnitini strané stehen. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cviceni opakujte trikrat.

5
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« Pokud méte vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se
jedna o prvni trénink na tomto typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem.
Muze vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni pfizpGsobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu,
urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

« Pred pouzitim béZzeckého péasu se naucte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost
atd. Nestoupejte na bézecky pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouZivat az po provedeni
téchto ¢innosti.

ROZCVICKA

« Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat.
Nastavte nizkou rychlost, pfiblizné 1,6-3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte bézecky pas.

+ Po zkontrolovéni rychlosti mlizete vejit do bézeckého pasu, zacit bézet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto
rychlost nechte asi 10 minut a potom zastavte zafizeni.

HLAVNIi TRENINK

«+ Pred zahdjenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pésu.

« Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a usetfete cas, bude to trvat asi 15-25 minut. Pokud se pohybujete
rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat asi 12 minut za 1 km.

« Pokud se citite pohodIné pfi konstantni rychlosti, mizete zvysit rychlost i sklon. V této fazi, abyste nepocitili
zadné nepohodli, nezvy3ujte do zna¢né miry rychlost a sklon béziciho pasu.

ZVYSENIi INTENZITY

« Provedte 2-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost
na 5,3 km/h a pokracujte v chlizi okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chiizi okolo
2 minut. Potom piidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud nebudete citit, Ze vas dech je rychlejsi (ale stale
se budete citit dobre).

« Provedte 5-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu
zvysujte rychlost o 0,3 km/h, dokud nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které miizete cvicit 45 minut.
Pokud chcete zvysit intenzitu, mliZete si udrzet rychlost béhem jednoho hodinového televizniho programu,
pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vratit na pavodni rychlost. Vsimnéte si nejlepsi
ucinnost spalovéni kalorii béhem reklam a zvyseni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem
na dalsi 4 minuty.

FREKVENCE TRENINKU

« Naplanujte si tréninkovy rozvrh nejen pro potéseni, ale také pro zvyseni efektivnosti trénink(. Doporucuje se
provadét cvic¢eni 3 az 5 krat tydné, v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.

« Intenzitu béhu mizete ovladat nastavenim rychlosti a sklonu bézeckého pasu. Doporucujeme, abyste plivodné
nenastavovali sklon, protoze zmény sklonu jsou uc¢innym zputsobem, jak zvysit intenzitu cvic¢eni.

« Pokud mate zkusenosti s tréninkem na bézec kém pdasu, muzete si zvolit normalni rychlost chiize nebo
joggingu. Pokud jste vsak nikdy nevykonavaly tréninky na zafizeni tohoto typu, mlzete postupovat podle
pokyn( uvedenych nize:

- rychlost 1,0-3,0 km/h
- rychlost 3,0-4,5 km/h
- rychlost 4,0-6,0 km/h (normalni chiize)
- rychlost 6,0-7,0 km/h (rychla chlize)

- rychlost 7,0-8,0 km/h (poklus)

- rychlost >8,0 km/h (béh)

chiize - velmi pomalé tempo)
chlze - pomalé tempo)



POZOR! Pied cisténim nebo opravou bézecky pés vzdy odpojte z elektrické zasuvky.

(«

ISTENI

« Udrzovéni bézeckého pasu v Cistoté vyrazné prodlouzi jeho Zivotnost.

« Udrzujte své zafizeni cisté pravidelnym odstrariovanim prachu.

Vycistéte obé strany bézeckého pdsu i bocni listy.

K ¢isténi zafizeni pouzijte mékky hadiik mirné navih¢eny ve vodé. Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo ostré materidly,
které mohou poskodit zafizeni.

Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

Na bézeckém pasu noste vzdy Cisté bézecké boty, sniZite tim hromadéni necistot pod pasem zafizeni.

POZOR! Pfed odstranénim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas z elektrické zasuvky. Alespon jednou za rok odstrante kryt

m

otoru a prostor pod krytem vysajte.

MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

1.

2. Doporucuje se pravidelné kontrolovat desku. Pokud zjistite poskozeni, Deska
kontaktujte oddéleni servisu.
3. Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach. — . U/

4. Doporucuje se mazat desku podle nasledujiciho planu: mirné pouzivani

Tento model bézeckého pasu se dodava pfedem namazany. Treni pasu
o desku muze hrat dulezitou roli ve fungovani a Zivotnosti bézeckého
pasu, takze vyzaduje pravidelné mazani.

Bezecky pas

(méné nez 3 hodiny tydné) — jednou ro¢né, stfedné intenzivni pouzivani
(3-5 hodin tydné) - kazdych sest mésic(, velmi intenzivni pouzivani ( vice
nez 5 hodin tydné) — kazdé tfi mésice.

5. Doporucuje se pouzit bezolejové mazivo.

Pozor! Jakakoliv oprava bézeckého pésu vyzaduje kontaktovani oddéleni odborného servisu.

C

1.

ENTROVANIi BEZECKE PLOCHY

Po kazdém neprerusovaném dvouhodinovém tréninku se doporucuje odpojit bézecky pas od zdroje napajeni na 10 minut.

2. VoIné nasazena bézecka plocha bude mit problémy s pohybem béhem béhu a mlze zplsobit, Ze uZivatel béhem cvicenfi

uklouzne nebo sklouzne. PFilis napnuté (natazend) bézecka plocha mize snizit vykon motoru a zpUsobit vétsi treni mezi
véleckem a plochou.

3. Umistéte bézecky pas na vodorovny povrch. Bézte na bézeckém pasu rychlosti pfiblizné 6-8 km/h.

Pokud se pas pohne doprava, vytdhnéte pravou zadni koncovku, otocte pravy stavéci sSroub ve sméru hodinovych rucicek
0 1/4 otacky a pak zacnéte bézet, dokud plocha nebude vycentrovéna (obr. A).
Pokud se pas pohybuje doleva, vytadhnéte levou zadni koncovku, otocte levy stavéci sroub ve sméru hodinovych rucicek
o 1/4 otacky a pak zacnéte bézet, dokud plocha nebude vycentrovéna (obr. B).

Pokud pas stéle neni vycentrovan, opakujte vyse uvedené kroky, dokud plocha nebude vycentrovana.

Cas od ¢asu upravte napnuti bézecké plochy, abyste zabranili jeho uvolnéni béhem cvi¢eni. Vytahnéte zadni koncovky,
otocte levy a pravy stavéci Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek a poté znovu zafadte prevodovy stupen.
Kontrolujte napnuti plochy, dokud nebude spravné napnuta (obr. C).

A B c



cz RESENi PROBLEMU
Kéd TR Sou e
chyby Mozna pficina Mozna feseni
1. Zkontrolujte, zda jsou kabely pocitace a spodni fidici
Chyba komunikace. Kabely z pocitace d?SkY pevneplipojeny. . A
P . P 2. Ujistéte se, Ze IC ve spodni ovladaci desce je spravné
EO1 a spodni fidici desky nejsou spravné . TR .
Fioien zasunuty. Pokud ne, vyjméte jej a znovu vlozte.
pripojeny. 3. Pokud je napajeni spodni fidici desky nespravné,
vymeénte ji za novou.
1. Zkontrolujte napéti. Zména na bézici pas potiebny
G k provozu.
E02, Ochrva?.a Vl{?l.f)re,tlz,em' . 2. Pas se setkdva s velkym odporem. Namazte ho podle
E04 Napéti je pfilis nizké nebo vysoké. PO ey
EO5 Ridici modul je poskozen pokynd v této pfirucce.
: 3. Zkontrolujte fungovéani motoru, pokud je poskozen,
vyménte ho.
1. Pokud snimac rychlosti nepracuje, zkontrolujte, zda
sviti signalni svétlo senzoru. Pokud ne, mlze to
Sianal snimace rvchlosti neni priiiman znamenat poruchu snimace. Vyménte ho za novy.
EO3 g’ . Y pry 2. Zkontrolujte, zda je zastrcka snimace rychlosti spravné
ovladacim panelem. v L L
pfipojena. Pokud ne, odpojte ji a znovu se pripojte.
3. Zkontrolujte poskozeni magnetického senzoru. Pokud
zjistite poskozeni, nahradte jej novym.
1. Zkonlrolujte, zda je napéjeni spravné. Pokud je nizsi,
zménte napéti na potiebné pro provoz bézeckého
E06 Hodnota vstupniho napéti je nizsi, nez pasu a resetujte zafizeni.
je pozadovano. 2. Zkonlrolujte zapojeni kabeld k motoru.
3. Zkontrolujto ovlddaci paneal v pfipadé potieby jej
vymérnte.
Bezpecnostni kli¢ neni pfipevnén na Pripevnéte bezpecnostni kli¢ na zluté oznac¢ené misto na
EO07 L fex
uréeném misté. konzole.
cz TECHNICKE SPECIFIKACE

Vykon

Podle oznaceni na zafizeni

Maximalni vykon

Podle oznaceni na zarizeni

Rozsah rychlosti

1,0 -12,0 km/h




cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemg, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

e

&=

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do ur¢ené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich ko3t na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

3

(P
o

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

I3



DE WARNUNGEN

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN. BEWAHREN
SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaf der
Bedingungsanleitung zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit
dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker ordnungsgemaf an die Stromversorgung angeschlossen werden. Alle Nutzer
sollen vor dem Gebraucht tiber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen
informiert sein. Der Verkdufer und Hersteller sind nicht fir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das
nicht Einhalten der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten
Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die tiber 35 Jahre sind oder gesundheitliche Probleme haben.

1.
2.
3.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerét darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Das Gerét ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjéhrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
Stellen Sie das Gerat nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser
die korrekte Belliftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gerat nicht in der Ndhe von Wasser oder im Freien auf.

. Starten Sie das Gerét nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit

kann eine kurze Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen
Teilen des Rahmens.

. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstticke, die

sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.

. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des

Geréts vertraut gemacht haben.

. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerét fern.
. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéahrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust,

unregelmaBigen Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden versptren. Konsultieren Sie vor
der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.

. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Néhe von

Warmequellen oder unter schweren Gegensténden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen
mit mehreren Steckplétzen, da es zu einem Strommausfall, Brand oder zu Verletzungen fiihren kann.

. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhéht

wurde, entfernen Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.

. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel

des Gerdtes nur in eine geerdete Steckdose.

. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschadigen konnten.
. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuBenbereich. Um Schédden zu vermeiden, lagern Sie

das Geréat an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht
fur andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.

. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen

konnte.

Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

Jeweils von nur einer Person kann das Gerdt benutzen werden.

Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 %2000 mm betragen.

Das Gerét schaltet sich gemdR den Sicherheitsstandards nach 100 Minuten Betrieb automatisch ab, um den Motor
zu schiitzen. Danach sollte man mindestens 10 Minuten warten, bevor das Gerét durch Driicken der Ein-/Aus-Taste
zurlickgesetzt und neu gestartet wird.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wéhrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten
finden oder stérende Gerdusche vom Gerat horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das
Problem behoben ist.

Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei
Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).

Das Gerat wurde gemaB PN-EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.

Das maximal zuldssige Benutzergewicht betrdgt 120 kg.
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DE MONTAGE

STUCKLISTE

26

Laufbandgehduse 1 Stk. | Inbusschlissel S6 1 Stk. 1 Stk.
29 43
Tablet-Halterung 1 Stk. | Fernbedienung 1 Stk. | Sicherheitsschliissel 1 Stk.
64 70 71
{ 11
Schraube ST4 2 Stk. | Olbehélter 1 Stk. | Netzkabel 1 Stk.




DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

Offnen Sie den Karton, nehmen Sie die Teile heraus und legen Sie das Laufbandgehé&use (1) auf
eine ebene Flache.

2 Heben Sie die Konsole in der durch die Pfeile angegebenen Richtung an und stellen Sie sie
senkrecht (wie abgebildet).




DE

MONTAGE

Den Fernbedienungshalter (26) mit den Schrauben ST4 (64) an der in der Abbildung gezeigten
Stelle befestigen. Tablet-Halterung (29) und Sicherheitsschlissel (46) anbringen. Schlieen Sie
das Netzkabel (71) an eine Steckdose an.




DE MONTAGE

GERATEERDUNG

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko
eines elektrischen Stromschlags. Das Gerét ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeristet. Der Stecker
muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose angebracht werden.

Achtung! Der unsachgemaBe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben.
Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dartiber sind, ob
das Gerit ordnungsgemaR geerdet wurde. Nehmen Sie keine Anderungen an dem mit dem Gerit mitgelieferten
Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine passende Steckdose von einem
qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerat ist fur den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220-240 Volt vorgesehen.
Es verfligt Gber einen dhnlich dem in der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher,
dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist. Man darf auf keinen Fall einen
Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hangen
vom Land ab).
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DE MONTAGE

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set
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DE MONTAGE

Hinweis: Bevor Sie das Laufband zusammenklappen, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose. Lehnen Sie
das zusammengeklappte Laufband gegen eine Wand. Wenn Kinder oder Haustiere im Haus sind, klappen Sie
das Laufband nicht zusammen, da sie das Gerat versehentlich umstoen kdnnten.

ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES

Um das Laufband zusammenzuklappen, ziehen Sie die Konsole in die durch die Pfeile angezeigte Richtung

AUFKLAPPEN DES LAUFBANDES

Heben Sie die Konsole in Pfeilrichtung an und stellen Sie sie vertikal auf (wie abgebildet).

22



DE COMPUTERBEDIENUNG

1. ANSICHT DER ANZEIGEN

1.1. KONSOLENANZEIGE

CALORIES

1.2. LAUFBAND-DISPLAY

TIREX S/P0RT

2.1. ANZEIGEN AUF DEM DISPLAY

m Zeigt die Geschwindigkeit an.

Zeigt die Trainingszeit an.

@ Zeigt die verbrannten Kalorien an.

Q===
j===l Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.
. - - - .

l-‘
i i Zeigt die Anzahl der Schritte an.
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DE COMPUTERBEDIENUNG

3. TASTENFUNKTIONEN

3.1. AUF DEM DISPLAY

Driicken Sie , um das Gerat zu starten. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken
Sie dann @. Das Laufband beginnt sich mit minimaler Geschwindigkeit zu bewegen. Driicken
Sie @, um das Gerit anzuhalten.

Driicken, um die Geschwindigkeit zu verringern oder zu erhéhen. Driicken Sie diese Taste, um
wahrend der Konfiguration Parameter einzustellen.

Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeitsstufe wéhrend des Trainings zu éndern.

3.2. AUF DER FERNBEDIENUNG

Driicken Sie diese Taste, um das Laufband mit minimaler
Geschwindigkeit laufen zu lassen.

D Driicken Sie , um das Gerat anzuhalten.

Driicken, um die Geschwindigkeit zu verringern oder zu
— -:G:- erhohen. Driicken Sie diese Taste, um wéhrend der Konfiguration
Parameter einzustellen.

4. HAUPTFUNKTIONEN DES COMPUTERS

Stecken Sie das Netzkabel in eine Steckdose. Das Display leuchtet auf und das Gerat schaltet in den Standby-Modus.

4.1. SCHNELLSTART

- Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie @, das Laufband beginnt mit der niedrigsten
Geschwindigkeit zu laufen.

« Driicken Sie ®/(©), um die Geschwindigkeit einzustellen.
- Dricken Sie @ oder ziehen Sie den Sicherheitsschlissel ab, um das Laufband anzuhalten.

4.2. COUNTDOWN-MODUS

« Wenn das Geréat eingeschaltet wird, leuchtet der Bildschirm auf und das Gerat geht in den Standby-
Modus. Driicken Sie an dieser Stelle @, um in den manuellen Modus zu gelangen.

« Driicken Sie @, das Laufband beginnt sich mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu bewegen.

- Der Bildschirm zeigt einen Countdown fiir Zeit, Entfernung und Kalorien an. Der Countdown lauft
von Null aufwarts.

« Sie kénnen die Geschwindigkeit und andere Parameter mit ®/© dndern.
- Dricken Sie @ oder ziehen Sie den Sicherheitsschlissel ab, um das Laufband anzuhalten.
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DE COMPUTERANLEITUNG

5. SCHLAFMODUS

Wenn das Laufband ldnger als 10 Minuten nicht benutzt wird, schaltet es in den Ruhemodus. Um das Laufband
wieder in Betrieb zu nehmen, driicken Sie eine beliebige Taste.

6. SICHERHEITSSCHLUSSEL

Um das Laufband schnell zu stoppen, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel heraus. Das Laufband stoppt, alle
Daten werden auf Null zuriickgesetzt. Solange der Sicherheitsschlissel nicht eingesteckt ist, sind alle Funktionen
gesperrt.

7. BLUETOOTH-VERBINDUNG / TRAINING MIT DER FIT SHOW-APP

Nachdem Sie das Laufband tber Bluetooth mit Ihrem Mobilgerat verbunden haben, konnen Sie die Parameter
lhres Trainings auf lhrem Telefon beobachten. Laden Sie zur Verwendung dieser Funktion die Fit Show-
Anwendung fur dieses Laufband herunter. Aktuelle Versionen sind im AppStore (iOS) und im Google Play
Store (Android) verfligbar.
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DE AUFWARMEN

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehnlibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehniibungen
sollen erst nach einer kurzen Aufwarmung durchgefiihrt werden. Sie kénnen die Ubungen nach dem Training
wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Korper mit geraden Knie tiber die Hifte nach
vorne und versuchen Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu
beriihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden.
Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2. 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu
sich ziehen und die FuB3sohle an die Innenseite des anderen
Beins halten. Mit einer Hand versuchen Sie an lhre Zehen vom
ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie
beugen und den Fuf} gerade gegen die Wand richten. Strecken
Sie das andere Bein nach hinten - das Kniegelenk sollte gestreckt
sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden komplett
berlihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden.
Stellen Sie sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung
dreimal fir jedes Bein. 3

4,

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen
Sie mit der anderen Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah
wie moglich an Ihren Oberschnekel. Halten Sie diese Position
flr 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren
Sie diese so, dass sich die beiden Sohlen beriihren. Fassen Sie
Ihre FiBe mit den Handen und versuchen Sie, die Beine mit den
Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie Spannung in der
Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fur 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5
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DE TRAINING

« Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn
dies das erste Training fiir diese Art von Geréten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder
Spezialisten. Es kann lhnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan zu entwickeln, der an Ihr Alter und lhren
Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings zu
bestimmen.

« Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie
mit dem Training nicht an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

AUFWARMPHASE

- Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten
Sie das Laufband ein und geben Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

« Stellen Sie zuerst einen Ful3 auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf
das Gerdt mit beiden Fussen stellen und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis
5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang, anschlieend stoppen Sie das Gerat.

TRAININGSPHASE

« Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

« Gehen Sie ungefahr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in
der Regel 15-25 Minuten ein. Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es Ihnen ca. 12 Minuten
in Anspruch nehmen.

« Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kdnnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch
die Neigung erhéhen. Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um
keine Beschwerden zu verspiren.

TRAININGSINTENSITAT

« Waérmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die
Geschwindigkeit auf 5,3 km/h und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h
und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie
splren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen mussen ( Sie sollen sich aber auf jeden Fall
wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

« Machen Sie eine kurze Aufwarmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhohen Sie
die Geschwindigkeit schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen
mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen. Wahrend des Trainings konnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie
anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm
wieder anfédngt, kodnnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren. Notieren Sie sich die
Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

TRAININGSHAUFIGKEIT

« Planen Sie lhr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat lhres Trainings zu steigern.
Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.

« Sie konnen die Intensitat lhres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes
anpassen. Wir empfehlen, dass Sie die Neigung zundchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive
Moglichkeit sind, die Trainingsintensitdt zu erhohen.

« Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie Ihre normale Geh - oder Jogginggeschwindigkeit
wahlen. Wenn Sie jedoch noch nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, konnen Sie den folgenden Plan verwenden:

- Geschwindigkeit 1,0-3,0 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 3,0-4,5 km/h (langsames Gehen)

- Geschwindigkeit 4,5-6,0 km/h (normales Gehen)

- Geschwindigkeit 6,0-7,0 km/h (schnelles Gehen)

- Geschwindigkeit 7,0-8,0 km/h (Joggen)

- Geschwindigkeit > 8,0 km/h (Laufen)
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

WARNUNG! Ziehen Sie immer den Netzstecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie es reinigen oder reparieren.

REINIGUNG

« Wenn Sie das Laufband sauber halten, verldngert sich seine Lebensdauer erheblich.
« Halten Sie das Gerét sauber, indem Sie regelmafig Staub vom Laufband entfernen.
«+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufbandes sowie die Seitenschienen.

« Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine scharfen
Reinigungsmittel, die das Gerét beschadigen kdnnten.

« Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Spuren von Schweif8 und Schmutz vom Gerét.

« Tragen Sie auf dem Laufband immer saubere Laufschuhe, um Schmutzablagerungen unter dem Laufband zu vermeiden.

WARNUNG! Ziehen Sie immer den Stecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie die Motorabdeckung entfernen.

N

S

1.

ehmen Sie mindestens einmal im Jahr die Motorabdeckung ab und saugen Sie den Raum unter der Abdeckung ab.

CHMIERUNG DES LAUFGURTES UND DER LAUFFLACHE

Dieses Laufbandmodell wird im Werk geschmiert. Die Reibung des
Laufgurtes gegen die Lauffliche kann eine wichtige Rolle fiir die Funktion
und Lebensdauer des Laufbandes spielen und muss daher regelméBig Laufgurt

geschmiert werden.
. . . " . . Lauffliche
2. Eine regelmaBige Inspektion der Lauffliche wird empfohlen. Wenn Sie
Schéden an der Lauffldche feststellen, wenden Sie sich an das Servicecenter.
3. Die Haufigkeit der Schmierung héngt von den Betriebsbedingungen ab. — . L,/
4. Eswird empfohlen, die Laufflache nach dem folgenden Schema zu schmieren: A

wenig intensive Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) - einmal pro
Jahr, mittelintensive Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,
sehr intensive Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) - alle drei Monate.

5. Es wird ein fettfreies Schmiermittel empfohlen.

Achtung: Jede Reparatur des Laufbandes muss von einem professionellen Servicecenter durchgefiihrt werden.

Y4

1.

ENTRIERUNG DES LAUFBANDES

Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem zweistiindigen Training fiir 10 Minuten von der Stromquelle zu trennen.

2. Ein zu locker sitzender Laufgut ldsst sich wahrend des Laufens nur schwer bewegen und kann dazu fiihren, dass der Benutzer

wahrend des Trainings ausrutscht oder abrutscht. Ein zu festes Anziehen des Laufgurtes kann zu einer Verringerung der
Motorleistung fiihren und die Reibung zwischen der Riemenscheibe und dem Gurt erhéhen.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine horizontale Flache. Lassen Sie das Laufband mit ca. 6-8 km/h laufen.

Wenn sich das Band nach rechts bewegt, ziehen Sie die rechte hintere Kappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube auf
der rechten Seite um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und beginnen Sie dann zu laufen, bis das Band zentriert ist (Abb. A).

Wenn sich der Riemen nach links bewegt, ziehen Sie die linke hintere Kappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube auf der
linken Seite um eine 1/4-Drehung im Uhrzeigersinn und beginnen Sie dann zu laufen, bis der Riemen zentriert ist (Abb. B).

Wenn der Riemen immer noch nicht zentriert ist, wiederholen Sie die oben genannten Schritte, bis der Riemen zentriert ist.

Passen Sie die Spannung des Laufbandes von Zeit zu Zeit an, um zu verhindern, dass es sich durch das Training lockert.
Nehmen Sie die hinteren Abdeckungen ab, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, und starten Sie dann den Lauf. Priifen Sie die Gurtspannung, bis sie richtig gespannt ist (Abb. C).
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

Fehlermeldung

Wahrscheinliche Ursache

Mogliche Losungen

EO1

Keine Kommunikation zwischen
dem Computer und der unteren
Steuerkarte.

1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers
und der unteren Steuerplatine richtig
angeschlossen sind.

2. Stellen Sie sicher, dass der IC in der unteren
Steuerplatine richtig eingesetzt ist. Wenn nicht,
entfernen Sie es und setzen Sie es erneut ein.

3. Wenn die Stromversorgung der unteren
Steuerplatine nicht korrekt ist ersetzen Sie sie
durch eine neue.

E02,
E04
EO5

Uberlastschutz. Ist die Spannung
zu niedrig oder zu hoch. Ist das
Steuergerat beschadigt.

1. Uberpriifen Sie die Spannung. Wechseln Sie in
die Spannung, die flir den Betrieb erforderlich
ist.

2. Der Riemen stoBt auf groBen Widerstand.
Schmieren Sie es gemdl den Anweisungen in
diesem Handbuch.

3. Den Motor auf Funktion prifen und bei
Beschadigung austauschen.

EO3

Geschwindigkeitssignal wird nicht
empfangen.

1. Wenn der Geschwindigkeitseosnor nicht
funktioniert, priifen Sie ob Sensordiode
leuchtet. Falls nicht, kann das bedeuten, dass
der Sensor beschadigt ist und muss ersetzt
werden.

2. Prifen Sie ob der Stecker des Sensors richtig
angeschlossen wurde. Falls nicht, versuchen Sie
ihn erneut anzuschliefRen.

3. Priifen Sie ob der Magnetsensor nicht
beschédigt ist. Sollten Sie irgendwelche
Beschadigungen feststellen, tauschen Sie ihn
unbedingt gegen einen neuen aus.

E06

Die Eingangsspannung ist niedriger
als erforderlich.

1. Uberpriifen Sie, ob die Versorgungsspannung
korrekt ist. Wenn es niedriger ist, andern Sie die
Spannung am Laufband, die fiir den Betrieb
erforderlich ist, und setzen Sie das Gerat zuriick.

2. Uberpriifen Sie die Verkabelung zum Motor.

3. Uberpriifen Sie das Bedienfeld und ersetzen Sie
es gegebenenfalls.

EO7

Der Sicherheitsschlissel ist nicht an

der vorgesehenen Stelle angebracht.

Befestigen Sie den Sicherheitsschltssel an der gelb
markierten Stelle der Konsole.

DE TECHNISCHE DATEN

Leistung Wie auf dem Gerat angegeben

Maximale Leistung Wie auf dem Gerat angegeben

Geschwindigkeitsbereich 1,0-12,0 km/h
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

S

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Gerdten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

3

(P
&

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieB3lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie diirfen nicht im Hausmdill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fiir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerét bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

3¢
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with
the instruction. The treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.
Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries

caused by not following the rules stated in the presented instruction. Before you start to train, consult the doctor or the expert.
It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health problems in the past.

1.
2.
3.

The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.

The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.
Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill
on the thick rug because it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.

. Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause

may occur before the treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

. Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.
. When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped

in the movable parts of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.

. Do not start to train up to 40 min after the meal.
. Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.

9. During training, keep the children and pets far from the device.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

. Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness

or other discomfort during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an
expert.

. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects

on the cable nor leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution
injuries.

. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop

when the safety key is disconnected from the console.

. Unplug the treadmill, if it’s not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug

to the safe socket with earthing circuit.

. Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.
. The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in

dry, flat and clean place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.
Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.

The device isn't suitable for rehabilitation purposes.

Only one person can use the device at once.

Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

The device automatically shuts off after 100 minutes of operation in accordance with safety standards to protect the motor.
After that time, wait at least 10 minutes before restarting by pressing the power button to reset the device.

Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the
device while using it, stop training. Do not use the device until the problem is solved.

Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems,
contact the service (contact details are given further in instruction).

The device was made according to standard PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximum weight of the user is 120 kg.
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EN ASSEMBLY

LIST OF PARTS

1 9 26
L
Treadmill body 1 Pcs. | Hex key S6 1 Pcs. | Remote controle holder 1 Pcs.
29 43 46
Mobile device pad 1 Pcs. | Remote control 1 Pcs. | Safety key 1 Pcs.
64 70 71
@: L
Screw ST4 2 Pcs. | Container with oil 1 Pcs. | Power cord 1 Pcs.
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EN ASSEMBLY

ASSEMBLY DIAGRAM

1 Open the box, take out the parts, put the treadmill body (1) on plat surface.

2 Lift the console in the direction indicated by arrows and set it vertically (according to the picture).
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EN ASSEMBLY

3 Use screws ST4 (64) to screw in the remote control holder (26) in the location shown in the
picture. Strap the safety key (46) and mobile device pad to the panel. Plug the power cord (71)
to the socket.
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EN ASSEMBLY

EARTHING

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance
for the electric current, to lower the risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the
earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed socket, earthed according to the local
regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the
qualified electrician or serviceman, who can evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the
included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like
the plug shown in the scheme above. Make sure that the product is plugged to the socket with the same
configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above is used as reference, the real
plug and socket depends on the import country).
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EN ASSEMBLY

APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles. .

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover

*applies to products with stickers in the set
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EN ASSEMBLY

Warning! Before you fold the treadmill, unplug the power cord from the socket. Folded treadmill against the
wall. If there are children or pets in the house, do not fold the treadmill, because they can accidentally fall
over the device.

FOLDING

To fold the treadmill, pull the console in the direction indicated in the picture.

UNFOLDING

Lift the console in the direction indicated by arrows and set it vertically (according to the picture).
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EN COMPUTER HANDLING

1. DISPALYS VIEW

1.1. CONSOLE DISPLAY

DISTANCE  CALORIES

1.2. TREADMILL DISPLAY

TIREX S/P0RT

2. DESIGNATION ON THE DISPLAY

m Displays the speed.

Display time of training.

@ Displays burnt calories.

Q===
j===l Displays covered distance.
. - - - .

l-‘
i i Displays the steps.
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EN COMPUTER HANDLING

3. BUTTON FUNCTIONS

3.1. ON THE DISPLAY

start with the lowest speed. Press this button to stop the treadmill.

Press those buttons to set the treadmill speed.
Press those buttons to set the paremeters.

Press this button to adjust the speed quickly.

‘ Press this button to start the device. Strap the safety key and press @.The treadmill belt will

3.2. ON THE REMOTE CONTROL

D Press this button to start the treadmill with the lowest speed.
D Press this button to stop the device.

Press those buttons to set the treadmill speed.

Press those buttons to set the paremeters.

4. MAIN COMPUTER FUNCTION

Plug the power cord to the power source. The display will light up and the device will switch to standby mode.

4.1. QUICK START
« Put the safety kay and press @), the treadmill belt will start to move with the lowest speed.
+ Press @/, to set the speed.
- Press @ or take out the safety key to stop the treadmill.

4.2. COUNTDOWN MODE

« When the power is turned on, the screen will light up and the device will enter standby mode.
At the same time, press the button to switch to manual mode.

« Press @, the treadmill belt will start to move with the lowest speed.

- The screen displays time, distance and calories countdown. The countdown is from zero upwards.
+ Press /(3 to set the speed and other parameters.

- Press @ or take out the safety key to stop the treadmill.
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EN COMPUTER HANDLING

5. SLEEP MODE

If the treadmill is not used for more than 10 minutes, it will go into sleep mode. To restore the treadmill to
operation, press any button.

6. SAFETY KEY

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, each data will reset. Until the safety
key is out all the features will be blocked.

7. CONNECTING VIA BLUETOOTH / TRAINING WITH FIT SHOW APP

When you connect the treadmill with mobile device via Bluetooth you can observe the parameteres of current
exercise. To use this feature. download the Fit Show app dedicated to this treadmill. Current versions are
available on AppStore (iOS) and Google Play (Android).
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EN WARM-UP

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so
the first 5-10 minutes should be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below,
do the warm-up exercises. You can do the same exercises again after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders
relaxed, try to touch the toes with your hands. Try to last in this
position for 10 to 15 seconds and then straighten up. Repeat
the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other
leg in the knee so that the foot of the bended leg touches the
straightened leg. Try to touch the toes of the straightened leg
with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set
the foot straight towards the wall. Put the other leg straight back,
knee joint has to be straight, foot set towards the wall should
touch the floor with the full surface. Last in this position for 10 to
15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance.
Then put the left hand to the back to slowly grab left foot and
pull it to the bottom until you feel front thigh muscles tension.
Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax. Repeat
the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet
touch each other with soles. Grab the feet with hands, try to
press the legs with elbows so that you can feel the stretching
on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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EN TRAINING

« If you are over 35 or you suffer from any health problems/chronic diseases or if it's your first training on this type
of device, consult a doctor or an expert, before you start to train. He can help you in devising the training plan,
suitable for your age and health condition, determine the movement speed and training intensity.

« Before you start to use the treadmill with drive, find out, how to control the device, how to start it, stop it, adjust
the speed etc. Do not stand on the treadmill without knowing this information. After you do those actions, you
can use the device.

WARM-UP
« Stand on the non-slip rails on each side and hold the handles with both hands. Try to maintain a balance. Set
the low speed, about 1.6-3.2 km/h, and then check the moving belt with one foot.

« After speed check, you can enter the treadmill, start to run and increase the speed from 3 to 5 km/h. Maintain
the speed for about 10 minutes and then stop the device.

STARTING THE TRAINING

- Before you start the training, check and learn how to adjust the speed and treadmill belt inclination.

« Go about 1 km with fixed speed and write down your time, it will take about 15-25 minutes. If you move with
the speed of 4.8 km/h, it will take about 12 minutes per 1 km.

- If you feel comfortable at a constant speed, you can increase the speed as well as the inclination. On this stage,
to not to feel the discomfort, do not increase the speed and the inclination to a large extent.

INCREASING INTENSITY

« Do 2 minutes warm up on a treadmill with the speed of 4.8 km/h and then increase the speed to 5.3 km/h and
walk for the next 2 minutes. Then increase the speed to 5.8 km/h and walk for 2 minutes. Then increase the
speed by 0.3 km/h every 2 minutes, until you feel that your breath is fast (but still comfortable).

« Do 5 minutes warm-up on the treadmill with the speed of 4-4.8 km/h and then slowly increase the speed by
0.3 km/h every 2 minutes until you reach the stable and optimal speed, which you can train with for 45 minutes.
To improve the movement intensity, you can keep the speed while watching 1 hour long tv program and then
increase the speed by 0.3 km/h on every commercial, and then go back to the original speed. You will notice
the best efficiency in burning calories during commercial and increase in frequency of heart beat later. Finally,
decrease the speed step by step for the next 4 minutes.

TRAINING FREQUENCY

« Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also to increase the training efficiency. It is recommended
to exercise from 3 to 5 times a week, in cycles lasting from 15 to 60 minutes.

« You can control the running intensity by adjusting the speed and inclination of the treadmill. We suggest
not to set the inclination at the beginning, because the inclination change is an efficient way to increase the
intensity of exercise.

« If you have the experience in trainings on the treadmill, you can set the normal speed of walking or jog. If you
have never exercise on this type of device, you can use the plan shown below:

- speed 1.0-3.0 km/h (walk - very slow tempo)
- speed 3.0-4.5 km/h (walk - slow tempo)

- speed 4.5-6.0 km/h (normal walk)

- speed 6.0-7.0 km/h (fast march)

- speed 7.0-8.0 km/h (trot)

- speed >8.0 km/h (run)
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

CLEANING

Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.
Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.
Clean both sides of the treadmill belt and side rails.

To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths,
which can damage the device.

After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.
Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before you remove the engine lid. At least one a year take of the
engine lid and vacuum the space under the lid.

TREADMILL BELT AND PLATE LUBRICATIONS

1.

3. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions. —1 1y

5.

. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the demage

This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may
be exxential to the treadmill lifetime and efficiency. That’s why it need
to be periodically libed.

Belt

Plate

to plate, contact the service. /

. Itis recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below. —

low intensity of exploitation (less that 3 hours a week) — once a year.

medium intensity of exploitation (3-5 hours a week) — every six months.
very intense exploitation (over 5 hours a week) - every three months.
It is recommended to use non-fat lubricant.

Warining! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

TREADMILL BELT CENTERING

1.
2.

It is recommended to unplug the treadmill from power soured for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or failing of the user during exercising.
Too much stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between
roll and belt.

. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h.

If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise
by 1/4 of spin, then start to run the belt is centered (Pic. A).

if the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise
by 1/4 of spin, then start to run until the belt is centered (Pic. B).

If the belt still isn't in the middle, repeat above actions until the belt is centered.

Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs,
twist the left and right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it
is stretched correctly. (Pic. C).
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TROUBLESHOOTING

Error Probable cause Possible solution
code
1. Check if the computer wires and lower control plate
- . wires are connected correctly.
Comunication error. Computer wires :
E01 and lower control plate wires don't 2. Make sure that ICin Ipwer control glate was put
connect correctly. correctly. If not, take it out and put.ln.agaln.

3. If the power of lower control plate is incorrect, change
it for a new one.

1. Check the voltage. Change for the required one for

E02, Overload protection. Voltage is too treadmil to work.
EO04 low or too high. Control module is 2. The belt encounter resistance. Lube it in accordance
EO5 damaged. with the guidance in the present instruction.

3. Change the engine work, in case of damage - replace it.

1. If the speed sensor is not working, check if the signal
lights is on. If not, it may mean that the sensor is
damaged. Replace it with a new one.

03 Speed sensor signal is not received by 2. Check if the speed sensor plug is plugged correctly.
control panel. If not, unplug t and plug it again.

3. Check if the magnetic sensor is not damaged. If you
think that there is any damage, replace it with a new
one.

1. Check if the voltage power value is proper. If it is

Input voltage value is lower than lower, change the voltage to the required to start the
E06 needed treadmill and reset the device.
' 2. Check the wires connection to the engine.
3. Check the control panel, in case of need replace it.
EO7 Theisafety key is not attached in the Strap the safety key in yellow place indicated on console.
designated place.
EN TECHNICAL PARAMETERS

Power

In accordance with the
markings on the device

Maximum power

In accordance with the
markings on the device

Speed range

1.0-12.0 km/h
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EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
- in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

B %9
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si Iéquipement est assemblé et utilisé conformément
aux instructions. Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. Lappareil doit étre
correctement connecté a I'alimentation. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions,
avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes ou des blessures causés par des actions
contraires aux régles énoncées dans ce manuel. Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste.
Ceci est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou qui ont eu des problémes de santé dans le passé.

1.
2.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

Le tapis de course pour usage domestique uniquement. Lappareil ne doit étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance
d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela

pourrait nuire a la bonne ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a l'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension

et que la vitesse est réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqu’a ce
que la courroie mobile commence a bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.
. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et

amples qui pourraient étre happés par les pieces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic
avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de l'exercice moins que 40 minutes apres un repas.
. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez a l'aise de courir et apprenez

comment I'appareil fonctionne.

. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.
. Arrétezimmédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque

irrégulier, des difficultés respiratoires, des étourdissements ou d'autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre
I'exercice, consultez un médecin ou un spécialiste.

. Ne connectez pas le cordon d'alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne

placez aucun objet lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; nutilisez pas une prise comportant
plusieurs trous, cela pourrait provoquer un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

. Si la vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’une défaillance électronique ou de changements de

vitesse involontaires, la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Apres avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon

d’alimentation pour ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise
ala terre.

N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager I'équipement ou les détails de celui-ci.

Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a l'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre
placé dans un endroit pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit a d'autres fins que pour la
formation.

Evitez le contact avec l'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

Zone de sécurité autour du tapis de course: 10002000 mm.

L'appareil s’éteint automatiquement aprés 100 minutes de fonctionnement conformément aux normes de sécurité, afin
de protéger le moteur. Aprés ce délai, il est nécessaire d’attendre au moins 10 minutes avant de redémarrer I'appareil en
appuyant sur le bouton marche/arrét pour le réinitialiser.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un
son inquiétant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme
n'est pas résolu.

N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme,
veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Le poids maximal autorisé pour ['utilisateur est de 120 kg.
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FR INSTALLATION

LISTE DE PIECES

1 9 26
L
Corps du tapis de course 1 Pcs. | Clé Allen S6 1 Pcs. 1 Pcs.
29 43
Support de tablette 1 Pcs. | Télécommande 1 Pcs. | Clef de sécurité 1 Pcs.
64 70 71
@: L
Vis ST4 2 Pcs. | Réservoir d'huile 1 Pcs. | Cordon d'alimentation 1 Pcs.
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FR INSTALLATION

1 Ouvrez le carton, retirez les piéces, placez le corps du tapis de course (1) sur une surface plane
2 Soulevez la console dans le sens des fleches et placez-la verticalement (comme illustré).
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INSTALLATION

Fixez le support de télécommande (26) a I'emplacement indiqué sur I'image a l'aide des vis
ST4 (64). Fixez le support de tablette (29) et la clé de sécurité (46). Branchez le cordon
d'alimentation (71) dans une prise électrique.
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FR INSTALLATION

METHODES DE MISE A LA TERRE

\

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance
au courant électrique pour réduire le risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la
terre pour I'appareil et d’une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une prise appropriée et correctement
installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de I'appareil peut entrainer un risque de choc
électrique. En cas de doute, contactez un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si
le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit si elle ne rentre pas
dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240V et posséde une prise de terre qui ressemble
a la prise illustrée sur le schéma ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme
configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit (le schéma ci-dessus est uniquement a titre
de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR INSTALLATION

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR INSTALLATION

Attention! Avant d'assembler le tapis de course, débranchez le cordon d'alimentation de la prise électrique.
Placez le tapis de course plié contre le mur. Si vous avez des enfants ou des animaux domestiques dans la
maison, ne pliez pas le tapis de course car ils pourraient accidentellement renverser I'équipement.

PLIAGE

Pour plier le tapis de course, tirez la console dans le sens des fleches.

DEPLIAGE

Soulevez la console dans le sens des fleches et placez-la verticalement (comme illustré).
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

1. VUE D'AFFICHAGE

1.1. AFFICHAGE DE LA CONSOLE

DISTANCE  CALORIES

1.2. AFFICHAGE SUR LE TAPIS DE COURSE

TIREX S/P0RT

2. MARQUAGES SUR LES ECRANS

m Affiche la vitesse.

Affiche le temps d'entrainement.

@ Affiche les calories bralées.

go=et Affiche la distance parcourue.
. --e .

l-‘
ii Affiche le nombre d'étapes.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

3. FONCTIONS DES BOUTONS

3.1. SUR L'ECRAN

Appuyez pour démarrer l'appareil. Insérez votre clé de sécurité, puis appuyez sur @.
La courroie commencera a se déplacer a la vitesse minimale. Appuyez pour arréter l'appareil.

Appuyez pour diminuer ou augmenter la vitesse. Appuyez pour définir les parametres lors de
la configuration des parametres.

Appuyez pour modifier le niveau de vitesse pendant I'entrainement.

Appuyez et la courroie commence a se déplacer a la vitesse
minimale.

D Appuyez pour arréter |'appareil.
Appuyez pour diminuer ou augmenter la vitesse. Appuyez pour
définir les paramétres lors de la configuration des parametres.

4. FONCTIONS PRINCIPALES DE L'ORDINATEUR

Branchez le cordon d'alimentation dans la prise. L'écran s'allumera et I'appareil passera en mode veille.

4.1. DEMARRAGE RAPIDE
- Insérez la clé de sécurité, appuyez sur @, la courroie fonctionnera a la vitesse la plus basse.
- Appuyez sur 3/, pour régler la vitesse.
+ Appuyez @ ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.

4.2. MODE COMPTE A REBOURS

- Lorsque l'appareil est allumg, I'écran s'allume et I'appareil passe en mode veille. A ce stade, appuyez
sur @, pour passer en mode manuel.

- Appuyez sur @), la courroie commencera a se déplacer a la vitesse la plus basse.

- L'écran affiche un compte a rebours du temps, de la distance et des calories. Le compte a rebours
s'effectue a partir de zéro.

« Vous pouvez modifier la vitesse et d'autres paramétres avec ®/©.

« Appuyez @ ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

5. MODE VEILLE

Si le tapis de course n'est pas utilisé pendant plus de 10 minutes, il passe en mode veille. Pour remettre le tapis
de course en fonctionnement, appuyez sur n'importe quel bouton.

6. CLE DE SECURITE

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arréte, toutes les
données sont remises a zéro. Tant que la clé de sécurité n'est pas insérée, toutes les opérations sont verrouillées.

7. CONNEXION VIA BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC
L'APPLICATION FIT SHOW

Aprés avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les

paramétres de votre entrainement sur votre téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application

Fit Show dédiée a ce tapisde course. Les versions actuelles sont disponibles sur I'AppStore (iOS) et Google
Play Store (Android).
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FR ECHAUFFEMENT

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes
pour vous réchauffer. Des muscles bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions
ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire les mémes exercices aprés l'entrainement.

1.

Pliez 1égerement les genoux, penchez-vous lentement en
avant, dos et bras détendus, les mains essayant de toucher les
orteils. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes,
puis détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au
genou, de sorte que tout le pied de la jambe pliée touche la
jambe droite. Essayez de toucher vos orteils avec votre jambe
droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois pour chaque jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légerement
pliée au genou - placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre
jambe en arriére - I'articulation du genou doit étre redressée,
le pied face au mur doit toucher le sol avec toute la surface.
Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table
pour maintenir I'‘équilibre, puis étendez votre main gauche
pour saisir lentement le pied gauche et tirez-le vers les fesses
jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles des cuisses
avant. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de
sorte que vos pieds touchent la plante des pieds. Utilisez vos
mains pour saisir vos pieds, essayez de presser vos jambes avec
vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos cuisses.
Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois.

5
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FR SEANCE D’'ENTRAINEMENT

-+ Si vous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de votre
premiere formation sur ce type déquipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il
peut vous aider a développer un programme d'exercice approprié adapté a votre age et a votre état de santé,
a déterminer la vitesse de mouvement et l'intensité de I'exercice.

« Avant d'utiliser un tapis de course, apprenez comment controler I'appareil, comment démarrer, arréter, régler
la vitesse, etc. Ne marchez pas sur le tapis de course sans lire ces informations. Ce n'est qu‘aprés avoir effectué
ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

DEBUT DE LA FORMATION

« Tenez-vous sur les rails des deux cotés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d’équilibrer. Réglez
la vitesse a une vitesse faible, d'environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

« Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la
vitesse de 3 a 5 km/h. Gardez cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez I'appareil.

COMMENCER LA FORMATION

- Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et l'inclinaison de la
courroie mobile.

« Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes.
Si vous vous déplacez a une vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

. Sivous vous sentez a l'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et l'inclinaison. A ce stade,
afin de ne pas ressentir d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et l'inclinaison du tapis de course.

AUGMENTATION DE L'INTENSITE

« Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez a marcher
pendant 2 minutes. Augmentez ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu’a ce que vous sentiez que votre respiration est
rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a l'aise).

« Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course a 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse
en 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous
entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer l'intensité du trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant
un programme télévisé d'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc d’annonces, puis
revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant
les publicités et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse
pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

FREQUENCE D’ENTRAINEMENT

- Planifiez votre programme d'exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter l'efficacité
de votre entrainement. Il est recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d'une durée
de 15 a 60 minutes.

« Vous pouvez controler lI'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous
vous suggérons de ne pas définir initialement l'inclinaison, car les changements I'inclinaison sont un moyen
efficace d'augmenter l'intensité de I'exercice.

« Sivous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche
ou de jogging normale. Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez
utiliser le plan ci-dessous:

- vitesse 1,0-3,0 km/h (marche - rythme trés lent)
- vitesse 3,0-4,5 km/h (marche - allure lente)

- vitesse 4,5-6,0 km/h (marche normale)

- vitesse 6,0-7,0 km/h (marche rapide)

- vitesse 7,0-8,0 km/h (trot)

- vitesse >8,0 km/h (course)
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de le nettoyer ou de le réparer.

NETTOYAGE

Garder votre tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.

Gardez votre équipement propre en enlevant régulierement la poussiére.

Nettoyez les deux cotés de la courroie de course ainsi que les rails latéraux.

Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux Iégérement humidifié avec de I'eau. N'utilisez pas de produits de
nettoyage puissants ou de matériaux tranchants qui pourraient endommager I'équipement.

Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira l'accumulation de saleté sous la
courroie du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le capot du moteur. Au moins
une fois par an, retirez le capot moteur et passez l'aspirateur dans I'espace
situé sous le capot.

LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

1.

3. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement.

. Il est recommandé de controler réguliérement la plaque. Si vous remarquez

Courroie de course
Ce modéle de tapis de course est pré-lubrifié. Le frottement de la courroie _

contre la plaque peut jouer un réle important dans le fonctionnement et la
durée de vie du tapis de course, il nécessite donc une lubrification périodique.

des dommages sur la plaque, veuillez contacter le service aprés-vente. /

4. 1l est recommandé de lubrifier la plaque selon le calendrier suivant :

5.

Attention! Toute réparation de la courroie de course nécessite de faire appel a un service professionnel.

utilisation Iégere (moins de 3 heures par semaine) — une fois par an,
utilisation moyennement intensive (3 a 5 heures par semaine) - tous les
six mois, utilisation trés intensive (plus de 5 heures par semaine) - tous les trois mois.
Il est recommandé d'utiliser un lubrifiant sans graisse.

CENTRAGE DE LA COURROIE DE COURSE
1.

Il est recommandé de débrancher le tapis de course de la source d'alimentation pendant 10 minutes apres chaque
entrainement ininterrompu de deux heures.

. Une courroie de course portée de maniéere lache aura des difficultés a bouger pendant la course et peut faire glisser

I'utilisateur pendant I'exercice. Tirer trop fort sur la courroie de course peut réduire les performances du moteur et créer
plus de friction entre le rouleau et la courroie.

. Placez le tapis de course sur une surface horizontale. Faites fonctionner le tapis de course a une vitesse d'environ 6 a 8 km/h.

Si la courroie se déplace vers la droite, retirez le capuchon arriére droit, tournez la vis de réglage du c6té droit d'un quart
de tour dans le sens des aiguilles d'une montre, puis commencez a courir jusqu'a ce que la courroie soit centrée (Img. A).
Si la courroie se déplace vers la gauche, retirez le capuchon arriere gauche, tournez la vis de réglage du c6té gauche d'un
quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre, puis commencez a courir jusqu'a ce que la courroie soit centrée (Img. B).
Si la courroie n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu'a ce qu'elle soit centrée.

Ajustez la tension de la courroie de course de temps en temps pour éviter qu'elle ne se desserre pendant I'exercice. Retirez
les capuchons arriére, tournez les vis de réglage gauche et droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis redémarrez I'engrenage. Vérifiez la tension de la courroie jusqu'a ce qu'elle soit tendue (Img. Q).

A B C

¢

e\, ¢
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RESOLUTION DES PROBLEMES

d‘cec::ieur Cause possible Solutions possibles
1. Vérifiez si les cables de l'ordinateur eet de le tableau de
commande inférieure sont correctement connectés.
Le fil de l'ordinateur au tableau de 2. Assurez-vous que le Cl de le tableau de commande
EO1 commande inférieur n'était pas bien inférieure est correctement inséré. Sinon, retirez-le et
connecté. réinsérez-le.

3. Sil'alimentation de tableau de commande inférieure
est incorrecte, remplacez-la par une nouvelle.

4. Vérifez la tension. Changement de tapis de course

E02, Protect.ion contre les surcharges. requi.s pour le fonctionnement. B '
E04 I’.a teln5|on est trop basse ou trop 5. La celnture’rencontre une gral.wde résistance. Lubrifiez-
EO5 élevée. Le module de commande est le conformément aux instructions de ce manuel.
endommagé. 6. Vérifez le fonctionnement du moteur, remplace-le s'il
est endommagé.

7. Sile capteur de vitesse ne fonctionne pas, vérifiez que
le témoin lumineux du capteur est allumé. Sinon, cela
peut indiquer une défaillance du capteur. Remplacez-le

Le signal du capteur de vitesse pallr.un nouveau. .
03 nest pas recu par le panneau de 8. Vérifiez si la fiche du ca’pteyr de vrfesse est
commande. correctement connectée, sinon, déconnectez-la et
reconnectez-la.

9. Vérifiez que le capteur magnétique n'est pas
endommagé. Si vous constatez des dommages,
remplacez-le par un neuf.

1. Vérifiez si la tension d'alimentation est correcte. S'il
est inférieur, changez la tension du tapis de course

. \ . e requise pour le fonctionnement et réinitialisez
La tension d'entrée est inférieure -
E06 S celle requise I'équipement.
ace quise. 2. Vérifiez le cablage du moteur.

3. Vérifiez le panneau de commande, remplacez-le si
nécessaire.

La clé de sécurité n'est pas fixée a Fixez la clé de sécurité au point jaune marqué sur la
E07 I'endroit prévu. console.
FR PARAMETRES TECHNIQUES

Puissance

Comme indiqué sur l'appareil

Puissance maximale

Comme indiqué sur la machine

Plage de vitesse

1,0-12,0 km/h
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger l'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé.
Ne jetez pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la
protection de l'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

I 2D B
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcja. Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio

podiaczy¢ do zasilania. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach
i Srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym
z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji. Przed rozpoczeciem treningéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista.

Jest to szczegolnie wazne dla 0séb po 35 roku zycia lub majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

1.
2.

Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem
dorostych.

. Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym

dywanie, poniewaz moze to zaktdcac¢ prawidtowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody lub na zewnatrz.

. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wtaczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastgpic¢

przerwa, zanim pas biezni zacznie sie poruszac. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopoki pas nie zacznie sie poruszac.

. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.
. Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete

przez ruchome elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

. Nie rozpoczynaj ¢wiczer do 40 minut po positku.
. Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopdki nie poczujesz sie komfortowo i nie zaznajomisz sie z dziataniem

urzadzenia.

9. Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci

w oddychaniu, zawroty gtowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrdcisz do treningdéw, skonsultuj stan zdrowia
z lekarzem lub specjalista.

. Nie podfaczaj przewodu zasilajgcego do srodka kabla; nie przedtuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych

ciezkich przedmiotéw na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrodta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze
to wywotac pozar lub obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predkos¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie

zatrzyma sie, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odfacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciggnij za przewdd zasilajacy, aby go nie

uszkodzi¢. Wtéz wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

Nie wkiadaj przedmiotéw czy elementéw, ktére mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu unikniecia uszkodzen
przechowuj sprzet w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie
uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.
Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednoczesnie moze korzysta¢ jedna osoba.

Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 10002000 mm.

Urzadzenie, zgodnie ze standardami bezpieczenstwa, automatycznie wytacza sie po 100 minutach pracy w celu ochrony
silnika. Po tym czasie nalezy odczekaé co najmniej 10 minut przed ponownym uruchomieniem, resetujac urzadzenie
przyciskiem wh./wyt.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy
dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie
zostanie usuniety.

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukgji. W razie problemoéw
skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
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PL MONTAZ

LISTA CZESCI

26

Korpus biezni 1 Szt. | Klucz imbusowy S6 1Szt. 1Szt.
29 43
Uchwyt na tablet 1 Szt. | Pilot 1 Szt. | Klucz bezpieczenstwa 1Szt.
64 70 71
{ 11
Sruba ST4 2 Szt. | Pojemnik z olejem 1 Szt. | Przewdd zasilajacy 1 Szt.
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PL MONTAZ

SCHEMAT MONTAZU

1 Otwoérz karton, wyjmij czesci, umies¢ korpus biezni (1) na pfaskim podtozu.

2 Podnies konsole w kierunku wskazanym przez strzatki i ustaw pionowo (zgodnie z rysunkiem).
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PL MONTAZ

Przymocuj uchwyt na pilota (26) we wskazanym na rysunku miejscu za pomoca srub ST4 (64).
Przymocuj uchwyt na tablet (29) oraz klucz bezpieczenstwa (46). Podigcz przewdd zasilajacy (71)
do gniazdka elektrycznego.
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PL MONTAZ

UZIEMIENIE

T~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd
uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego, prawidtowo
zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowac
ryzyko porazenia pradem. W razie watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem,
ktory oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie
bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220-240V i ma wtyczke uziemiajaca,
ktéra wyglada jak wtyczka zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sig, ze produkt jest podtaczony do
gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywac adaptera (powyzszy schemat
stuzy wylacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL MONTAZ

APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnieg, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
tagodnego detergentu, wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, sucha
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL MONTAZ

Uwaga! Przed ztozeniem biezni nalezy wyciggna¢ przewdd zasilajacy z gniazdka elektrycznego. Ztozong
bieznig oprzyj o Sciane. Jedli w domu sg dzieci lub zwierzeta domowe, nie sktadaj biezni, poniewaz mogtyby
przypadkowo przewrécic sprzet.

SKLADANIE

Aby ztozy¢ bieznie, przyciagnij konsole w kierunku wskazanym przez strzatki.

ROZKLADANIE

Podnies konsole w kierunku wskazanym przez strzatki i ustaw pionowo (zgodnie z rysunkiem).
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

1. WIDOK WYSWIETLACZY

1.1. WYSWIETLACZ NA KONSOLI

DISTANCE  CALORIES

1.2. WYSWIETLACZ NA BIEZNI

TIREX S/P0RT

2. OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

m Wyswietla predkos¢.

Wyswietla czas treningu.

@ Wyswietla spalone kalorie.

Q===
j===l Wyswietla pokonany dystans.
lec=@

b,
i i Wyswietla liczbe krokéw.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

3. FUNKCJE PRZYCISKOW

3.1. NA EKRANIE

Nacisnij, aby uruchomi¢ urzadzenie. Wtdz klucz bezpieczenistwa, a nastepnie nacisnij @.
Pas biezni zacznie sie poruszac z minimalng predkoscia. Nacisnij @, aby zatrzymac urzadzenie.

®O

Nacisnij, aby zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ predkos¢. Nacisnij, aby ustawi¢ parametry podczas
konfiguracji ustawien.

sPEED

Nacisnij, aby zmieni¢ poziom predkosci podczas treningu.

3.2. NA PILOCIE

Nacisnij, aby pas biezni zaczat poruszac sie z minimalng
predkoscia.
D Nacisnij, aby zatrzymac urzadzenie.
Nacisnij, aby zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ predkos¢.
Nacisnij, aby ustawi¢ parametry podczas konfiguracji ustawien.

4. GROWNE FUNKCJE KOMPUTERA

Podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka. Wyswietlacz podswietli sie i urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci.

4.1. SZYBKI START

« Wi6z klucz bezpieczenstwa, nacisnij @, pas biezni zacznie pracowac z najnizsza predkoscia.

« Nacisnij ®/(©, aby ustawi¢ predkos¢.

+ Nacisnij @ lub wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.

4.2. TRYB ODLICZANIA

+ Po wiaczeniu zasilania, ekran podséwietli sie i urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci. W tym momencie
nacisnij @, aby przejs¢ do trybu recznego.

« Nacisnij @, pas biezni zacznie poruszac sie z najnizsza predkoscia.

- Ekran wyswietla odliczanie czasu, dystansu i kalorii. Odliczanie odbywa sie od zera wzwyz.

« Mozesz zmienia¢ predko$¢ oraz inne parametry za pomoca ®/ Q.

« Nacisnij @ lub wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

5. TRYB USPIENIA

Jezeli bieznia nie bedzie uzywana przez wiecej niz 10 minut, przejdzie w stan uspienia. Aby przywréci¢ dziatanie
biezni, nacisnij dowolny przycisk.

6. KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Aby szybko zatrzymac bieznie, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sie, wszystkie dane wyzeruja sie.
Dopdki klucz bezpieczenstwa nie zostanie wtozony, wszystkie operacje beda zablokowane.

7. tACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA FIT SHOW

Po potaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz obserwowac na swoim telefonie
parametry wykonywanego treningu. Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowana do tej biezni aplikacje
FitShow. Aktualne wersje dostepne sg na AppStore (iOS) oraz Google Play Store (Android).
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PL ROZGRZEWKA

Przed treningiem whasciwym nalezy wykonac ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciagaja sie fatwiej,
wiec pierwsze 5-10 minut przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj
¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz wykonac ponownie po zakonczeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl sie powoli do przodu,
plecy i ramiona rozluznione, dfonie staraja sie dotykac palcéw
stop. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
wyprostuj sie. Powtoérz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedna noge prosto, druga noge
ugnij w kolanie tak, aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi
wyprostowanej. Probuj dotknac reka palcdw stopy wyprostowanej
nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazdg noge.

3.

Oprzyj obie rece o scianeg, jedna noge lekko ugnij w kolanie,
stope ustaw prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do
tytu, staw kolanowy ma by¢ wyprostowany, stopa ustawiona
w kierunku $ciany powinna cata powierzchnig dotykac podtoza.
Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj
sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie sciany lub stotu, aby utrzymac
réwnowage. Nastepnie wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli
chwyci¢ lewa stope i przyciagna¢ ja do posladkéw, az poczujesz
napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10
do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy
razy na kazda noge.

5.

Usiadz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby
stopy stykaly sie ze soba podeszwami. Rekami chwy¢ stopy,
staraj sie fokciami dociskac nogi tak, aby odczu¢ rozciagganie po
wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15
sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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PL TRENING

« Jedli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli
jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningdéw, skonsultuj sie z lekarzem lub
specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego harmonogramu ¢wiczen, dostosowanego do
Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predkos¢ ruchu oraz intensywnosc¢ ¢wiczen.

« Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowac urzadzeniem, jak go uruchamiag,
zatrzymywac, regulowac predkos¢, itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero
po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzystac z urzadzenia.

ROZGRZEWKA

- Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowa¢ réwnowage.
Ustaw niska predkos¢, okoto 1,6-3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wejs¢ na bieznie, zacza¢ biec i zwiekszy¢ predkos$¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj
te predkosc okoto 10 minut, a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

ROZPOCZECIE TRENINGU

« Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowac predkos¢ i nachylenie pasa biezni.

« Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscia i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jedli bedziesz poruszac
sie z predkoscig 4,8 km/h, zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

« Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predkosci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkos¢, jak i nachylenie. Na tym
etapie, aby nie odczu¢ dyskomfortu, nie zwiekszaj jednocze$nie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

ZWIEKSZANIE INTENSYWNOSCI

« Przeprowadz 2 - minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do
5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty. Kolejno, zwigksz predkos¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie
zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twéj oddech jest szybki (lecz nadal powinienes
czu¢ sie komfortowo).

« Przeprowadz 5 - minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscig 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwiekszaj
predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢
przez 45 minut. Aby poprawic¢ intensywnosc¢ ruchu, mozesz utrzymywac predkos¢ podczas jednogodzinnego
programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac ja o 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po czym
powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam
i wzrost czestotliwosci pracy serca w pézniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez
kolejne 4 minuty.

CZESTOTLIWOS'C' TRENINGOW
« Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skutecznos¢
treningéw. Zaleca sie wykonywac ¢wiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.
+ Mozesz kontrolowa¢ intensywnos¢ biegu, dostosowujac predkosc i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby
poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia, poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie
intensywnosci ¢wiczen.
« Jesli masz doswiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predkos¢ chodzenia lub truchtu. Jesli
natomiast nigdy nie ¢wiczytes na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzystac z planu przedstawionego ponizej:
- predkos¢ 1,0-3,0 km/h (chéd - bardzo wolne tempo)
- predkos$¢ 3,0-4,5 km/h (chéd - wolne tempo)
- predkos$¢ 4,5-6,0 km/h (normalny chéd)
- predkos¢ 6,0-7,0 km/h (szybki marsz)
- predkos¢ 7,0-8,0 km/h (trucht)
- predkos¢ >8,0 km/h (bieg)
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA
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STRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa.

ZYSZCZENIE

Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnosc.

Zadbaj o czystos¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych srodkéw ani ostrych
materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzic sprzet.

Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

Zawsze zakfadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczer pod pasem biezni.

STRZEZENIE! Zawsze odfaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku

zdejmij pokrywe silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

S
1

2. Zaleca sie okresowa kontrole ptyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie ptyty,

3. Czestotliwos¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacji. 1 7y B

MAROWANIE PASA BIEGOWEGO | PLYTY

. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o ptyte moze
odgrywac wazng role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego
wymaga ona okresowego smarowania.

Pas biezni

Plyta

skontaktuj sie z serwisem.

4. Zaleca sie smarowanie ptyty zgodnie z nastepujacym harmonogramem: —

mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) - raz w roku,

Srednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) - co szes¢ miesiecy,

bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo - co trzy miesigce.

5. Zaleca sie stosowanie bezttuszczowego $rodka smarujacego.

U

waga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNI

N =

. Zaleca sie odtaczenie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu o0 moze spowodowac spadek wydajnosci
i stwarzac wieksze tarcia miedzy rolka a pasem.

3. Ustaw bieznie na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia okoto 6-8 km/h.

Jesli pas przesuwa sie na prawo, wyciggnij prawa tylna zaslepke, obré¢ srube regulacyjna po lewej stronie zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. A).

Jesli pas przesuwa sie w lewo, wyciagnij lewa tylng zaslepke, obro¢ srube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

Jesli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynnosci az do wysrodkowania pasa.

Raz na jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Wyciagnij tylne
zaslepki, obré¢ lewa i prawg srube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie
uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety (Rys. C.).

A B c

N N
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PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Kod Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzania
btedu
1. Sprawdz, czy przewody komputera i dolnej ptyty
sterowania sa wiasciwie podtaczone.
Btad komunikacji. 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej ptycie sterowania zostat
EO1 Przewody z komputera i dolnej ptyty poprawnie wtozony. Jesli nie, wyjmij go i wtdz
sterowania nie facza sie poprawnie. ponownie.
3. Jezeli zasilanie dolnej ptyty sterowania jest
niepoprawne, wymien jg na nowa.
1. Sprawdz napiecie. Zmiert na wymagane do dziatania
. . biezni.
E02, Ochrona przeciwprzecigzeniowa. . . . .
Lo S . 2. Pas napotyka na duzy opér. Nasmaruj go zgodnie ze
E04 Napiecie jest zbyt niskie lub wysokie. : A AN -
EO5 Modut sterujacy jest uszkodzony. wskazovykaw zawar ty,m' wniniejszej mstrukg b
3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia wymien
na nowy.
1. Jezeli czujnik predkosci nie dziata, sprawdz, czy
Swiatetko sygnatu czujnika jest zapalone. Jesli nie,
moze to oznaczac uszkodzenie czujnika. Wymien go
na nowy.
E03 Sygnat czujnika predkosci nie jest 2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika predkosci jest
odbierany przez panel sterowania. poprawnie podtaczona. Jesli nie, odiacz ja i podtacz
ponownie.
3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny nie jest uszkodzony.
Jesli stwierdzisz jakiekolwiek uszkodzenie, wymien go
na nowy.
1. Sprawdz czy wartos¢ napiecia zasilania jest
)y - o . odpowiednia. Jezeli jest nizsza, zmien napiecie na
Wartos¢ napiecia wejsciowego jest PO )
E06 - . wymagane do dziatania biezni i zresetuj sprzet.
nizsza niz wymagana. , . . e
2. Sprawdz potaczenie przewoddw do silnika.
3. Sprawdz panel sterowania, w razie potrzeby wymien.
Klucz bezpieczenstwa nie jest Przymocuj klucz bezpieczenstwa w zétte miejsce
EO7 przymocowany w wyznaczonym oznaczone na konsoli.
miejscu.
PL PARAMETRY TECHNICZNE

Moc

Zgodnie z oznaczeniami na
urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniami na
urzadzeniu

Zakres predkosci

1,0-12,0 km/h
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ srodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
surowcow wtoérnych. Nie nalezy wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.
Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Ty =y,

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) s3 surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

I3
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD. USCHOVAJTE TENTO NAVOD
PRE BUDUCE POUZITIE.

UplInu bezpec¢nost a Ucinnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované
a pouzivané v sulade s navodom. Bezecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie

musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju. Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vietkych obmedzeniach,
varovaniach a bezpec¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore
s pravidlami stanovenymi v tomto navode. Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekdrom alebo odbornikom. Toto je

obzvlast dolezité pre ludi starsich ako 35 rokov alebo pre tych, ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

1.
2.
3.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

Bezecky pas je ur¢eny iba na domace poutzitie. Zariadenie sa mdze pouzivat iba na uréeny ucel.

Zariadenie je urcené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.
Bezecky pas polozte na rovny a Cisty povrch. Bezecky pas nekladte na hruby koberec, pretoze by to mohlo narusit spravne
vetranie. Bezecky pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

. Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na nom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa méze docasne

zastavit, kym sa zacne plynule pohybovat. Vzdy stojte na bo¢nych kolajniciach, az kym sa pas neza¢ne pohybovat.

. Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze pracka s bezpe¢nostnym klti¢om je pripevnend k odevu.
. Pri cvi¢eni na bezeckom pase noste vhodny odev. Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych

castiach. Vzdy noste bezecku obuv alebo obuv vhodnu na aerobik s gumenou podrazkou.

. Nezacinajte cvicit skor ako 40 minut po jedle.

. Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.

. Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.

. Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestante

cvicit. Pred dalsim tréningom sa poradte s lekdrom alebo odbornikom.

. Netahajte napéjaci kdbel ani nemente zéstrcku kabla; Na kdbel nekladte tazké predmety a neumiestiiujte ho do blizkosti

zdroja tepla.Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spésobit poziar alebo zranenie v désledku
zasahu elektrickym priadom.

. Ak bezecky pés nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektroniky alebo netimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi

po odpojeni bezpe¢nostného klica od konzoly.

. Ked'sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preruseni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho

poskodeniu. Zasunte zéstrcku do zabezpecenej zasuvky s uzemnovacim obvodom.

. Do Ziadnej ¢azasti zariadenia nevkladajte predmety ani stcasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
. Bezecky pas je zariadenie urcené na vnatorné a nie na vonkajsie pouzitie. Aby ste predisli poskodeniu, skladujte zariadenie

na suchom, rovnom a ¢istom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné Gcely
ako na cvicenie.

Viyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit skrat.

Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

Zariadenie mozZe pouZivat naraz jedna osoba.

Bezpecnostna oblast okolo bezeckého pasu: 1000 x 2000 mm.

Zariadenie sa v sulade s bezpe¢nostnymi normami automaticky vypne po 100 minutach prevadzky na ochranu motora.
Po tomto ¢ase je potrebné pockat aspor 10 minut pred opdtovnym spustenim stlacenim tlacidla zap./vyp. na resetovanie
zariadenia.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak pocas pouzivania zistite, Ze niektoré komponenty su chybné
alebo ak budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov
kontaktujte servis (kontaktné Udaje su uvedené dalej v ndvode).

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximélna povolena hmotnost - 120 kg.

76



SK MONTAZ

ZOZNAM DIELOV

26

Zakladna 1 Ks. | Imbusovy klu¢ S6 1Ks. 1Ks.
29 43
Drziak na tablet 1 Ks. | Dialkové ovladanie 1 Ks. | Bezpecnostny kli¢ 1Ks.
64 70 71
@: L
Skrutka ST4 2 Ks. | Nadoba s olejom 1 Ks. | Napéjaci kabel 1Ks.
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SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Otvorte krabicu, vyberte diely, polozte zékladru bezeckého pasu (1) na rovny povrch.

2 Nadvihnite konzolu v smere Sipok a umiestnite ju vertikalne (ako je zndzornené na obrazku).
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SK MONTAZ

3 Pripevnite drZiak dialkového ovlddaca (26) na miesto uvedené na obrazku pomocou skrutiek
ST4 (64). Pripevnite drziak tabletu (29) a bezpecnostny kluc¢ (46). Zapojte napajaci kabel (71) do
elektrickej zasuvky.
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SK MONTAZ

METODY UZEMNENIA

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky péas musi byt uzemneny. Ak dojde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany
pred Urazom spdsobenym elektrickym pridom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento
produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahfia uzemnovaci prevod. Zastrcka musi byt zapojena do zasuvky,
ktora je spravne nainstalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemrovacieho prevodu méze spdsobit traz elektrickym pradom.
Ak méte pochybnosti o tom, ¢i je vyrobok spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elektrikdrom alebo
50 servisnym technikom. Nemerite zéstrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so zasuvkou, obrétte sa na elektrikéra,
aby Vém namontoval vhodnu zasuvku.

Tento produkt je urceny na pouzitie v nominadlnom obvode 220-240V a ma uzemnenu zéstrc¢ku. Skontrolujte, ¢i

je zariadenie pripojené k zasuvke rovnakej konfigurécie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouzivajte adaptery
(vyssie uvedeny diagram je len informacny, skutocna zastrcka a zasuvka zavisia od krajiny dovozu).
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SK MONTAZ

PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu odistite povrch, na ktory ma byt ndlepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nalepky. Umiestnite ndlepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariovac nélepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave
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SK MONTAZ

Pozor! Pred zostavenim bezeckého pasu odpojte napdjaci kdbel z elektrickej zasuvky. Umiestnite zlozeny
beZecky pas k stene. Ak mate v dome deti alebo domace zvieratd, bezecky péas neskladajte, pretoze by sa
mohli nahodne prevratit.

SKLADANIE

Ak chcete bezecky pas zlozit, potiahnite konzolu v smere Sipok.

ROZKLADANIE

Zdvihnite konzolu v smere Sipok a umiestnite ju vertikdlne (ako je znédzornené na obrazku).
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

1. ZOBRAZENIE NA DISPLEJI

1.1. DISPLEJ KONZOLY

DISTANCE  CALORIES

1.2. DISPLEJ BEZECKEHO PASU

TIREX S/P0RT

2. OZNACENIA NA DISPLEJOCH

m Zobrazuje rychlost.

Zobrazuje ¢as tréningu.

@ Zobrazuje spalené kalérie.

Q===
go=et Zobrazuje prejdent vzdialenost.
. --e .

l-‘
i i Zobrazuje pocet krokov.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

3. FUNKCIE TLACIDIEL

3.1. NA OBRAZOVKE

Stlacenim spustite zariadenie. Vlozte bezpecnostny kltuc a potom stlacte @. Bezecky pas sa
zacne pohybovat minimalnou rychlostou. Stlacenim zastavite zariadenie.

@ @ Stlacenim znizite alebo zvysite rychlost. Stlacte pre nastavenie parametrov pri konfiguracii
nastaveni.

248 P . o . v -
Stlaenim zmenite Uroven rychlosti pocas tréningu.

3.2. NA DIALKOVOM OVLADACI

Stlacte a bezecky pas sa za¢ne pohybovat minimalnou
rychlostou.

D Stla¢enim zastavite zariadenie.
Stlacenim zniZite alebo zvysite rychlost. Stlacte pre nastavenie
parametrov pri konfiguracii nastaveni.

4. HLAVNE FUNKCIE POCITACA

Zapojte napajaci kdbel do zasuvky. Displej sa rozsvieti a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

4.1. RYCHLY START
« Vlozte bezpec¢nostny klu¢ a stlacte @, bezecky pas sa za¢ne pohybovat najnizsou rychlostou.
« Stlacenim )/, nastavite rychlost.
- Stlacte @ alebo odstrante bezpec¢nostny klu¢, aby ste bezecky pas zastavili.

4.2. REZIM ODPOCITAVANIA

- Ked' je napajanie zapnuté, obrazovka sa rozsvieti a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

Stla¢te @), pre prepnutie do manuélneho rezimu.
- Stlacte @, bezecky pas sa zatne pohybovat najnizsou rychlostou.
« Obrazovka zobrazuje odpocitavanie ¢asu, vzdialenosti a kaldrii. Odpocitavanie je od nuly vyssie.
« Pomocou &/ mézete zmenit rychlost a dalsie parametre.
- Stlacte @ alebo odstrante bezpecnostny klu¢, aby ste bezecky pas zastavili.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

5. REZIM SPANKU

Ak sa beZecky pas nepouziva dlhsie ako 10 minut, prejde do reZzimu spanku. Ak chcete obnovit prevadzku
bezeckého pasu, stlacte lubovolné tlacidlo.

6. BEZPECNOSTNY KLUC

Ak chcete bezecky pas rychlo zastavit, vytiahnite bezpecnostny kltu¢. Bezecky pés sa zastavi a vSetky udaje sa
vynuluju. Kym nevlozite bezpecnostny klt¢, vietky operacie budu zablokované.

7. PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIOU FIT SHOW

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mozete ba teleféne sledovat parametru
tréningu. Ak chcete pouzivat tuto funkciu, stiahnite si aplikaciu Fit Show, ktora je urcena pre tento bezecky
pas. Aktudlne verzie su k dispozicii na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

85



SK POKYNY NA ROZCVICKU

Pred skutocnym tréningom by ste mali vykonat rozcvi¢ku. Prvych 5 az 10 minut venujte zahrievaniu tela.
Spravne zohriate svaly znizuju riziko zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizsie a vykonajte stre¢ingové
cvicenia. Po ukonceni tréningu mézete opat vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolend a pomaly sa naklornte dopredu. Uvolnite
chrbat a rameng, ruky sa snazia dotknut prstov na nohach.
Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekiind a potom sa narovnajte.
Cvicenie zopakujte trikrat.

2.

Sediac na podlahe, polozte jednu nohu rovno a ohnite druhu
nohu v kolene tak, aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo
vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut rukou prstov vyrovnanej nohy.
Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolhite.
Cvicenie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene -
chodidlo postavte priamo v smere ku stene. Natiahnite druhu
nohu dozadu - kolenny kib by mal byt vyrovnany, chodidlo
smerujuce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvic¢enie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

4. 3
Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali
rovnovahu. Potom natiahnite lavu ruku dozadu, aby ste nou
pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho k zadku, az kym
nepocitite napatie svalov prednej casti stehien. Vydrzte v tejto
pozicii 10 az 15 sekudnd a potom sa uvolhite. Cvi¢enie zopakujte
trikrat s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolend a nohy polozte tak,
aby sa Vase chodidla navzajom dotykali podrazkami. Chytte
chodidld rukami, skuste laktami stlacit nohy tak, aby ste pocitili
roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte v tejto pozicii
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakujte trikrat.

(&)
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SK TRENING

+ Ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo
ak ide o prvy tréning na zariadeni tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekdrom alebo odbornikom.
Méze Vam pomoct vytvorit vhodny rozvrh cvicenia prispésobeny Vasmu veku a zdravotnému stavu, urcit
rychlost pohybu a intenzitu cvicenia.

« Pred pouzitim bezeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako ovladat zariadenie, ako ho spustat,
zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nepostavte sa na beZecky pés bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito
informaciami. Zariadenie mézete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

ROZCVICKA

- Postavte sa na protismykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovéte oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat.
Nastavte nizku rychlost, priblizne 1,6-3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

« Po skontrolovani rychlosti sa mozete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. Udrzte
tuto rychlost okolo 10 minut a potom zastavte zariadenie.

ZACIATOK TRENINGU

«+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon bezeckého pasu.

- Prejdite na bezeckom pase asi 1 km rovnakou rychlostou a ulozte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa
budete pohybovat rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 minut.

« Ak sa citite pohodIne pri konstantnej rychlosti, mozete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie,
nezvysujte vo velkom rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZVYSOVANIE INTENZITY

« Na bezeckom pase vykonajte 2-minutovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 minut, potom zvyste rychlost
na 5,3 km/h a takto pokracujte 2 minuty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 minuty. Potom
pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, az kym nebudete citit, Ze vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pdse vykonajte 5-minutovu rozcvicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 minuty pomaly
zvysujte rychlost o 0,3 km/h, az kym nedosiahnete stabilnt a optimalnu rychlost, pri ktorej moézete cvicit 45
minut., Ak chcete zvysit intenzitu, mozete si udrzat rychlost pocas jedného hodinového televizneho programu,
potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit o 0,3 km/h a nasledne sa vrétit na povodnu rychlost. Vsimnete si
najlepsiu Ucinnost spalovania kaldrii pocas reklam a neskér zvysenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte
rychlost krok za krokom v priebehu nasledujucich 4 minut.

FREKVENCIA TRENINGOV

« Naplanuijte si tréningovy rozvrh nielen pre potesenie, ale aj pre zvysenie efektivnosti tréningov. Odporuca sa
vykondvat cvicenia 3 az 5 krat tyZzdenne, v cykloch trvajucich od 15 do 60 minut.

«+ Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned’
na zaciatku nenastavovali sklon, pretoze zmeny sklonu st icinnym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.

« Ak mate skdsenosti s tréningom na bezeckom pdase, mozete si zvolit normalnu rychlost chodze alebo joggingu.
Ak ste vsak nikdy nevykonavali tréningy na zariadeni tohto typu, mozete postupovat podla pokynov uvedenych
nizdie:

- rychlost 1,0-3,0 km/h
- rychlost 3,0-4,5 km/h

chodza - velmi pomalé tempo)
chodza - pomalé tempo)

- rychlost 4,5-6,0 km/h (normalna rychlost chodze)

- rychlost 6,0-7,0 km/h (rychla ch6dza)

- rychlost 7,0-8,0 km/h (jogging)

- rychlost >8,0 km/h (beh)
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SK CISTENIE A UDRZBA

POZOR! Pred ¢istenim alebo opravou bezecky pas vzdy odpojte z elektrickej zasuvky.

CISTENIE

Udrziavanim véasho bezeckého pésu v Cistote vyrazne prediZite jeho Zivotnost.
Udrzujte svoje zariadenie Cisté pravidelnym odstrafiovanim prachu.
Vycistite obe strany bezeckého pasu, ako aj bo¢né kolajnicky.

Na cistenie zariadenia pouzite makku handricku mierne navlhéenu vo vode. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky alebo
ostré materialy, ktoré mézu poskodit zariadenie.

Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

Na bezeckom pase noste vzdy Cisté bezecké topanky, znizite tym hromadenie necistét pod pasom zariadenia.

POZOR! Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pas z elektrickej

zasuvky. Aspori raz za rok odstrarite kryt motora a priestor pod krytom povysavajte.

MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY BeZecky pas

1.

. Odporuca sa pravidelne kontrolovat dosku. Ak zistite poskodenie, kontaktujte — 7 L//

Tento model bezeckého pésu sa dodava vopred namazany. Trenie pasu
o platiiu méze hrat délezitu dlohu vo fungovani a Zivotnosti bezeckého
pasu, takze si vyzaduje pravidelné mazanie.

Doska

oddelenie servisu.

3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok.

5.

. Odporuca sa mazat platni¢ku podla nasledujiceho harmonogramu:

mierne pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz ro¢ne, stredne
intenzivne pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) - kazdych Sest mesiacov, velmi intenzivne pouzivanie ( viac ako 5 hodin
tyzdenne) - kazdé tri mesiace.

Odporuca sa pouzit nemastny lubrikant.

Pozor! Akakolvek oprava bezeckého pasu si vyzaduje kontaktovanie oddelenie odborného servisu.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

1.
2.

Po kazdom neprerusovanom dvojhodinovom tréningu sa odporuca odpojit bezecky pas od zdroja napajania na 10 minut.
Volne nasadeny bezecky pas bude mat problémy s pohybom pocas behu a méze spdsobit, Ze sa pouzivatel pocas cvicenia
posmykne alebo skizne. Prili§ napnuty (natiahnuty) bezecky pas moze znizit vykon motora a spdsobit vacsie trenie medzi
val¢ekom a pasom.

. Umiestnite beZecky pés na vodorovny povrch. Bezte na bezeckom pase rychlostou priblizne 6-8 km/h.

Ak sa pas pohne doprava, vytiahnite pravi zadnu koncovku, otocte pravi nastavovaciu skrutku v smere hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky a potom zacnite bezat, kym péas nebude vycentrovany (obr. A).

Ak sa pas pohybuje dolava, vytiahnite lavi zadnu koncovku, otocte favi nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek
0 1/4 otactky a potom zacnite bezat, kym pas nebude vycentrovany (obr. B).

Ak pés stale nie je vycentrovany, opakujte vyssie uvedené kroky, kym pas nebude vycentrovany.

Z ¢asu na Cas upravte napnutie bezeckého pasu, aby ste zabranili jeho uvolneniu pocas cvicenia. Vytiahnite zadné koncovky,
otocte lavu a pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otdcky v smere hodinovych ruciciek a potom znovu zaradte prevodovy
stupen. Kontrolujte napnutie pasa, az kym nebude spravne napnuty (obr. C).



SK RIESENIE PROBLEMOV
ked Mozna pricina Mozné rieSenie
chyby
1. Skontrolujte, ¢i su kable pocitaca a spodnej riadiacej
. . ey dosky spravne pripojené.
Chyba Spravy. .Kab!e z poat.aca, 2. Skontrolujte, ¢i je IC v spodnej riadiacej doske spravne
EO1 a spodnej riadiacej dosky nie su . R Y
sprévne pripoiend vlozeny. Ak nie, vyberte ho a znova vloZte.
P pripojene. 3. Ak je napéjanie spodnej riadiacej dosky nespravne,
vymente ho za nové.
4. Skontrolujte napatie. Zmente na pozadované pre
E02, Ochrana voci pretazeniu. Napatie sgravnu pre’vadzku bfezeckeho past. Y .
R RN 5. Pas sa stretava s velkym odporom. Namazte ho podla
E04 je prili$ nizke alebo vysoké. Riadiaci . P
E05 modul je poskodeny. pokynov v tejto prirucke.
: 6. Skontrolujte fungovanie motora, ak je poskodeny,
vymernte ho.
7. Ak snimac rychlosti nepracuje, skontrolujte, i svieti
svetielko signélu snimaca. Ak nie, moze to znamenat
Sianal snimaca rvchlosti nie ie poruchu snimaca. Vymente ho za novy.
EO3 9" imaca ryc J 8. Skontrolujte, ¢i je zastr¢ka snimaca rychlosti spravne
prijimany ovlddacim panelom. o : o L
pripojena. Ak nie, odpojte ju a znova sa pripojte.
9. Skontrolujte, ¢i magneticky senzor nie je poskodeny.
Ak néjdete nejaké poskodenie, vymerite ho za nové.
1. Skontrolujte, ¢i je hodnota napatia napdjania spravna.
Ak je nizsia, zmente napdtie na pozadované pre
Vstupné napatie je nizsie ako je prevadzku bezeckého pasu a restartujte zariadenie.
EO6 . . N
potrebné. 2. Skontrolujte zapojenie kdblov do motora.
3. Skontrolujte ovladaci panel a v pripade potreby
ho vymernite.
E07 Bezpe&nostny klu¢ nie je pripevneny Pripevnite bezpecnostny klic na zlto oznac¢ené miesto na
na uréenom mieste. konzole.
SK TECHNICKE PARAMETRY

Vykon

V sulade s oznac¢enim na zariadenf

Maximalny vykon

V sulade s oznac¢enim na zariadeni

Rozsah rychlosti

1,0-12,0 km/h
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Z doévodu ochrany zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
alebo odovzdané do uréenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do kosSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

I 90 Ey
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UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOUYUTAUTE BCIO IHCTPYKLIIO.
3BEPITAVITE NOCIBHUK A1 NOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA.

MoBHY 6e3neKy Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA rapaHTOBaHO, AKLIO 06naaHaHHA 3i6paHO Ta BUKOPUCTOBYETbCA BiNOBIAHO
110 iIHCTPYKUii. BiroBy AOPIXKKY CNifj 3MOHTYBaTH, IBUTYH HAKPUTV KPULLIKOIO | NPaBUIbHO MiAKMOUYATI A0 AXKepena XUBNEeHHA.
He 3abyabTe 03HaNOMUTI KOPUCTYBAYIB 3 yCiMa 3aKNMHAHHAMY, NoNepeaKeHHAMN Ta 3anobixKHUMK 3acobamun. Mu He Hecemo
BiANOBIAANBHOCTI 32 NPOGIEMI UM TPABMW, CTIPUUMHEHT MOPYLIEHHAM MPABW, MPOMNMCaHVX Y LibOMy NOCIGHUKY. Mepea noyaTkom
TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Nikapem abo daxisuem. Lie 0cobnmBo BaxxnvBo Ansa nogeii ctaplimx 35 pokis abo ansa Tux,
y Koro € npobnemu 3i 30poB’Am.

1.
2.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

Birosa gopixka TinbKn AnA AOMaLLIHbOrO BUKOPUCTaHHA. [PUCTPIi MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA IMLLIE 33 MPU3HAYEHHAM.
O6nafHaHHA Npr3HaYeHe AN BUKOPUCTaHHA Jopocnvmu. Mg yac HaBYaHHA HEMOBHOMITHI MOBWHHI NepebyBaTtu nig
HarnAaoM OpoCnX.

lMocTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha PiBHY, MOCKY, YACTY i BiNbHY Bifi CTOPOHHIX NpeAMeTiB noBepxHIo. He cTaBTe 6iroBy fOPiXKKY Ha
TOBCTUI KUAWM, OCKINbKY Lie MOXe 3aBaxaTu NpaBunbHil BeHTUNALIT. He ctaBTe 6iroBy fopixKy 6ina Boav abo Ha Bynui.
Hikonu He 3anyckaiiTe 6iroBy AOPiXKY, CTOAYM Ha 6iroBOMY MONOTHI. Konu BBIMKHEHO XWBNEHHA Ta BCTAaHOB/EHO LWBWAKICTb,
BOHO MOXe MPU3YNVHATUCA, NepLL HiX 6iroBe NONOTHO MOYHE PyXaTWCA. 3aBXAW CTilTe Ha GiuHMX pelkax, Noku Girose
MOJIOTHO He MOYHe pyXaTUCA.

MepL HixX KopucTyBaTMCA 6IrOBOIO AOPIKKOI0, MePeKOHaNTECD, WO NPAXKKa Kiloua 6e3nekn NpuKpinneHa Ao oasAry.
HociTb BiinoBigHMIA oaAr nif Yac 3aHATb Ha 6irosiit gopiXKui. He HOCITb AOBrMiA BilbHUI OASAT, AKUIA Mir 61 NOTpanuTK
B PYXOMi YaCTUHU. 3aBXAMN HOCiTb KPOCIBKM abo 6aneTKu 3 ryMOBOIO MiAOLIBOIO.

He nouunHaiite gisanyHOro HaBaHTaxeHHs [0 40 XBUAUH Micns iXi.

Mif yac neplmx TpeHyBaHb TPMMaNTECA 3a PYUKM, MOKK BU He BifvyeTe cebe KOMPOPTHO i He O3HaiomTecA 3 poboTolD
nNpuUCTpoIo.

. TpumanTe fiteit Ta JOMALLHIX TBAPWH NoAani Bif NpUCTPOIO Nif Yac TPeHyBaHb.

HeraitHo npunuHiTh 3aimaTnca GisMUHIMM BNpaBamu, AKLLO Mif Yac Gi3NYHKX HaBaHTaXKeHb BiAUyBaETe HaNpyry B rpyAsx
a60 6inb, HeperynapHe cepLebuTTa, yTpyaHEHE AVXaHHA, 3aNamMmopoUeHHs abo iHWiA AnckombopT. MepL Hixk NoBepHYTUCA
710 TPeHyBaHb, MPOKOHCY/IbTYATECA 3 likapeMm.

He nigkntouaiTe WHYpP XMBEHHA A0 LEHTPY Kabento; He NOfOoBXyiiTe Kabenb i He MiHANTE Oro BUIIKY; He KNaAiTb BaXKKi
npeameTu Ha Kabenb i He 3anuvwaiiTe oro 6ina Axepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3eTKY 3 [leKiNnbkoMa OTBOpamu,
Lie MOXe NpK3BeCTV A0 NoXexi abo TPaBMM Yepes ypaKeHHA eNeKTPUUYHIM CTPYMOM.

AKLo 6iroBa fOpiXKKa PanToBO NOYMHAE 36iNblUyBaTV WBNAKICTL Yepe3 3601 BeNeKTPOHiLi abo HecrofiBaHO 3MiHIOBaTH
LWBUAKICTb, TPEHAXEP 3YNMUHNTBCSA, AKLIO BIAKITIOUNTMI KNty 6e3neKu Bifi KOHCON.

Bigksniouaiite TpeHaxep Bif KUBNEHHA, KONV 061agHaHHA He BUKOPUCTOBYETLCA. [1icNA BiAKNIOUYEHHSA XKMBNEHHA He TATHITb
3@ LWHYP KMB/EHHSA, W06 He NOLWKOAUTM Moro. BcTaBTe BUIKY B HaflilHY PO3ETKY i3 3a3eMIt0BaHHAM.

He BcTaBnainTe npegmetyt abo enemeHTU, AKi MOXYTb NOWKOAUTM 0bnagHaHHA abo MOro YaCTUHU.

Biroa flopixKa — Lie NpUcTpii, NpU3Ha4YeHnin fna BUKOPUCTaHHA B NpUMIiLLeHHi. LLlo6 YHUKHY TV NoLKomKeHb, 36epiraiTe
obnagHaHHA B CyXOMy, PiBHOMY Ta UMCTOMY MicCLli, ToAani Bif MPAMMX COHAYHUX NPOMEHIB. He BUKOPKCTOBYITE NPOAYKT
ANA IHWKUX Linew, TiNbKN ANA TPeHyBaHb.

YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMN'loTepa 3 BOAOI, OCKINbKM Lie MOXe MOLLKOAWTU 0ro abo CTBOPUTU KOPOTKE 3aMMKaHHS.
TpeHaxep He nigxoauTb Ana peabinitauyiiHmx Linein.

TinbKn ofHa NioANHA MOXe BUKOPWCTOBYBaTW 06NnafHaHHSA.

3oHa 6e3nekun HaBKono 6iroBoi popixku: 1000 2000 Mm.

MpuncTpiit aBTOMaTUYHO BUMMKAETbCA nicna 100 XBUAUH po60TH BiANOBIAHO A0 CTaHAAPTIB 6e3neKn ANA 3aXnCTy ABUryHa.
Micna yboro HeobXiAHO 3ayeKaTy WoHaMeHLe 10 XBUVH Nepes NOBTOPHMUM YBIMKHEHHAM, HAaTUCHYBLUWN KHOMKY BKI1./
BUKI1. AN1A CKUAAHHA NPUCTPOIO.

He BUKopuncTOBYIiTE TPEHaXeP, AKLLO BiH TEXHIYHO He CnpaBHUIA. AKLO Mif YaC BUKOPVCTAHHA BV BUABUIV HECMPABHICTb
abo uyeTe TPUBOXKHMI 3BYK Bifj MPUCTPOIO, HEralnHO NPUMNUHITL TPeHyBaHHA. He BUKOpMCTOBYIATe 06NagHaHHA, MOKM
npobnema He 6yae BupilleHa.

He po6iTb HifKMX HanalwTyBaHb Ui MoAndiKaLil MPUCTPOIO, OKPIM TUX L0 ONMCaHI B IHCTPYKLIi. Y pasi BUAHUKHEHHA
npo6niem 3BepHiTbCA 4O CEPBICHOT CNYXOW (KOHTaKTHI AaHi HaBefeHi B IHCTPYKLi).

MpucTpiit BUurotonexo 3rigHo ctaHpapty PN-EN 957-6+A1:2014-07.

MakcmmanbHO fJonycTMMa Bara kopuctysaya — 120 Kr.
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UA YCTAHOBKA

CNMUCOK AETANEN

26

Kopnyc 6irosoi gopixku 1 Wr. | WecturpaHHni Koy S6 1 W 1 LW

TpvMay ana nnaHwera 1 Wr. | AncTaHuyinHnn 1 Wr. | Knioy 3axucty 1 W
64 70 71

BUHT ST4 2 lUT. | EmHicTb gnsa macTuna 1 LT, | Kabenb xnBneHHs 1 W
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UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 BifkpuiiTe KOPOOKY, BUMMITb AeTani, MoKNagiTe Kopnyc 6iroBoi Aopi>kkK (1) Ha piBHY NOBEPXHIO.

2 MNigiiMiTh KOHCONb y HAaNPAMKY CTPINOK i NOCTaBTe il BEPTUKaNbHO (AK NOKa3aHO Ha MastoHKy).
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UA YCTAHOBKA

3 MpuKpIiniTb TPMMay AUCTaHUINHOrO KepyBaHHA (26) A0 MicLA, NOKa3aHOro Ha MaslloHKY, 3a
Zonomoroto rBuHTiB ST4 (64). MpuKpiniTe TpMmay nnaHwerta (29) i knoy 6e3neku (46). Bctaste
LWUHYP XMBNEeHHA (71) B pO3eTKYy.
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UA YCTAHOBKA

METOAU 3A3EMJIEHHA

\

3asemseHa
po3seTka

Lleit npopyKT noBuHeH 6yTun 3a3emneHuid. Y pasi HecCrpaBHOCTI 3a3eMNieHHs 3abe3neuye Wnfx HAMEHLLOro ornopy
€NeKTPUYHOTO CTPYMY, OO 3MEHLIUTI PU3NK YPAXKEHHA eNEeKTPUYHIM CTPYMOM. BUpib ocHalleHWiA 3a3emntoourm
[POTOM ANIA MPUCTPOIO Ta 3a3eMtoBasIbHO NPO6Koto. Bunky cnif nigknounty 4o BignoBigHoI, NpaBuibHO
BCTaHOB/IEHOI PO3€eTKM, 3a3eMJIeHOI BifNOBIAHO A0 BCiX MiCLIEBMX 3aKOHIB Ta MOCTAaHOB.

HEBE3MEKA! HenpasunbHe NigKnioYeHHA 3a3eMI1I0I04Or0 NPOBIgHMIKa NPUCTPOI0 MOXeE NPU3BECTY A0 Hebesnekn
YPaXKeHHs efIeKTPUYHUM CTPYMOM. fAKLLO y Bac BUHMKNM CyMHiBU, 3BEPHITLCA [0 KBanidiKoBaHOro enekTpuka
ab0o cepBiCHOrO TexHika, AKMI OLIHUTb, Y/ MPaBUbHO 3a3eMieHni BUPI6. He 3miHIoTe wrencenbHy BUMKY, LWO
NoCTayaETbCA 3 BUPOOOM, AKLLO BOHA He NiAXoauTb [0 POo3eTKU, KBaniGikoBaHWI enekTprK NOBUHEH BCTAHOBUTY
BifJNOBigHY PO3€ETKY.

Llein BUpi6 npr3HaveHnin Ana BUKOPUCTaHHA B NaHLI03i Hanpyroto 220-240V i Ma€ 3a3eM1iolounii LUTEKEP, CXOXKNI
Ha BUJIKY, 306pakeHy Ha cxeMi Hipkye. [epeKkoHaiiTech, Lo BUpI6 NifKIoUeHO A0 PO3ETKM Tiel X KOoHPirypaLii, wo
i WTencenbHa BUKa. He BUKOpMCTOBYITe afanTep 3 UMM NpogyKTom ($oTo BuLLe HaBedeHO nuLle Ans intocTpaui,
B/IaCHe LUTerncesibHa Po3eTKa Ta pPo3eTKa 3anexatb Bif KpaiHu iMnopTy).
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UA YCTAHOBKA

IHCTPYKUIA HAKJNTEIOBAHHA HAJNINKW*

1. InA npaBUIbHOrO HaHECEHHA OUNCTITb MOBEPXHIO, ie Byae po3milleHa HaknelKa. 1A Lboro BUKOPUCTOBYTE
M'AIKWIA MytoumiA 3aci6, Bofly abo cneuianbHNin 3HEXUPIOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOIO CYXOK0 TKAHUHOM.

2. 3HiIMITb 3aXMCHWIA Wap 3 Haknenkn. PoO3MicTiTb Haknelky Ha nonepeaHbO MiAroTOB/IEHY MOBEPXHIO.
3a fjlornomMoroto pakensa BUPIBHANTE HaKnelky Ta Buganite 6ynbballuku nositps.

3. o6 BUuaanuTh HakneiKy HasaBXAu, CKopucTaiTeca crneuianbHUM 3acO60M ANA 3HATTA HaKENoK.

* CTOCY€ETbCH MPOAYKTIB 3 HAKMenkamMun y KOMMNeKTi
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UA YCTAHOBKA

YBara! lNepeq cknagaHHAM 6iroBoi JOPIKKN BUMITL Kabesb KUBMEHHA 3 eNeKTPUYHOI po3eTKU. MomicTiTb
cKnapeHy 6iroBy [OPiXKKY A0 CTiHW. AKWO Yy Bac BAOMa € AiTM abo JOMallHi TBapWHY, He CKajanTe 6irosy
LOPIKKY, OCKINIbK/ BOHW MOXYTb BUMALKOBO NepeKnHy T obnagHaHHs.

CKNAOAHHA

LLlo6 cknactun 6iroBy AOPIXKKY, NOTArHITH KOHCOMb Y HANPAMKY CTPISIKU.

PO3BVUPAHHA

MiginmiTe KOHCONb Y HANPAMKY CTPINIOK | NOCTaBTe ii BEPTUKANbHO (AK MOKa3aHO Ha MaJloHKY).
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

1. BIAOBPAMEHHA

1.1. AUCNNENA KOHCOI

DISTANCE  CALORIES

1.2. AUCNJEN HA BIFTOBIW [OPIXLI

TIREX S/P0RT

2. MAPKYBAHHA HA ANCNNE]

m Binobpaka€ WBMAKICTD.

Binobpakae yac TpeHyBaHHs.

@ Bigobpaxkae cnaneHi kanopii.

Q===
go==t Bigobpaxae npongeHy BiacTaHb.
lec=@

"b
i i Bino6paXkae KinbKicTb KPOKIB.
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

3. OYHKLUIA KHONOK

3.1. HA AUCNNEI

HaTwncHiTb, Wo6 3anycTnTn TpeHaxep. BctaBTe Kntoy 6e3nekm Ta @ birose NoONOTHO NouHe
pyxaTuca 3 MiHiManbHO WBNAKICTIO. HAaTUCHITb, WO6 3ynUHUTY TPEHaXep.

HaTucHiTb, Wo6 3MeHW T 260 36iNbLUNTY WBUAKICTb. HATUCHITb, W06 BCTAHOBUTY NapameTpu
nifj Yac HanaWTyBaHHSA HANALUTYBaHb.

HaTucHiTb, Wo6 3MiHUTM PiBEHb LWBMAKOCTI MifA Yac TPeHYBaHHA.

3.2. ®YHKLUIA KHONOK

HaTuncHiTb, i 6iroBe NONOTHO NOYHE pPyXaTnCA 3 MiHIMaIbHOIO
WBNAKICTIO.

D HaTucHiTb, Wo6 3ynuHUTY TpeHaxep.
HaTucHiTb, W06 3MeHLW T abo 36inblwNTY WBNAKICTb. HAaTUCHITb,
o6 BCTaHOBMTY NapameTpy Nif Yac HanawTyBaHHA analTyBaHb.

4. OCHOBHI OYHKLITI KOMMN'IOTEPA

BcTaBTe Kabenb KMBNEHHA B PO3eTKy. [lucnneit 3acBiTUTbCA, | TPEHaKep nepeinse B PeXXnm OUikyBaHHS.

4.1. WBUAKUIA CTAPT
- Bcraste kmtoy 6e3neku, HaTUCHITb @), 6iroBe MONIOTHO PYXaTUMETbCA HA HAVHMKUIN LWBMAKOCTI.
« HatucHite ®/(©), W06 BCTaHOBUTY LWIBUAKICTD.
+ HatucHitb @ a 60 BUIMITH Koy 6e3neku, Wob 3ynuHUTY GiroBy JOPIXKKY.

4.2. PEXXUM 3BOPOTHOTO BIANIKY

« [licna BBIMKHEHHA XUBNEHHA eKpaH 3acBITUTbCA, | MPUCTPIN Neperge B PeXXUM OYikyBaHHA. Y Len
MOMEHT HaTUCHITb @), WOo6 NepeiTn B PyUHNI PEXUM.

« HaTncHitb @), 6iroBe NONOTHO NOYHe pyXxaTnucA Ha HaMHWXKYIN WBUAKOCTI.
- Ha ekpaHi BigobpaxaeTbCsi 3BOPOTHMI BifJTiK Yacy, BiicTaHi Ta kanopil. Bignik BeaeTbca Big Hyns goropu.
« By MoxeTe 3MiHWUTY WBUAKICTb Ta iHLWI NapameTpu 3a JONOMOro ®/6.

HatucHite @ abo BUMITb Kntou 6e3neku, wob 3ynvHnTY 6iroBy JOPIXKKY.
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

5. PEXXUM CHY

AKwwo 6iroBa fopiXKKa He BUKOPUCTOBYETbCA binblue 10 XBUVH, BOHa Nepeiife B cnnauunin pexxum. LLlo6 sigHoBnTr
po60Ty 6iroBOT AOPIXKKM, HATUCHITb BYAb-AKY KHOMKY.

6. KJ1IOY BE3NEKU

o6 weunako 3ynuHUTK 6iroBy AOPIXKKY, BUTATHITL Kitou 6e3neku. biroBa fopika 3ynnHUTLCSA, | BCi faHi byae
CKUHYTO A0 HynA. [lokn Koy 6e3nekn He 6yae BCTaBneHo, yci onepauii 6yayTb 3abr0KoBaHi.

7. NIAKNIOYEHHA YEPE3 BLUETOOTH / HABYAHHA 3 AOAATKOM
FIT SHOW

MigknioumBLUK 6iroBY JOPIXKKY A0 CBOro MobinbHoro npuctpoio yepes Bluetooth, Bu MoxeTe nepernaHy T
napameTpy TpeHyBaHHA Ha TenedoHi. LL|ob ckonucTatnca ieto dyHKLUie, 3aBaHTaxTe nporpamy Fit Show,
po3pobneHy ans uiei 6iroBoi gopixkku. MoTouHi Bepcii gocTtynHi B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA PO3MUHKA

Mepepn NpaBUIbHUM TPEHYBAHHAM CAif POOUTU BNPaBK Ha PO3TAXKKY. Po3irpiti M'A3n po3TaryioTbca neriwe,
TOMy BUTpaualiTe nepui 5-10 XBUAUH Ha nporpiBaHHA Tina. [oTiM BUKOHalTe HaBefjeHi HUXYe BNpaBu AnA
PO3TAXKKU. B MoXeTe pobuTy Ui BMpaBu 3HOBY MiC/A TPEHYBaHHS.

1.

3nerka 3irHiTb KosniHa, NOBiINbHO HaxWNIiTbCA BRepea, CnvHa
i pyKu poscnabneHi, pyku HamaraloTbCa TOPKHYTUCA NanbLiB
Hir. 3aTpuMmanTeca B TakoMy nonoxeHHi 10-15 cekyHg, nicna
yoro po3cnabtecsb. MoBTOPITb BNpaBy TpU pasu.

2. 1

Cnpaaum Ha Nianosi, oaHy HOry NOCTaBUTU NPAMO, iHLY HOTY
3irHITb B KOJiHi, W06 BCA CTYMHA 3irHyToi HOrM TopKanaca NpAMoi
Horu. Cnpo6yiiTe TOPKHYTMCA NasnbLiB HIr i3 NPAMOIO HOFOM.
3aTpumanTeca B TakoMy nonoxeHHi 10-15 cekyHna, nicna yoro
po3scnabTech. [oBTOPITb BNpaBy TPUYi N1 KOXKHOI HOTU.

3.

O6vABI PyKU NPUKNAAiTh A0 CTiHW YU AepeBa, OQHY HOTY 3nerka
3irHITb Yy KONiHi — cTONy NoKnagitb NpAMO A0 CTiHW / aepesa.
BUTArHITL ApYry HOry Ha3ag — KONHHUIA Cyrno6 NoBuHeH 6yTu
BUMPAMIEHWI, CTOMa, 3BepHeHa A0 CTiHW, NOBMHHa TopKaTnca
3eMni BCi€lo NoBepxHeto. 3aTpyManTeca B TaKOMY MONOMEHHI
10-15 cekyHf, nicna yoro po3scnabreck. MNoBTopiTh BNpasy Tpuui
OJ151 KOXKHOI HOTW.

4,

MpaBoto pykoio TpuMmyiiTe CTiHY abo cTin, Wob niaTprmMyBaTu
piBHOBary, NoTiM BUTAHITb NiBYy PyKy Ha3af, Wob nosinbHO
CXOMWTW NiBY HOTY i NOTArHITL 1i 3@ CiAHWLIi, MOKM He BiguyeTe
Hanpyry M'a3iB nepefHix cTeroH. 3aTpumanTeca B TakoMy
nonoxeHHi 10-15 cekyHg, nicna yoro poscnabrecs. MosTopiTh
BrpaBy TPUYi ANA KOXHOI HOTU.

5.

CapgbTe Ha Mignory, 3irHiTe KosiHa i po3TaluynTe ix TakK, Woob
CTYMHi TOpKanucA nigoLwsu. Pykamm o6xoniTb Horu, Hamaranteca
HaTUCKaTU Ha NiKTi Horamu, o6 Bu BiguyBanu po3TarHeHHs Ha
BHYTPILLHI CTOPOHI CTEroH. 3aTpMMainiTecs B TAaKOMY MONOXKEHHI
10-15 ceKyHp, nicna yoro poscnabreck. [oBTOpPITL BNpaBy Tpwyi.

()]
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UA TPEHYBAHHA

« fKwo Bam 6inbLue 35 pokis, Bu cTpaxpaeTe Ha XPOHiYHI 3aXBOpIoBaHHA abo AKLLO Lie neplue TpeHyBaHHA Ha
Takoro pogy obnafHaHHi, TO nepe NoYaTkoM TPeHyBaHb NMPOKOHCYNbTYMTeCA 3 Nikapem abo daxisuem. Lie
MO>Ke JOMOMOITI BaM po3pobuTy BianoBigHWI rpadik 3aHATb, afanToBaHWiA A0 BaLIOrO BiKy Ta CTaHy 3[0pPOB'A,
BM3HAUNTVW WBUAKICTb PYXY Ta iHTEHCUBHICTb BNpas.

« [epLu HiX BUKOPUCTOBYBaTU GiroBy AOPIXKKY, HABYITHCA KEPYBaTV NPUCTPOEM: AK 3aNyCTUTI, 3yNMHUTY, PerynioBaTt
WBMAKICTb TOLWO. He BrKopucTOoBYITe 6iroBy AOPIXKKY, He unTatoun Liei iHpopmauii. TinbKu nicna Lmx Ain moxete
BMKOPWUCTOBYBATV NPUCTPIN.

PO3MUHKA

« CraHbTe Ha peliky 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCA 3a Pyukn oboma pykamu. Cnpobyiite 3HanTy piBHOBary. Brctasitb
HM3bKY LWBWAKICTb, 6113bKo 1,6-3,2 KM/rog, a NoTiM CTynaiiTe Ha NMONOTHO OAHIEI0 HOMOH.

«+ [epeBipuBLWN WBMAKICTb, B MoXxeTe 3aiiTi Ha 6iroBy [OPIXKKY, NoYaTy 6ir Ta 36iNbLUNTY WBUAKICTb [0 3-5 KM/
roa. TpymaiiTe uto WBKAKICTb 6n13bKo 10 XBWUAVIH, @ NOTIM 3yNUHITb NPUCTPIit.e.

MOYATOK TPEHYBAHHA

«+ MepLu HiX po3noyaTy TPeHyBaHHSA, NepeBipTe i HaBUITbCA perynoBaTh WBKUAKICTL | Haxun 6iroBoro NonoTHa.

« MMpoigite 61M3bKO 1 KM yTprMytoumn cTabinbHy LWBMAKICTb i 3aciviTb CBill Yac, Le Ma€ 3aiHATM Yy Bac 6/IM3bKO
15-25 xBUNVWH. AKLO BU pyxa€eTeca 3i WBMAKICTIO 4,8 KM/rof, Lie 3aiiMe y BaC NPUGAM3HO 12 XBUSIMH Ha T KM.

« AKwWo BK BiguyBaeTe cebe KOMGOPTHO Ha CTabiNbHIN WBMAKOCTI, BU MOXKeTe 36inbluyBaTh AK LWBUAKICTb, TaK
i Haxun. Ha ybomy eTani, Wo6b He BiAUYYBaTU HIAKOro ANCKOMPOPTY, He 36iNbluyiTe WBMAKICTD | Haxun 6iroBoi
LOPIXKKN HAATO CUBHO.

3BI/IbWUEHHA IHTEHCUBHOCTI

« [porpiBaiiTecb Ha GiroBil OPIXKLi 2 XBUNMHM 3i WBKAKICTIO 4,8 KM/roa, NOTiM 36inbLWiTh WBMAKICTb A0 5,3 KM/
rof i NPOAOBXYITE NTN NPOTAroM 2 XBUAVH. MoTiM 36inbluyiiTe WBMAKICTb [0 5,8 KM/rof i NAiTh 2 XBUAUHN.
[MoTim 36inbLuyiTe WBUAKICTb Ha 0,3 KM/rof KOXHi 2 XBUIVHU, MOKW B1 He BifuyeTe, WO AVXaHHA CTa€E WBUAKUM
(ane Bv Bce ofjHO NOBUWHHI BifguyBaTh cebe KOMGOPTHO).

+ PoGiTb 5-XBUNVMHHY PO3MUHKY Ha 6iroBiii BopiXLui 3i WBugKicTio 4-4,8 KM/rof, NoTimM MOBINbHO 36iNbLuyiiTe
WBMAKICTb Ha 0,3 KM/rof KOXHi 2 XBUAVHK, MOKN He AocArHeTe CTabinbHOI Ta ONTUMasbHOT WBUAKOCTI, 3 AKOKD
Bu 3moxeTe 3aimaTncA npoTarom 45 xsunuH , o6 nigBuwmuTyi iHTEHCMBHICTb pyXy, Bu MoxeTe nigTpumyBaTtu
LWBWAKICTb MPOTArOM OJHOrOAUHHOI TeneBi3iHOI nporpamu, NoTiM 36inbluysaty ii Ha 0,3 Km/rog NpoTArom
KOXHOMO peKsiaMHOro 6,10Ky, a MOTiM NOBEPTaTUCA A0 NOYATKOBOI WBUAKOCTI. By BiA3HaunTe Hankpatly
edeKTMBHICTb CrantoBaHHsA Kanopil nig yac peknaMHUX ponuKiB Ta 36iNblUeHHA YaCcToTK CepLEeBMX CKOPOYEHb.
Mip KiHeub, 3MeHLLYTe WBUAKICTb NOETAaNHO MPOTATOM HaCTYMHUX 4 XBUNWH.

YACTOTA TPEHYBAHDb

« MnaHyiiTe cBilh rpadik BNpaB He TiNbKU AS1A 33A0BOJNIEHHS, ane i A4nA NiABULIEeHHA edeKTUBHOCTI TPeHyBaHb. Yac
umKkny: 3-5 pasiB / TUXKAEHb, KoxeH no 15-60 XBUNUH.

« Buv moXeTe KOHTPONOBATU IHTEHCUBHICTL Biry, peryniooun WBNAKICTb Ta KYT Haxuny 6irosoi gopixku. He
peKoMeHA0BaHO Ha NMoyYaTKy 3aHATb Ha GIroBili AOPIXKLI BUCTABAATM KyT, OCKINbKY Lie Moxe 6yTr cnocobom
36inblUeHHA HaBaHTa)KeHH:A Ta IHTEHCMBHOCTI TPEeHYBaHb.

« fkwo y Bac € gocsin TpeHyBaHb Ha 6irosii gopixLi, Bu MoxeTe BU6paTL 3BMYaliHY WBUAKICTb XOABOW a60 NPOBIXKKN.
OpHak AKLOo By Hikonn He 3alimannca Ha TakoMy obnafHaHHi, Bu MoXeTe BUKOPVCTOBYBATV HACTYMHWIA MaH:

- weuakictb 1,0-3,0 Km/rop (xoabba — Ay»e NOBiNbHUIA Temm)
— wBnaKkicTb 3,0-4,5 Km/rog (xoabba — NOBINbHWIA TEMM)

— WBWNAKICTb 4,5-6,0 KM/rog (3BMyaiiHa xoaa)

- WBKNAKICTb 6,0-7,0 KM/rog (wBKaKa xoab6a)

- wBnakictb 7,0-8,0 km/rog (6ir nigTionuem)

- WBNAKICTb > 8,0 Km/rog, (6ir)
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UA OYUILEHHA TA 3BEPITAHHA

BATA! 3aBxau Bin'eaHyiiTe 6iroBy fJOPIXKKY Bifj €1eKTPUUYHOT PO3eTKMN Nepes YNLEHHAM abo PEMOHTOM.

OYULWEHHA

YTprMaHHA BaLwoi 6iroBoi JOPIXKKM B YUMCTOTI 3HAUHO NMOAOBXKMUTD il TEPMIH CNyX6u.

TpumanTte obnafHaHHA B YNCTOTI, PerynapHo BnaanAtoyun nunioky.

OuncTiTh 06VABI CTOPOHM GIroBOro NosIOTHa, a TakoX GiYHI NOPYYHi.

[ina oumniieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYITE M'AIKY TKaHVIHY, 3/1erka 3MOUYeHy BOAOI0. He BUKOPUCTOBYITE CUMbHI 3acO6V
[ANA yniieHHs abo rocTpi maTepianu, AKi MOXYTb NOWKOANTW 06nafHaHHA.

MicnAa KOXXHOro BUKOPUCTaHHA BUAAnAnTe 3 NpUCTpoto BCi cnign noty Ta 6pyay.

Ha 6iroBi fOpiXKLi 3aBXAN HaAAranTe YUCTi KPOCIBKY, Lie 3MEHLLNTb HaKoMMYeHHs 6pyay Nif CTPiuKoto GiroBoi AOPIKKY.

YBATA! Ocb noavBiTbCA Ha eNeKTPOHIKY Ta CXeMy NPOBOAKM, AK 3HIMaTU KPULWKY ABWryHa. MprHaiMHI pa3 Ha piK 3HiMiTb
KPVILIKY ABUryHa Ta NPONMAOCTE NP0 CTUPKY Mif KPULLKOIO.

3
1

2. BapunbHy NOBEpXHI0 peKOMeHAYETbCA NepioanyHO nepesipaATU. AKLWO

3. YacToTa 3malleHHA 3anexunTb Bif yMOB ekcnyaTauii. [foBepxHio /

MALWYBAHHA BITOBOTIO MOJIOTHA TA NNIACTUHN

. Lia mogenb 6iroBoi LOPiKKM MOCTaBNAETHCA NONepeHbo 3MalleHolo. TepTa
pemeHs 06 NNacTMHY MOXeE BifjirpaBaTh BaXI1BY posb y GYHKLiOHYBaHHI Ta birose nonotHo
TepMiHi cly»6m 6iroBoi JOPIKKKM, TOMY ii MOTPIBHO NepioANYHO 3MaLLyBaTU.
Mnuta

BU MOMITUIMN NOLWKOAKEHHA ANCKA, 3BEPHITLCA 0 CEPBICHOTO LEHTPY.

PeKOMeHAYETbCA 3MalLlyBaTy 3a TaKVM rpadikom: erke BUKOPHCTaHHA (MeHLue
3 roAvH Ha TUXAeHb) — pa3 Ha Pik, cepefjHbOIHTEHCMBHE BUKOPUCTaHHA
(3-5 roAuH Ha TMXXAEHb) — KOXKHI NiBPOKY, fiy»e iHTeHCMBHE BUKOPUCTaHHA
(6inbLue 5 roavH Ha TUXKAEHD) — KOXHI TpU micAui.

4. PeKOMeH,ElyETbCﬂ BUKOPUCTOBYBATN 3He)KI/IpeHVII7I MacTuno.

YBara! byab-AKkvii pemMoHT 6iroBoro NonoTHa BUMarae 3BepHeHHs B NpodeciiHnii cepsic

LEHTPYBAHHA BITOBOTIO MOJIOTHA

1.

PekomeHAayeTbCA BifiKnouaTh 6iroBy AOPIXKKY Bifi AxKepena XMBEeHHA Ha 10 XBUIMH MNiCNA KOXHOro 6e3nepepBHOro
[IBOTOIMHHOTO TPEHYBaHHS.

2. BiroBe NonoTHo, AKe HAaTATHYTO He A0 KiHLA, BiNbHO, MaTUMe TPyAHOLL 3 NepecyBaHHAM Nif yac 6iry, i KopucTyBay Moxe

3iCKOB3HYTM Mif Yac TPeHyBaHHA. 3aHAATO CUNbHUIA HATAT (3aTAryBaHHA) 6irOBOro NONOTHA MOXE 3HU3UTW NPOAYKTUBHICTb
[ABUryHa Ta CTBOPUTU Ginblue TepTA MiXK POIMKOM i MOACOM.

3. MocTaBTe 6iroBy AOPIXKKY Ha rOPK30HTaIbHY MOBEPXHIO. 3anycTiTb 6iroBy AOPIXKKY 3i LUBMAKICTIO NpM6n 6-8 KM/roA.

AKLO pemMiHb PyXa€eTbCA BNPaBO, BUTATHITL MPaBUiA 3afiHil KOBMAYOK, MOBEPHITb NMpaBuii 6iYHUI TBUHT perynoBaHHA
3a FOAVHHUKOBOIO CTPINKOIo Ha 1/4 06epTy, a NOTIM NOYHITL PyXaTWCA, AOKM pPeMiHb He byae BigueHTpoBaHuii (Man. A).

AKLLO pemiHb PyXaeTbCA BNIBO, BUTATHITb NiBY 3aAHIO KPULLIKY, MOBEPHITb NiBMIA 6IYHNIA perynioBanbHUIN MBUHT 3a FOANHHUKOBOIO
cTpinkoto Ha 1/4 0bepTy, a MOTIM MOUHITL PyXaTWCA, JOKK peMiHb He byae BigueHTpoBaHuit (Man. B).

AKLWO pemiHb BCe Lie He BiALEHTPOBAHUIA, MOBTOPIOMTE OMNMCaHI BULLE KPOKU, AOKW PeMiHb He Oyfe BiALEeHTPOBaHMNA.

Yac Big vacy peryntointe HatAr 6iroBoro nNonoTHa, Wob 3anobirtv Noro ocnabneHHo Nif Yac TpeHyBaHHA. BUTArHITL 3afHi
KPVLLUKK, MOBEPHITb NiBUIA | NPaBuUiA perymoBanbHi rBUHTY Ha 1/4 06epTy 3a rofMHHNKOBOI CTPINKOIO, @ MOTIM 3HOBY
3anycTiTb Nnepepaavy. MNepesipTe HaTAr pemMeHsA, NOKM BiH He HaTArHeTbeA (Man. C).
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UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM
Ko .
A Mpo6nema MoxnuBe piweHHA
NOMUNKMN
1. MepeBipTe, un Kabeni KoMN'loTepa Ta HYUXKHbOT NaHeni
yNpaBRiHHA HafinHO 3'€jHaHi.
BiacyTHin 38'A30K 2. MepekoHaiiTech, Wo IC B HVXKHI NnaTi kKepyBaHHA
EO1 Hemae 3B'A3Ky Mix KoMn'loTepom Ta nNpaBUNbHO BCTaBseHa. AKLLO Hi, BUAMITD ii Ta
HWKHbBOIO MAHENI0 YNPaBAiHHA. BCTaHOBITb 3HOBY.
3. AIKLLO AXKepeno XUBJIEHHA A0 HKHBOI NiaTn
KepyBaHHA HemnpaBWibHe, 3aMiHiTb I0ro HOBMM.
1. MepeBipTe Hanpyry. 3amiHiTb Ha HaneXxHy Ana
. npaBuIbHOT PO60TU BiroBOT AOPIKKN.
E02, 3axucT BiA nepeBaHTaxeHHA. Hanpyra P ,p A ’3 . -
2. B nonotHa 3'ABNAETbCA CUNbHUIA ONip. 3MalLyiiTe NOro
E04 3aHaATo HK3bKa abo Brcoka. Moaynb . . .
- o 3riAHO 3 HCTPYKLIAMM B LibOMY MOCIOHUKY.
EO5 YNPaBNiHHA NOWKOMXEHNN. . TR .
3. MepesipTe Po6OTY ABUIrYHA, 3aMiHiTb 1Or0, AKLLO BiH
NOLUKOIXKEHNIA.
1. AKWO AaTUMK WBMAKOCTI HE NPaLIOE, MepesipTe, un
iHAMKaTOp CMrHany AaTymnka CBiTUTbCA. AKLLO Hi, e
MOXKe CBifUMTM NPO MOLIKOAXKEHHA AaTunKa. 3aMiHiTb
A0ro HOBUM.
E03 CurHan gaTumka WenaKoCTi He 2. MepekoHamnTecs, WO WTENCENb AaTYMKA LWBUAKOCTI
HaAXoAWTb Ha NaHesb yNpaBAiHHA. NpaBuIbHO NiAKNIOYEHNI. AKLLO Hi, BUAMITb 1Oro
3 PO3EeTKM i NiAKNIoYiTb 3aHOBO.
3. MepeBipTe MarHiTHUI J4aTYNK Ha HAABHICTb
NOLIKOAXeEHD. AKLLO BM BUABUNY Oyab-AIKe
NOLIKOLXEHHSA, 3aMiHiTb 1Oro HOBUM.
1. MepesipTe BigNOBIAHICTb HANPYIL XXUBMEHHA. AKLLO
BOHA HIXYa, 3MiHITb HanNpyry Ha 6irosin, Ha HeobXiaHYy
. - nA pobOTW Ta Nepe3aBaHTaXTe 06nagHaHHA.
EO6 BxigHa Hanpyra HUK4e HeobXiAHOT. AnA P . . P . A
2. MepesipTe NifKHIOUEHHA APOTIB A0 ABUTYHA.
3. MepeBipTe NeHenb ynpaBniHHA, NPy HEOOXiZHOCTI
3aMiHiTb.
E07 Knitou 6e3neku He NpyKpinneHni y MpuKpiniTe Kntoy 6e3nekn o MicLs, NO3HAYEHOTO
npu3HayeHoMy MicLli. YKOBTVM KOJIbOPOM Ha KOHCOJ.
UA TEXHIYHI TAPAMETPU

BignosigHoO 1O MapKyBaHHA Ha

MoTyXHicTb X

TpeHaxepi
MakcumanbHa BignosigHo O MapKyBaHHA Ha
NOTYXHICTb TpeHaxepi

[iana3oH wBugKocren

1,0-12,0 kKm/rog

104




UA

FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€e HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:

+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ eIeKTPOHHOIO MOLTOI: support@trexsport.com

+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

. HedeKtn abo NOLWKOAKEHHS TOBapY, BIUABAEHI MPOTATOM rapaHTiiHOro nepiogy, 6yayTb YCyHeHi 6e3KOLWTOBHO

npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 3@ 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBleHO TOBap, BKlOUaoun

rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

UA

. FapaHTiﬂ He NOLWNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

B 99 B

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWUCTy Bif MOXIMBKX MOLWKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YMakoBKa € HeoOpobneHo CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBIiAHO A0 X TVMY.

[lnA 3axucTy HaBKOMMLIHBOTO CepefoBHlLa BMHOCbTE BUMKOPUCTaHi GaTtapei o cneuianbHOro
NYHKTY ANnA nepepobku. He BUKMAaiiTe BUKOPWCTaHi 6atapei B ypHY ANiA CMiTTA. Takum YHOM BU
3pobuTe CBili BHECOK Y 3aXMCT HAaBKOJIULLIHBOTO CEPEAOBULLA.

BuKopucTaHi enekTpuyHi NpuCcTpoi (30Kpema Komn'loTep) — uUe MaTepianu, WO MignaraioTb
BTOPUHHI Nepepobui — ix He cnlig yTnnisyBaTy 3 o6y TOBMMY BifXO[aMK, OCKINIbKY BOHW MOXYTb
MICTUTU PEUYOBUHY, Hebe3neuHi AnsA 3[0POB'A NIOAVHN Ta HaBKONMULWHbOrO cepeposual Byab
nacka, akTMBHO Aornomarante B eKOHOMHOMY YNpaBssiHHI NPUPOAHNMUN pecypcaMmn Ta OXOPOHi
HaBKO/MIUHBOIO CepefoBULLa, Nepefalouyt BUKOPUCTaHUI NPUCTPIA A0 MYyHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianiB — BUKOPUCTAHNX eNEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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DISTRIBUTION

TREX S.A.
Diuga 24/13
31-146 Krakaw
Poland

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Lécknitz
Germany

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z o.0.
Sportowa 3A

32-080 Zabierzaw
Poland

MADE IN CHINA



