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Wprowadzenie

System Accu-Chek Instant

Testy paskowe Accu-Chek Instant wraz z
glukometrem Accu-Chek Instant
przeznaczone sg do stosowania w celu
ilosciowego pomiaru stezenia glukozy w
$wiezej petnej krwi kapilarnej z palca,
dtoni, przedramienia i ramienia, jako
pomoc w monitorowaniu skuteczno$ci
kontrolowania stezenia glukozy.

Testy paskowe Accu-Chek Instant w
potaczeniu z glukometrem Accu-Chek
Instant przeznaczone sg do diagnostyki in
vitro wykonywanej w ramach samokontroli
przez osoby ze zdiagnozowang cukrzyca.

Testy paskowe Accu-Chek Instant w
potaczeniu z glukometrem Accu-Chek
Instant przeznaczone sa do diagnostyki in
vitro wykonywanej przez personel
medyczny w o$rodku zdrowia lub szpitalu.
Badanie krwi zylnej, tetniczej i pobieranej
od noworodkéw wykonywacé moze jedynie
personel medyczny.

Ten system nie jest przeznaczony do
diagnozowania cukrzycy ani do badania
prébek krwi pepowinowej noworodkow.

Przydatne w samokontroli

W skfad systemu wchodzg nastepujace
elementy:

Glukometr Accu-Chek Instant z bateriami,
testy paskowe Accu-Chek Instant* oraz
roztwory kontrolne Accu-Chek Instant*.

*Niektdre pozycje moga nie stanowic
elementu zestawu. Mozna je naby¢
osobno.

_09291504001_01.indd 2

/\ OSTRZEZENIE

3  Niebezpieczenistwo

zadtawienia sig. Mate
elementy. Chroni¢ przed
dzieémi w wieku ponizej
3 lat.

o Nowe i zuzyte baterie przechowywaé
poza zasiggiem dzieci. Potknigcie lub
wprowadzenie do organizmu moze
spowodowac oparzenia chemiczne,
perforacje tkanek migkkich i $mierc.
Ciezkie oparzenia moga wystapic w
ciggu 2 godzin od potknigcia. Jesli
uwazasz, ze bateria mogta zosta¢
potknigta lub umieszczona w
jakiejkolwiek czesci organizmu,
niezwtocznie zasiegnij porady
lekarza.

Jesli komora baterii nie zamyka sie
bezpiecznie, nalezy zaprzestaé
uzywania produktu i przechowywac
g0 poza zasiggiem dzieci.
Skontaktowac sie z wiasciwa
placéwka obstugi klienta.

Kazdy przedmiot majacy kontakt z
krwig cztowieka jest potencjalnym
Zrodtem infekcji (patrz Instytut Norm
Klinicznych i Laboratoryjnych —
Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved
Guideline — Fourth Edition; CLSI
document M29-A4, May 2014).
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Wprowadzenie

Dlaczego regularne pomiary
stezenia glukozy we krwi sa
wazne?

Regularne pomiary stezenia glukozy we
krwi moga w istotny sposéb wptyna¢ na
sposéb codziennego zarzadzania
cukrzyca. Uproscilismy je jak tylko to byto
mozliwe.

Wazna informacja na temat
glukometru

o Zdecydowanie zaleca sig, aby mie¢
dostep do zastepczej metody pomiaréw.
Brak mozliwosci przeprowadzenia
pomiaru moze spowodowacé opdznienie
w podjeciu decyzji dotyczacych leczenia
i doprowadzi¢ do powaznego stanu
zdrowia. Przykfady zastepczych metod
pomiaréw obejmuja zapasowy
glukometr i testy paskowe. Mozliwe
zastepcze metody pomiaréw nalezy
omowic z lekarzem lub farmaceuta.

Glukometr przypomina o ustawieniu
godziny i daty przy pierwszym
wigczeniu.

Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy
sprawdzi¢ godzine i date w
glukometrze. W razie potrzeby ustawi¢
prawidtowa godzine i date.

llustracje przedstawiajace ekrany w
niniejszej instrukcji maja charakter
pogladowy. Dane pokazywane na
zakupionym urzadzeniu beda inne.
Jezeli pomimo postgpowania zgodnie ze
wskazowkami zawartymi w niniejszej
instrukciji pojawiaja sie objawy, ktdre sa
rozbiezne z wynikami pomiaréw albo
pytania, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

09291504001 _01.indd 3 8/4/2020 3:42:10 PM



1 Wprowadzenie do systemu

Glukometr Accu-Chek Instant

ACCU-CHEK®

Instant

——
Widok z prawej strony Widok z przodu Widok z lewej
strony
1. Przycisk W gore A i przycisk W 4. Port mikro USB
dot ¥ Stuzy do przesytania danych z
Nacisnac, aby wiaczyé lub wytaczy¢ glukometru do komputera (PC).
glukometr, dostosowac ustawienia i 5. Przycisk wyrzutu testu paskowego
przewijac wyniki. Nacisnigcie go powoduje zwolnienie
2. Ekran testu paskowego.

_09291504001_01.indd 4

Pokazuje wyniki, komunikaty i wyniki
pomiaréw przechowywane w pamigci.
Wskaznik zakresu docelowego
Wskazuje, czy wynik pomiaru stezenia
glukozy miesci sie w ustawionym
zakresie wartosci, jest powyzej albo
ponizej niego.

8/4/2020 3:42:12 PM



1 Wprowadzenie do systemu

Widok od tytu
6. Pokrywa komory baterii
Po jej otwarciu mozna wymieni¢
baterie.

=
'

' ACCU-CHEK " Instan

8. Pojemnik z testami paskowymi*
(na przyktad)

9. Test paskowy - Metaliczna
koncowka
Wsunac ten koniec do glukometru.

10. Test paskowy - Zétta krawedz

Tutaj przyktada si¢ krople krwi lub
roztworu kontrolnego.

_09291504001_01.indd 5

ow=—-o0

Widok od spodu

7. Gniazdo na testy paskowe
Tutaj nalezy wsuwac test paskowy.

- 00—

Accu-crex

1—0

(@

11. Buteleczka z roztworem
kontrolnym*
12. Baterie
*Niektdre pozycje moga nie stanowic
elementu zestawu. Mozna je naby¢
osobno.
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1 Wprowadzenie do systemu

Korzystanie z przyciskow glukometru

Polecenie nacisnigcia przycisku oznacza, ze nalezy go tylko krétko nacisnac.
Polecenie naci$nigcia i przytrzymania przycisku oznacza, ze nalezy go nacisnac i

przytrzymac przez 3 sekundy lub diuzej.

Funkcje przyciskow

Ponizej opisano funkcje przyciskéw W gére oraz W dot znajdujacych sie na glukometrze.
Funkcje te stosowane sg w niniejszej instrukcji.

Przycisk | Funkcja

Dziatanie

Wigczanie glukometru.
Zwigkszanie opcji.

Nacisngé i zwolni¢.

Wylgczanie glukometru.

[Przycisk w
gore] Przechodzenie do przodu w wynikach w
pamigci.
Ustawianie opcji godziny i daty. Nacisnaé i przytrzymac.

Zmniejszanie opcji.

dof] pamieci.

[Przycisk w | Przechodzenie wstecz w wynikach w

Nacisna¢ i zwolnic.

Bluetooth.

Przechodzenie do trybu konfiguracii. Nacisna¢ i przytrzymac.
Przechodzenie do trybu powigzania

Zakres docelowy

/\ OSTRZEZENIE

Funkcja ta nie moze zastapic szkolenia,
jak zachowywac sie w przypadku
pojawienia sie hipoglikemii, ktére
powinno by¢ przeprowadzone przez
personel medyczny.

Prosze indywidualnie ustali¢ z lekarzem
odpowiedni dla siebie zakres stezenia
glukozy we krwi. Utrzymywanie stezenia
glukozy we krwi w zakresie docelowym
jest bardzo wazne.

_09291504001_01.indd 6

Domyslnie zakres docelowy ustawiony jest
na 70-160 mg/dL (3,9-8,9 mmol/L).
Zakres docelowy mozna ustawic¢ w
przedziale od dolnego limitu 60—140 mg/dL
(3,3-7,8 mmol/L) do gérnego limitu
90-300 mg/dL (5,0-16,6 mmol/L).

Aby zmieni¢ zakres docelowy, nalezy
powigzaé glukometr z urzadzeniem
mobilnym albo podtaczy¢ do komputera,
na ktérym zainstalowane jest
oprogramowanie do zarzadzania cukrzyca.
Nastepnie postepowac zgodnie z
instrukcjami oprogramowania do
zarzadzania cukrzyca.

8/4/2020 3:42:15 PM



1 Wprowadzenie do systemu

Symbole

Symbol

Opis

T day
lavé

Symbol wartosci $redniej z 7 dni. Informuje o tym, Ze pokazywany jest
$redni wynik pomiaréw stezenia glukozy z 7 dni.

0 da
v

Symbol wartosci $redniej z 14 dni. Informuje o tym, ze pokazywany jest
$redni wynik pomiaréw stezenia glukozy z 14 dni.

(y(
(K] f—i%

Symbol warto$ci $redniej z 30 dni. Informuje o tym, ze pokazywany jest
$redni wynik pomiaréw stezenia glukozy z 30 dni.

Dy
(N g\%’

Symbol warto$ci $redniej z 90 dni. Informuje o tym, ze pokazywany jest
Sredni wynik pomiaréw stezenia glukozy z 90 dni.

3)

Symbol bezprzewodowej technologii Bluetooth

(O]

Symbol buteleczki z roztworem kontrolnym

dJ

Symbol kropli

g

Symbol klepsydry

Symbol niskiego stanu baterii

= = = | Brak danych do wy$wietlenia

CD Symbol powigzania. Migajacy symbol oznacza, ze glukometr probuje
powiazac sie z urzadzeniem. Kiedy symbol nie miga, oznacza to, ze
powiazanie glukometru powiodfo sig.

> Strzatka wskaznika zakresu docelowego. Kiedy miga, wynik pomiaru
stezenia glukozy jest poza zakresem docelowym.

B Symbol ostrzezenia dotyczacego temperatury

——mm | Symbol testu paskowego. Migajacy symbol oznacza, ze glukometr jest

gotowy do wsuniecia testu paskowego.

Symbol komunikacji bezprzewodowej. Migajacy symbol oznacza, ze
glukometr prébuje potaczy¢ sie z powigzanym urzadzeniem. Kiedy symbol
nie miga, oznacza to, ze glukometr jest podtaczony do powiazanego
urzadzenia.

_09291504001_01.indd 7
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1 Wprowadzenie do systemu

Ustawianie godziny i daty

Nacisna¢ A, aby
wigczy¢ glukometr.
Migajacy symbol testu
paskowego pojawi sie
na ekranie.

Nacisnac i przytrzymac
WV, az na ekranie
pojawi si¢ opcja
set-up (konfiguracja).
Godzina miga.
Nacisna¢ A aby ustawic¢ pézniejsza
godzing lub W, aby ustawi¢
wczesniejsza godzine.

Nacisnac¢ i przytrzymac
A aby ustawic
godzine i przej$¢ do
nastepnego pola.
Minuty migaja.

Nacisnac A\, aby zwigkszy¢ lub W, aby
zmniejszy¢ minuty.

Powtdrzy¢ krok 3, aby
ustawic¢ wartosci w
kazdym z pél. Po
ustawieniu roku
nacisnac i przytrzymac
WV, az pojawi sig migajacy symbol testu
paskowego, aby zapisa¢ ustawienia.

_09291504001_01.indd 8

® Glukometr przypomina o ustawieniu
godziny i daty przy pierwszym
wigczeniu glukometru lub w
przypadku wystgpienia btedu.

o Nacisnac i przytrzymac W w
dowolnym momencie, az pojawi sie
migajacy symbol testu paskowego,
aby wykonac¢ pomiar.

© Godzina i data na glukometrze sa
synchronizowane z godzing i datg
powigzanego urzadzenia za kazdym
razem, gdy glukometr wysyta dane
do powigzanego urzadzenia. Zob.
rozdziat Komunikacja
bezprzewodowa i powigzanie
glukometru.

8/4/2020 3:42:27 PM



2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

/\ OSTRZEZENIE

_09291504001_01.indd 9

Wyniki pomiaru stgzenia glukozy moga
by¢ pokazywane w mg/dL albo
mmol/L. Tabliczka z tytu glukometru
informuije, jaka jest stosowana
jednostka miary. Jezeli glukometr
pokazuje wyniki w nieprawidtowej
jednostce, nalezy skontaktowac sie z
wiasciwg placowka obstugi klienta.
Jezeli uzytkownik nie ma pewnosci,
ktdra jednostke miary ma stosowac,
powinien skonsultowac sie z lekarzem.
Uzycie nieprawidtowej jednostki miary
moze prowadzi¢ do biednej
interpretacji poziomu glukozy we krwi,
a co za tym idzie — do nieodpowiedniej
terapii.

tu znajduje sie napis mg/dL albo mmol/L

Korzystanie z systemu
Accu-Chek Instant

o W przypadku upuszczenia
glukometru lub upuszczenia go z
wsunietym testem paskowym,
glukometr i/lub test paskowy moga
zosta¢ uszkodzone. Wyrzucic test
paskowy i wykonac kontrole
dziatania z roztworem kontrolnym i
nowym, nieuzywanym testem
paskowym, aby zapewni¢
prawidtowe dziatanie glukometru i
testéw paskowych. Nastepnie
powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z
nowym testem paskowym.

Nie przechowywac testow
paskowych w miejscach, gdzie
wystepuja wysokie temperatury i
duza wilgotnos$¢ (fazienka lub
kuchnia)! Ciepto i wilgo¢ moga
uszkodzic testy paskowe.

o Uzywac wytgcznie testow paskowych
Accu-Chek Instant.

o Test paskowy nalezy zuzy¢ niezwlocznie
po wyjeciu z pojemnika z testami
paskowymi.

 Nie nanosi¢ krwi ani roztworu
kontrolnego na test paskowy przed
wiozeniem go do glukometru.

o Zamykac szczelnie pojemnik z testami
paskowymi natychmiast po wyjeciu
testu, aby chroni¢ pozostate testy przed
wilgocia.

e Nieuzywane testy paskowe nalezy
przechowywac w oryginalnym
pojemniku z zamknigta pokrywka.

8/4/2020 3:42:27 PM



2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

e Sprawdzi¢ date waznosci testow M
paskowych na pojemniku z testami

paskowymi. Nie uiywac: testow o Aby wykona¢ pomiar stezenia
paskowych po uptywie ich daty glukozy potrzebne s3 glukometr, test
waznoscl. paskowy i naktuwacz z wiozonym

e Przechowywac pojemnik z testami lancetem.

paskowymi i glukometr w chtodnym,

suchym miejscu, np. w sypialn. e Kiedy glukometr jest podfaczony do

komputera za pomoca kabla USB,

* Zapoznac sie ze wskazéwkami nt. wykonywanie pomiarow stezenia
warunkGw pracy systemu oraz glukozy we krwi jest niemozliwe.
przechowywania testow paskowych,
ktére zamieszczono w ulotce 1]

informacyjnej testow paskowych.

Umyc rece w cieptej

Wykonywanie pomiaru stezenia agﬂifczfgg':lﬁa

glukozy we krwi z opuszki palca < J ’
Przygotowac

/\ OSTRZEZENIE nakluwacz.

Podczas wykonywania pomiaru
stezenia glukozy we krwi:

Jesli na ekranie pojawi sig symbol Sprawdzi¢ date
buteleczki z roztworem kontrolnym i waznosci na
migajacy symbol L1 lub L2 wraz z pojemniku z testami
wynikiem pomiaru stezenia glukozy we paskowymi.

krwi, wystapit btad i wynik pomiaru - ; .
moze by¢ niedoktadny. N|e_uz.ywac testow
paskowych po uptywie ich daty
* Nie nalezy podejmowac dziatan w waznosci.
odniesieniu do tego wyniku pomiaru
glukozy we krwi.

o Wyrzucic test paskowy i powtorzy¢ a — »
pomiar stezenia glukozy we krwi z </ W){ch test paskowy_Z
nowym testem paskowym. L = pojemnika z testami
\ D§ paskowymi.
S ’ .
Zamkna¢ szczelnie

pojemnik.

10
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

@ | Vsunac metaliczng Przytozy¢ z6tta
koncowke testu krawedz testu
A paskowego do paskowego do kropli
=l glukometru. Glukometr Krwi.
wiaczy sie. Nie nanosi¢ krwi na
gorng cze$c testu
Kiedy na ekranie

pojawi sie migajacy
symbol kropli, naktu¢
palec za pomocg \
nakluwacza.

Kiedy pojawi sie migajacy symbol
klepsydry odsunaé palec od testu
paskowego. Nieodsunigcie palca od
testu paskowego moze spowodowac
niedoktadne wyniki pomiarow.

Delikatnie $cisngé
palec, aby wycisnac
nieco krwi. W ten
sposob fatwiej uzyskac
krople krwi.

11
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

o] Niebieski

Wynik pomiaru jest
ACCU-CHEK® ACCU-CHEK® powyiej zakresu

Instant Instant

docelowego.

Zielony
Wynik pomiaru miesci sie
w zakresie docelowym.

Czerwony

Wynik pomiaru jest
ponizej zakresu
docelowego.

v L ar

Nacisnaé tutaj aby zwolni¢
test paskowy.

Wynik pomiaru pojawia sie ze strzatka. Strzatka ta pokazuje, czy wynik pomiaru miesci
sie w zakresie docelowym, czy tez jest powyzej badz ponizej tego zakresu.* Zakres
docelowy zaznaczony jest jako zielony odcinek wskaznika zakresu docelowego. Jezeli
wynik pomiaru jest powyzej lub ponizej zakresu docelowego, strzatka bedzie migac.

Wyjac i wyrzuci¢ zuzyty test paskowy, wyciggajac go z glukometru lub naciskajac
przycisk wyrzutu testu paskowego z boku glukometru.

*DomysInie zakres docelowy ustawiony jest na 70—160 mg/dL (3,9-8,9 mmol/L). Aby
zmieni¢ zakres docelowy, nalezy powigza¢ glukometr z urzadzeniem mobilnym albo
podtaczy¢ do komputera, na ktérym zainstalowane jest oprogramowanie do zarzadzania
cukrzyca. Przed ewentualng zmiang zakresu docelowego nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

12
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy we krwi z uzyciem krwi z dtoni,
przedramienia lub ramienia (alternatywne miejsce naktucia, AST)

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nie stosowac alternatywnego miejsca naktucia podczas kalibrowania systemu
ciggtego monitorowania stezenia glukozy.

* Nie stosowac alternatywnego miejsca naktucia do obliczern dawek insuliny.

Istnieje mozliwo$¢ pobrania prébki krwi z innych miejsc ciata, poza opuszka palca.
Alternatywne czesci ciata to dton, przedramig i ramie.

Pobranie krwi z opuszki palca lub dioni pozwala wykonac¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi w dowolnym czasie.

W przypadku pobierania krwi z przedramienia lub ramienia, w niektdrych sytuacjach nie
nalezy przeprowadza¢ pomiaru. Wynika to z tego, ze poziom glukozy we krwi zmienia sie
szybciej w opuszce palca lub dfoni niz w przedramieniu albo ramieniu. Réznice te moga
prowadzi¢ do btednej interpretacii faktycznego poziomu glukozy we krwi, a co za tym
idzie — do nieprawidtowej terapii i niekorzystnego wptywu na stan zdrowia. Przed
przystapieniem do pomiaru z uzyciem krwi pozyskanej z przedramienia lub ramienia
nalezy zapoznac sig¢ z ponizszg czescia instrukcji.

Pomiar z uzyciem ¢ hezposrednio przed positkiem.
przedramienia lub | e ng czczo.
ramienia mozna

przeprowadzac

Pomiaru z uzyciem | e do 2 godzin po jedzeniu, kiedy stezenie glukozy we krwi moze
przedramienia lub szybko rosnac.

ramienia NIE mozna | e po przyjeciu bolusa insuliny, kiedy stezenie glukozy we krwi
przeprowadzac moze szybko malec.

® po wysitku fizycznym.

® W czasie choroby.

o w przypadku podejrzenia niskiego stezenia glukozy we krwi
(hipoglikemia).

o jezeli niski poziom stezenia glukozy we krwi pozostaje czasami
niezauwazony.

0Osoby zainteresowane AST powinny najpierw skonsultowac sie w tej sprawie z lekarzem.

Aby uzyskac nasadke AST oraz szczegdtowe instrukcje na temat AST, prosze
skontaktowac sie z wiasciwa placéwka obstugi Klienta.

13
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Nietypowe wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi

Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, nalezy
sprawdzi¢ po kolei punkty opisane w ponizszej tabeli w celu rozwigzania problemu.

Rozwiazywanie probleméw - Dziatanie
elementy do sprawdzenia
Czy umytes rece? Umyc rece w cieptej wodzie z mydiem i

wytrze¢ je do sucha. Powtdrzy¢ pomiar
stezenia glukozy z nowym testem paskowym.

Czy nie uptyneta data waznosci
testow paskowych?

Wyrzuci¢ testy paskowe, ktérych data
waznosci juz uptyneta. Powtdrzy¢ pomiar
stezenia glukozy we krwi z testem
paskowym, ktérego data waznosci jeszcze nie
uptynefa.

Czy pokrywka pojemnika z testami
paskowymi byta zawsze szczelnie
zamknigta?

Wymienic testy paskowe, jezeli istnieje
podejrzenie, ze pojemnik z testami
paskowymi pozostawat przez jaki$ czas
otwarty. Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy
we krwi.

Czy test paskowy zostat uzyty
bezposrednio po wyjeciu z pojemnika
z testami paskowymi?

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z nowym
testem paskowym.

Czy testy paskowe byty
przechowywane w chtodnym,
suchym miejscu?

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z testem
paskowym, ktdry byt przechowywany
prawidtowo.

Czy pomiar zostat wykonany zgodnie
z instrukcjg?

Przeczyta¢ rozdziat Pomiary stezenia glukozy
we krwi i ponownie wykona¢ pomiar. Jezeli
problemy nie ustepuja, skontaktowac sie z
wiasciwg placéwka obstugi klienta.

Czy glukometr i testy paskowe
dziataja prawidtowo?

Przeprowadzi¢ kontrole dziatania. Zob.
instrukcje w rozdziale Kontrola dziatania.

Czy nadal nie ma pewnosci co do
usuniecia problemu?

Skontaktowac sig z wtasciwa placowka
obstugi klienta.

_09291504001_01.indd 14
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Objawy wysokiego lub niskiego
stezenia glukozy we krwi

/\ OSTRZEZENIE

W przypadku pojawienia si¢
ktoregokolwiek ze wspomnianych lub
innych nietypowych objawdéw nalezy
przeprowadzi¢ pomiar stezenia glukozy
we krwi pobierajac krew z opuszki
palca lub dtoni. Jezeli wynik pomiaru
stezenia glukozy we krwi jest
oznaczony jako LO lub HI, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

Swiadomos¢ objawow wysokiego lub
niskiego stezenia glukozy we krwi moze
dopoméc w interpretacji wynikow
pomiaréw i podejmowaniu decyzji o tym,
jakie nalezy podjac¢ kroki w nietypowych
sytuacjach.

Niskie stezenie glukozy we krwi
(hipoglikemia): Objawami hipoglikemii
moga by¢ migdzy innymi: niepokoj,
drzenie, pocenie sig, bol glowy, wzrost
faknienia, zawroty gtowy, blada skoéra,
nagte zmiany nastroju lub rozdraznienie,
poczucie zmeczenia, trudnosci z
koncentracjg, niezdarno$c, kotatanie serca
i/lub dezorientacja.

Wysokie stezenie glukozy we krwi
(hiperglikemia): Objawami hiperglikemii
moga by¢ miedzy innymi: wzrost
pragnienia, czeste oddawanie moczu,
niewyrazne widzenie, senno$¢ i/lub
niewyjasniona utrata wagi.

15
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3 Kontrola dziatania

Kiedy przeprowadzaé kontrole
dziatania

Kontrola dziatania pozwala sprawdzi¢, czy
glukometr i testy paskowe dziatajg
prawidtowo. Kontrole dziatania nalezy
przeprowadzi¢ w nastepujacych
sytuacjach:

 po otwarciu nowego opakowania testow
paskowych.

o w przypadku pozostawienia otwartego
pojemnika z testami paskowymi.

e w przypadku podejrzenia, ze testy
paskowe sg uszkodzone.

e kiedy chcemy sprawdzi¢ glukometr i
testy paskowe.

e kiedy testy paskowe byty
przechowywane w skrajnych warunkach
temperatury i/lub wilgotnosci.

 po upadku glukometru na twardg
powierzchnig.

e jezeli wynik pomiaru nie odpowiada
samopoczuciu.

e kiedy chcemy sprawdzi¢, czy pomiar
jest przeprowadzany prawidtowo.

Roztwory kontrolne
o Uzywac wytacznie roztworéw
kontrolnych Accu-Chek Instant.

e Po uzyciu buteleczke z roztworem
kontrolnym szczelnie zamykac.

e Zapisac date otwarcia buteleczki z
roztworem kontrolnym na jej etykiecie.
Nalezy wyrzuci¢ roztwor kontrolny po
uptywie 3 miesiecy od daty otwarcia
buteleczki (data utylizacji) lub do uptywu
daty wazno$ci wskazanej na etykiecie
buteleczki, w zaleznosci od tego, ktéra z
nich nastapi wczesniej.

_09291504001_01.indd 16
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o Nie uzywac roztworu kontrolnego po
uptywie daty waznosci lub daty
usuniecia.

© Zapoznaé sie z warunkami
przechowywania podanymi w ulotce
informacyjnej roztworu kontrolnego.

o Glukometr sam automatycznie
rozpoznaje, czy pomiar wykonywany jest
Z uzyciem roztworu kontrolnego czy
krwi.

© Roztwor kontrolny moze poplamic¢
tkaniny. Ewentualne plamy usuwac
piorac w wodzie z mydtem.

Przeprowadzanie kontroli dziatania

/\ OSTRZEZENIE

Podczas wykonywania kontroli
dziatania: Jesli na ekranie NIE pojawi
sie symbol buteleczki z roztworem
kontrolnym i migajacy symbol L1 lub
L2 wraz z wynikiem kontroli dziatania,
wystapit btad i wynik kontroli dziatania
moze by¢ niedoktadny.

e Nie nalezy podejmowac dziatan w
odniesieniu do tego wyniku kontroli
dziatania.

o Wyrzucic test paskowy i powtdrzy¢
kontrole dziatania z nowym testem
paskowym.

Potrzebne sg glukometr, test paskowy i
roztwor kontrolny Poziom 1 (Control 1) lub
Poziom 2 (Control 2).
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3 Kontrola dziatania

-

waznosci.

Sprawdzi¢ date
waznosci na
pojemniku z testami
paskowymi. Nie
uzywac testow

paskowych po uptywie ich daty

Zdjac zakretke z
S / buteleczki. Wytrze¢
% ? (C koncowke buteleczki
> chusteczka. Scisngé
o buteleczke, az do
utworzenia si¢ na jej koricowce matej
kropli.

Wyjac test paskowy z
pojemnika z testami
paskowymi.

Zamknac szczelnie
pojemnik.

wigczy sie.

Wsuna¢ metaliczna koricowke testu
paskowego do glukometru. Glukometr

Pojawi sie migajacy symbol kropli.

Wybra¢ roztwor
kontrolny, ktéry ma
by¢ uzyty do kontroli
dziatania. Poziom
wpisuje si¢ na

pozniejszym etapie pomiaru.

_09291504001_01.indd 17
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Przytozy¢ krople do zéttej krawedzi
testu paskowego. Nie nanosi¢ roztworu
kontrolnego na gérng czesé testu
paskowego.

Kiedy w tescie paskowym znajdzie sie
odpowiednia ilo$¢ roztworu kontrolnego,
na ekranie pojawi sie migajacy symbol
klepsydry.

Na ekranie pojawi si¢ wynik kontroli
dziatania, symbol buteleczki oraz
migajacy symbol L1 lub L2. Nacisngé i
przytrzymac 'V, aby potwierdzi¢ poziom
sprawdzanego roztworu kontrolnego.

Aby przetaczaé miedzy L1 a L2,
naciskaé A lub V.
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3 Kontrola dziatania

Jezeli nie zostanie wykonana zadna
inna czynnos$¢ z uzyciem glukometru,
wytgczy sie on automatycznie 90
sekund po udanej kontroli dziatania
albo 15 sekund po wyjeciu testu
Jezeli wynik kontroli dziatania miesci sie paskowego.

w zakresie, na ekranie pojawi sie OK.

Interpretacja wynikow kontroli
dziatania, ktére sa poza
dopuszczalnym zakresem

Jezeli wynik kontroli dziatania nie
miesci sie w zakresie, na ekranie pojawi
sie Err.

OSTRZEZENIE
o A

Wytrzeé koricowke Zakr_es ‘kontroli n;_idrukowany‘jest na
| buteleczki etykiecie ppjenjn|I§a z tgstaml .
) ~| chusteczka. Szczelnie paskowymi. Jezeli wynik kontroli
& Q zamknaé bﬁtel eczke dziatania jest poza dopuszczalnym
) Zakretk zakresem, sprawdzi¢ po kolei ponizsze
etia. punkty w celu rozwigzania problemu.

Wyjac i wyrzuci¢ zuzyty test paskowy.

18
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3 Kontrola dziatania

Rozwiazywanie probleméw -
elementy do sprawdzenia

Dziatanie

Czy nie uptyneta data waznosci
testéw paskowych lub roztworéw
kontrolnych?

Wyrzuci¢ testy paskowe lub roztwor kontrolny,
ktérych data waznosci juz uptynefa. Wyrzucié
roztwor kontrolny, jezeli zostat otwarty ponad 3
miesigce temu. Powtdrzy¢ kontrole dziatania z
testem paskowym oraz roztworem kontrolnym,
ktére sa nadal wazne.

Czy przed uzyciem koncowka
buteleczki z roztworem kontrolnym
zostata wytarta?

Wytrze¢ koficéwke buteleczki chusteczka.
Powtdrzy¢ kontrole dziatania z nowym testem

paskowym i nowa kroplg roztworu kontrolnego.

Czy pojemnik z testami paskowymi
oraz buteleczka z roztworem
kontrolnym byly zawsze szczelnie
zamknigte?

Wymieni¢ testy paskowe lub roztwdr kontrolny,
jezeli mogty by¢ przez jaki$ czas niezamknigte.
Powtdrzy¢ kontrole dziatania.

Czy test paskowy zostat uzyty
bezposrednio po wyjeciu z
pojemnika z testami paskowymi?

Powtérzy¢ kontrole dziatania z nowym testem

paskowym i nowa kroplg roztworu kontrolnego.

Czy testy paskowe i roztwory
kontrolne byly przechowywane w
chtodnym, suchym miejscu?

Powtérzy¢ kontrole dziatania z prawidtowo
przechowywanym testem paskowym i/lub
roztworem kontrolnym.

Czy pomiar zostat wykonany
zgodnie z instrukcja?

Przeczytaé rozdziat Kontrola dziatania i
powtdrzy¢ kontrole dziatania.

Czy wybrany zostat prawidtowy
poziom roztworu kontrolnego — 1
lub 2 — w czasie przeprowadzania
kontroli?

W przypadku wybrania nieprawidtowego
poziomu roztworu kontrolnego, mozna nadal
poréwnac wynik kontroli z zakresem
nadrukowanym na pojemniku z testami
paskowymi.

Czy nadal nie ma pewnosci co do
usunigcia problemu?

Skontaktowac sie z wiasciwg placéwka obstugi
klienta.

_09291504001_01.indd 19
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4 Przegladanie danych

Wprowadzenie

e Glukometr automatycznie przechowuje
w swojej pamieci do 720 wynikow
pomiaréw stezenia glukozy we krwi
wraz z datg i godzing kazdego pomiaru.
Po zapisaniu w pamigci 720 wynikow
pomiaru stezenia glukozy, dodanie
nowego wyniku spowoduje usuniecie
najstarszego zapisu.

Jezeli w ciggu 90 kolejnych dni
wykonanych zostanie ponad 720
pomiaréw, do 90-dniowej Sredniej
wiliczanych jest tylko 720 ostatnich
wynikow.

Glukometr automatycznie przechowuje
W swojej pamieci co najmniej 30
wynikéw kontroli dziatania, ale na
samym urzadzeniu sprawdzi¢ mozna
tylko aktualny wynik kontroli dziatania.
Aby méc przegladac wyniki kontroli
dziatania, nalezy je przesta¢ do
odpowiedniej aplikacji.

Po zapisaniu w pamigci 30 wynikow
pomiaréw kontrolnych, dodanie nowego
wyniku spowoduje usunigcie
najstarszego zapisu.

Wynikéw kontroli dziatania nie mozna
przeglada¢ w pamieci i nie s one ujete
w $rednich z ostatnich 7, 14, 30 czy
90 dni.

/\ OSTRZEZENIE

Nie nalezy zmieniac terapii na
podstawie tylko jednego wyniku
pomiaru zapisanego w pamieci. Przed
wprowadzeniem jakichkolwiek zmian
w swojej terapii na podstawie wynikow
pomiaréw zapisanych w pamieci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

_09291504001_01.indd 20

Glukometr jest wyposazony w funkcje
automatycznej synchronizacji godziny i
daty po powigzaniu z urzadzeniem
przeno$nym, ktdre automatycznie
zaktualizuje godzing i date na
glukometrze. Nawet jesli glukometr jest
uzywany w kilku strefach czasowych,
wyniki s3 zapisywane od najnowszych
do najstarszych, a nie wedtug godziny i
daty.

Przegladanie wynikéw pomiarow
stezenia glukozy we krwi w
pamieci

memory . memory

Kiedy glukometr jest wytaczony,
nacisna¢ 'V, aby wyswietli¢ ostatni
wynik pomiaru stezenia glukozy we
Kkrwi.

8/4/2020 3:42:40 PM



4 Przegladanie danych

0
mg/dL mmol/L
memory . memory

Dalej naciska¢ W, aby wyswietlac
poprzednie wyniki pomiaréw, od
najnowszych do najstarszych.

Naciskac A, aby cofac sie od
najstarszych wynikoéw do najnowszych.

21
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4 Przegladanie danych

Sprawdzanie Srednich wynikow

pomiarow

Do obliczenia $redniej, wyrazonej jedna —

liczba, glukometr wykorzystuje wszystkie ' '_ .
wyniki pomiaréw stezenia glukozy we Krwi 1 .
z ostatnich 7, 14, 30 lub 90 dni. Liczba ta mg/dL .
wyraza wartosé srednig wynikow i :
pomiaréw i pomaga w interpretacji Kiedy glukometr jest wytaczony,
wynikéw z danego okresu. nacisna¢ ', aby go wiaczy¢. Na ekranie

pojawi sie najnowszy wynik pomiaru
stezenia glukozy we krwi.

H Wartos¢ $rednia
° 290 dni

L]

L ]

° Iy .
: Warto$c Srednia
. z7dni

Nacisnaé A, aby wyswietli¢ warto$¢ $redniag z 7 dni. Dalej naciskac A aby przegladaé
$rednie z 7,14, 30 i 90 dni.

Liczba wynikow pomiaréw w $redniej = n.

o Naciska¢ W, aby wrdci¢ od warto$ci $rednich do najnowszego wyniku pomiaru
stezenia glukozy we krwi.

o Jesli pamig¢ zawiera wynik HI lub LO lub uszkodzony wynik, wéwczas przedziat
czasu i day/ave (dzier/Srednia) beda migac, aby poinformowac uzytkownika, ze
wyniki nie sg uwzglednione w wartosci Sredniej.

22
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5 Komunikacja bezprzewodowa i powiagzanie glukometru

Wprowadzenie

Proces tworzenia potgczenia pomigdzy
glukometrem a urzadzeniem mobilnym
nazywany jest wigzaniem. Na urzadzeniu
mobilnym musi by¢ zainstalowana
aplikacja, ktora jest w stanie pobra¢ dane
z glukometru. Aplikacja ta pozwala
bezprzewodowo i automatycznie
synchronizowa¢ dane na temat terapii
cukrzycowej migdzy glukometrem a
urzadzeniem mobilnym.

Powigzanie

Glukometr moze by¢ powigzany
jednoczesnie tylko z 1 urzadzeniem.
Powiazanie z innym urzadzeniem
zastepuje poprzednie powigzanie.
Glukometr i powigzane z nim urzadzenie
powinny znajdowac sie w odlegtosci

1 metra od siebie.

Na urzadzeniu mobilnym

Otworzy¢ aplikacje i wybra¢ Powiaz
glukometr. W razie pojawienia sig
komunikatu, wigczy¢ Bluetooth.

Na glukometrze

Kiedy glukometr jest
wyfaczony, nacisnag i
przytrzymac V, az
pojawi sig symbol
Bluetooth. Symbol
powigzania i symbol
komunikacji bezprzewodowej pojawig
sie na ekranie i migaja.

_09291504001_01.indd 23
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Na urzadzeniu mobilnym

W aplikacji wybra¢ swoj glukometr z
listy rozpoznanych glukometréw. Po
pojawieniu sig komunikatu, wprowadzi¢
6-cyfrowy kod PIN, ktory znajduje sie z
tytu glukometru.

Glukometr wytaczy sie po 30 sekundach

od wy$wietlenia monitu o
wprowadzenie kodu PIN.

Na glukometrze

Jezeli powigzanie zakoriczyto sie
powodzeniem, pojawia sie OK. Jezeli
powigzanie zakonczyto sie
niepowodzeniem, pojawia sig Err.

Glukometr jest wyposazony w funkcje
automatycznej synchronizaciji godziny i
daty po powigzaniu z urzadzeniem
przeno$nym, ktére automatycznie
zaktualizuje godzing i date na
glukometrze. Nawet jesli glukometr jest
uzywany w kilku strefach czasowych,
wyniki s3 zapisywane od najnowszych
do najstarszych, a nie wedtug godziny i
daty.
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5 Komunikacja bezprzewodowa i powigzanie glukometru

Bezprzewodowe przesytanie
danych

Jezeli glukometr jest powigzany z
urzadzeniem mobilnym i wigczona jest
komunikacja Bluetooth, wyniki pomiarow
zostang automatycznie przestane do
powigzanego urzadzenia.

Wytaczanie komunikacji Bluetooth

Wytaczy¢ Bluetooth, aby wytaczy¢
bezprzewodowa komunikacije (tryb
samolotowy). Wytgczenie funkcji Bluetooth
nie usunie powigzania glukometru.

Kiedy glukometr jest wytaczony,
nacisna¢ W, aby go wiaczyc. Pojawi sie
ostatni wynik pomiaru.

Nacisna¢ i przytrzymac 'V, az zniknie
symbol Bluetooth.

_09291504001_01.indd 24
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Wiaczanie komunikacji Bluetooth

Jezeli komunikacja Bluetooth jest
wytaczona, aby wiaczyc ja nalezy wykonac
nastepujace czynnosci. Umozliwi to
bezprzewodowa komunikacje z
urzadzeniem mobilnym.

Kiedy glukometr jest wytaczony,
nacisna¢ ¥, aby go wiaczy¢. Pojawi sie
ostatni wynik pomiaru.

Nacisnac i przytrzymac¢ W az pojawi sie

symbol Bluetooth.
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6 Podtaczanie do komputera

Podtaczanie glukometru do m
komputera za pomoca kabla USB

Aby uruchomié na komputerze program do ~ Podtgczenie glukometru za pomoca

zarzadzania cukrzyca, nalezy wykonac kabla USB nie powoduje fadowania
nastepujace czynno$ci. Program baterii w glukometrze. Po zakoriczeniu
umozliwia przegladanie zapisanych odtaczy¢ kabel USB.

wynikéw, ustawianie godziny i daty w
glukometrze oraz zmienianie zakresu
docelowego.

Podtaczy¢ mniejsza
wtyczke kabla USB do
glukometru.

Podtaczy¢ wigksza
wtyczke kabla USB do
portu USB w
komputerze.

Jezeli glukometr byt
wytgczony, wigczy sie.

Uruchomi¢ program do zarzadzania
cukrzyca i rozpocza¢ przesytanie
danych.

Glukometr przesyta
dane do komputera.

25
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw

Konserwacja glukometru

Glukometr automatycznie sprawdza swoje
systemy po kazdym wiaczeniu i informuje
o0 ewentualnych nieprawidtowosciach.
Zob. punkt Komunikaty btedu, w dalszej

Jezeli glukometr spadnie na twarda
powierzchnig albo istnieje podejrzenie, ze
daje nieprawidiowe wyniki, nalezy
skontaktowac sie z wiasciwag placéwka
obstugi klienta.

/\ OSTRZEZENIE

Nowe i zuzyte baterie przechowywac
poza zasiegiem dzieci. Aby uzyskac
dodatkowe informacje, zobacz
ostrzezenie we wprowadzeniu do
niniejszej instrukcji obstugi.

Wymiana baterii

1

)

Otworzy¢ pokrywe komory baterii
zabezpieczong przed dzie¢mi, wktadajac
do gniazda waski przedmiot, taki jak
diugopis (patrz ilustracja powyzej).
Przesung¢ zatrzask zgodnie z
kierunkiem strzatki i unies¢ pokrywe
komory baterii.
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Wyjac zuzyte baterie.
Nacisngc i
przytrzymac A przez
€0 najmniej

2 sekundy.

Wsuna¢ baterie pod
wystajace zaczepy
baterii strong (+)
zwrécong w gore.
Natozy¢ pokrywe
komory baterii i zatrzasnac ja. Zuzyte
baterie nalezy natychmiast wyrzucic.

e Zawsze miej zapasowy zestaw
baterii.

o Trwato$¢ baterii moze sig réznic w
zaleznosci od czynnikow, takich jak
temperatura i producent baterii.

© Do glukometru potrzebne sa dwie
litowe baterie 3 V typu CR2032.
Baterie tego typu mozna kupi¢ w
wielu sklepach.

e Zawsze nalezy wymienia¢ obydwie
baterie jednoczes$nie, na nowe tej
samej marki.

e Informacje zapisane w pamigci
glukometru pozostajg nadal zapisane
réwniez po wymianie baterii.
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw

Sprawdzanie ekranu glukometru

2000 tam
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Kiedy glukometr jest wytaczony, nacisnac i przytrzymac A, az pojawig sie wszystkie
segmenty ekranu. Sprawdzi¢, czy na ekranie nie brakuje ktérego$ z segmentéw. Ekran
ze wszystkimi segmentami powinien wygladac tak jak na ilustracji powyzej. Jezeli
brakuje ktérego$ z segmentow, nalezy skontaktowac sie z wtasciwa placowka obstugi
klienta, poniewaz glukometr moze nie dziata¢ prawidtowo.

Czyszczenie i dezynfekcja o Nie dopuszczaé do przedostania sig
glukometru jakiejkolwiek cieczy do otworéw w

» . glukometrze.
Chroni¢ glukometr przed kurzem i pytem.

Jezeli bedzie wymagac wyczyszczenialup Nie rozpylac niczego bezposrednio
dezynfekeji, nalezy $cisle stosowac sie do na glukometr.
ponizszych wskazowek, dzigki czemu o Nie zanurzaé glukometru w cieczy.

system bedzie sprawny. ) L
i * Nie nalezy pozostawiac Sciereczek

A OSTRZEZENIE ze $rodkiem dezynfekujacym na
ekranie glukometru dtuzej niz

o Jesli glukometr jest obstugiwany 10 minut.
przez druga osobe, ktéra pomaga
uzytkownikowi w wykonywaniu Kiedy nalezy czysci¢ lub
pomiaru, powinien on zostac dezynfekowac glukometr:
2dezynfekowany przed uzyciem o Wyczyscic glukometr, aby usunaé
przez drugg 0sobe. widoczne zabrudzenia lub inne

e Nie nalezy czysci¢ ani dezynfekowac materiaty.
glukometru podczas wykonywania o Zdezynfekowa¢ glukometr migdzy
pomiaru stezenia glukozy we krwi kazdym uzyciem przez pacjenta.

lub kontroli dziatania.
27
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw

Co nalezy czysci¢ lub o W przypadku pytari lub pojawienia

dezynfekowac: sie jakiegokolwiek innego

e Obszar wokot gniazd i otworéw komunikatu b,J‘e‘.ju’ [
skontaktowac sie z wtasciwg

e Ekran glukometru

placéwka obstugi klienta.
e Cala powierzchnig glukometru

Sprawdzic, czy glukometr jest W przypadku komunikatéw z kodem

wylgczony. bledu (od E-1 do E 14), kod
Delikatnie wytrze¢ glukometr migkka wyswietlany jest naprzemiennie z
Sciereczka nawilzong (wykreci¢ nadmiar komunikatem Err.

ptynu) jednym z nastepujacych

roztworow:

Aby wyczysci¢ glukometr uzyé
Wody z dodatkiem fagodnego ptynu do
mycia naczyn

Aby zdezynfekowac glukometr uzy¢ Glukometr nie chce sig wigczy¢ albo

70 % alkoholu izopropylowego ekran jest pusty.
 Baterie s3 wyczerpane.

Wskazowka: Podczas dezynfekcji

upewnic sig, ze powierzchnia Wiozy¢ nowe baterie.
glukometru pozostaje nawilzona o Ekran jest uszkodzony. / Glukometr
alkoholem izopropylowym przez jest wadliwy.
2 minuty. Konieczne moze by¢ T . .
dodatkowe przetarcie powierzchni Skontaktowac si¢ z wiasciwg placéwka
$ciereczkami zwilzonymi alkoholem obstugi Klienta.
izopropylowym. o Skrajne temperatury.
2| Przenies¢ glukometr w miejsce o

bardziej umiarkowanej temperaturze.

Doktadnie wytrze¢ glukometr do sucha
migkka $ciereczka.

Komunikaty btedu

/\ OSTRZEZENIE

* Nigdy nie podejmowac decyzji
dotyczacych leczenia na podstawie
komunikatu btedu.

28
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw

Glukometr jest podtaczony do
komputera i nie mozna wykonac
pomiaru stezenia glukozy we krwi ani
kontroli dziatania.

Nalezy ALBO odtaczy¢ kabel USB i
wykonaé¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi badz kontrole dziatania, ALBO
wyjac test paskowy i uruchomic
przesytanie danych.

Glukometr nie byt w stanie utworzy¢
powigzania z urzadzeniem mobilnym.

Sprébowaé ponownie utworzy¢é
powigzanie.

_09291504001_01.indd 29
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Baterie sg prawie wyczerpane.

Niezwiocznie wymienic baterie. Jezeli
symbol pojawi sie ponownie po
wymianie baterii, wyjac je jeszcze raz,
nacisnac i przytrzymac przycisk W gore
lub W dét przez co najmniej 2 sekundy
i wiozy¢ ponownie baterie.

(Kod bfedu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Test paskowy moze by¢ uszkodzony,
nieprawidtowo wiozony lub juz uzyty
wczesniej.

Wyjac i ponownie wiozy¢ test paskowy
albo wymieni¢ na nowy, jezeli jest
uszkodzony lub byt juz uzywany.
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw
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(Kod bfgdu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Wystapit btad glukometru lub testu
paskowego.

Ten komunikat btedu moze sie pojawic,
jezeli pokrywka pojemnika z testami
paskowymi nie byta szczelnie
zamknieta. Testy paskowe mogty ulec
uszkodzeniu z powodu
nieodpowiedniego przechowywania lub
postugiwania sig nimi.

Nigdy nie podejmowac decyzji
dotyczacych leczenia na podstawie
komunikatu btedu.

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi. Jezeli komunikat bfedu E-3
pojawi sie po raz drugi, przeprowadzi¢
kontrole dziatania z uzyciem roztworu
kontrolnego i nowego testu
paskowego. Patrz punkt
Przeprowadzanie kontroli dziatania w
rozdziale Kontrola dziatania. Jezeli
nadal pojawia sig komunikat btedu
E-3, nalezy uzy¢ alternatywnej metody
pomiaru stezenia glukozy we krwi,
takiej jak uzycie zapasowego
glukometru i testu paskowego. Jezeli
wynik pomiaru stezenia glukozy we
krwi uzyskany przy uzyciu
alternatywnej metody pomiaru jest
bardzo wysoki lub alternatywna
metoda pomiaru nie jest dostepna,
nalezy niezwtocznie skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

30

W rzadkich przypadkach komunikat
btedu E-3 moze oznaczac bardzo
wysoki poziom stezenia glukozy we
krwi, ktory wykracza poza zakres
pomiarowy urzadzenia. Patrz punkt
Nietypowe wyniki pomiaréw
stezenia glukozy we krwi w
rozdziale Pomiary stezenia glukozy
we krwi, aby pozna¢ inne mozliwe
przyczyny komunikatu biedu.

(Kod btgdu bedzie
wy$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Na test paskowy naniesiono zbyt mato
krwi lub roztworu kontrolnego do
pomiaru lub naniesiono je po
rozpoczeciu pomiaru.

Wyrzuci¢ test paskowy i powtorzy¢
pomiar stezenia glukozy we krwi lub
kontrole dziatania.

(Kod btedu bedzie
wy$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Naniesiono krew lub roztwor kontrolny
na test paskowy przed pojawieniem sie
na ekranie migajacego symbolu kropli.

Wyrzuci¢ test paskowy i powtorzy¢
pomiar stezenia glukozy we krwi lub
kontrole dziatania.
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw

(Kod bfgdu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Wystapit btad elektroniczny.

Wyja¢ baterie, nacisna¢ i przytrzymac
przycisk W gore lub W dot przez co
najmniej 2 sekundy, a nastepnie
wiozy¢ z powrotem baterie. Wykonac
pomiar stezenia glukozy we krwi lub
przeprowadzi¢ kontrole dziatania.

Baterie moga by¢ wyczerpane.

Ponownie wiaczy¢ glukometr. Jezeli
jestes w zimnym otoczeniu, przenie$
sie do miejsca o bardziej
umiarkowanej temperaturze i
powtdrz pomiar. Jesli po kilku
prébach komunikat nadal sie pojawia,
nalezy wymieni¢ baterie. Jezeli
komunikat pojawi sig ponownie po
wymianie baterii, wyjac je, nacisnac i
przytrzymag przycisk W gore lub W dét
przez co najmniej 2 sekundy, a
nastepnie wtozy¢ ponownie baterie.

(Kod bfgdu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Temperatura jest ponizej lub powyzej
zakresu odpowiedniego dla systemu.

Zapoznac sie ze wskazéwkami nt.
warunkow pracy systemu, ktore
zamieszczono w ulotce informacyjnej
testow paskowych. Przej$¢ do miejsca,
w ktérym panuja odpowiednie warunki
i powtoérzy¢ pomiar stezenia glukozy
we krwi lub kontrole dziatania. Nie
ogrzewac ani nie chtodzi¢ sztucznie
glukometru.

_09291504001_01.indd 31

(Kod bfgdu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

31

(Kod btedu bedzie
wyswietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Ustawienia daty i godziny moga by¢
nieprawidtowe.

Podczas préby zsynchronizowania
godziny i daty z powigzanym
urzadzeniem wyswietlany jest
migajacy symbol komunikacji
bezprzewodowej. Gdy symbol
komunikacji bezprzewodowej
przestanie by¢ wyswietlany, nacisna¢
przycisk W gore, aby wytgczy¢
glukometr. Nacisnaé ponownie przycisk
W gore, az pojawi sie migajacy symbol
testu paskowego. Jesli synchronizacja
godziny i daty nie powiodta sie,
glukometr przypomina o ich ustawieniu
przy nastepnym wiaczeniu. Patrz punkt
Ustawianie godziny i daty w rozdziale
Wprowadzenie do systemu.
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7 Konserwacja glukometru i rozwigzywanie probleméw

(Kod btedu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Test paskowy moze by¢ uszkodzony.

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi lub kontrolg dziatania z nowym
testem paskowym.

(Kod btedu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Probka krwi moze zawiera¢
askorbinian w wysokim stezeniu.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

(Kod bfgdu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

W gniezdzie na test paskowy moze
znajdowac sie ciecz lub obcy materiat.

Wyjac i ponownie wiozy¢ test paskowy
lub powtérzy¢ pomiar stezenia glukozy
we krwi badz kontrole dziatania z
uzyciem nowego testu paskowego.
Jezeli problem nie ustepuje, nalezy
skontaktowac sie z wiasciwag placéwka
obstugi klienta.
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(Kod btedu bedzie
wys$wietlany naprzemiennie
z komunikatem Err.)

Wystapit btad elektroniczny.

Skontaktowac sie z wtasciwa placowka
obstugi klienta.

Wynik pomiaru stezenia glukozy we
krwi moze by¢ powyzej zakresu
pomiarowego systemu.

Patrz punkt Nietypowe wyniki pomiaru

stezenia glukozy we krwi w rozdziale
Pomiary stezenia glukozy we krwi.

Wynik pomiaru stezenia glukozy we
krwi moze by¢ ponizej zakresu
pomiarowego systemu.

Patrz punkt Nietypowe wyniki pomiaru

stezenia glukozy we krwi w rozdziale
Pomiary stezenia glukozy we krwi.
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8 Informacje techniczne

Ograniczenia wyrobu

Prosze przeczytac ulotki dotaczone do testow paskowych oraz roztworéw kontrolnych,

aby zapoznaé sie z najnowszymi informacjami na temat specyfikacii i ograniczen wyrobu.

Dane techniczne

Objetos¢ probki
Rodzaj probki
Czas pomiaru
Zakres pomiarowy

Warunki przechowywania
testow paskowych

Warunki pracy systemu

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do testow
paskowych.

Warunki przechowywania
glukometru

Temperatura; -25-70 °C

Pojemnos¢ pamieci

Co najmniej 720 wynikéw pomiaréw stezenia glukozy
we krwi i co najmniej 30 wynikéw kontroli dziatania z
data i godzing oraz warto$ci $rednie z 7, 14, 30 i

90 dni.

Automatyczne wyfgczenie po 90 sekundach lub 15 sekund po usunigciu testu
paskowego.

Zasilanie Dwie litowe baterie guzikowe 3 V (typu CR2032)

Ekran LCD

Wymiary 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (dt./szer./wys.)

Ciezar Okoto 43 g (z bateriami)

Budowa Urzadzenie kieszonkowe

Klasa ochrony

Typ glukometru

Glukometr Accu-Chek Instant przystosowany jest do
pracy ciagtej.

Warunki przechowywania
roztworu kontrolnego

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do
roztworu kontrolnego.

nint? Interfejsy

USB: ztacze mikro-B; nisko energetyczna technologia
Bluetooth; Continua Certified® dla urzadzen Continua
Certified Manager.
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8 Informacje techniczne

Dane techniczne

Czestotliwo$¢ komunikacii Nisko energetyczna technologia Bluetooth pracujaca w
radiowej pa$mie od 2402 MHz do 2480 MHz z maksymalng
moca przenoszong 0 dBm (1 mW).

Elektromagnetyczna kompatybilnos¢ Informacje nt. bezpieczenstwa
— Glukometr spetnia wymagania dotyczace  wyrobu
promieniowania elektromagnetycznego

okreslone przez EN 61326-2-6. Poziom A 0STRZEZENIE
emisji elektromagnetycznych glukometru

jest zatem niski. Glukometr nie powinien o Silne oddziatywanie pola ] L
powodowac zaktdcen w pracy innych elektromagnetycznego moze zaktdcic
urzadzen elektrycznych. dziatanie glukometru. Nie uzywac

glukometru w poblizu Zrédet silnego
promieniowania
elektromagnetycznego.

Analiza wydajnosci — Sprawdzi¢ w ulotce
informacyjnej dotaczonej do testow
paskowych.

o Aby nie dopusci¢ do wytadowania
elektrostatycznego, nie uzywac
glukometru w bardzo suchym
otoczeniu, zwtaszcza w poblizu

Deklaracja zgodnosci — Roche syntetycznych materiatow.

niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia

radiowego glukometr Accu-Chek Instant

jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodno$ci UE jest

dostepny pod nastgpujacym adresem

internetowym:

http://declarations.accu-chek.com

Sposob dziatania testu — Sprawdzi¢ w
ulotce informacyjnej dotaczonej do testow
paskowych.

Protokét komunikacyjny — Glukometr
Accu-Chek Instant posiada certyfikat
Continua. Oznacza to, ze produkt ten
spefnia wymogi normy IEEE 11073-10417
i Ze zostat przetestowany oraz przeszedt
certyfikacje zgodnie z Continua Design
Guidelines (wytycznymi projektowymi)
2017, ktére obejmuja specyfikacije glikemii
dla technologii Bluetooth, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 oraz Bluetooth
SIG, Glucose Service, Version 1.0.

34
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8 Informacje techniczne

Utylizacja glukometru o Glukometr nie podlega przepisom
Dyrektywy Europejskiej 2012/19/UE

/\ OSTRZEZENIE (Dyrektywa w sprawie zuzytego

sprzetu elektrycznego i

c Podﬁzas pomia[;u,ﬁeéenkia @{lukktozy elektronicznego (WEEE)).
we krwi moze dojs¢ do kontaktu
glukometru z knnfiq. Dlatego te? o Zuzyte bate_erie nalleiy L_lsunqé zgodnie
kontakt z uzywanym glukometrem z Iokalqyml przepisami dot. ochrony
grozi zakazeniem. Przed srodowiska naturalnego.

zutylizowaniem glukometru, wyjac z
niego baterie lub baterie. Glukometr
nalezy zutylizowa¢ w sposéb zgodny
z przepisami obowigzujacymi w
danym kraju. Informacje o
prawidfowej utylizacji mozna uzyskac
od lokalnych wtadz.

Wyjasnienie symboli

Ponizsze symbole moga pojawic sie na opakowaniu, tabliczce znamionowej oraz w
instrukcjach dofaczonych do glukometru Accu-Chek Instant.

Patrz instrukcja obstugi

Zagrozenie biologiczne — uzywane glukometry moga stanowi¢
ryzyko zakazenia.

Uwaga, nalezy przestrzega¢ wskazowek bezpieczenstwa zawartych
w instrukcji obstugi do tego produktu.

Uzy¢ przed

Wytworca

Numer katalogowy

Jf Dopuszczalna temperatura (przechowywac w)

Kod partii

=
o
-

35
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8 Informacje techniczne

Wyréb medyczny do diagnostyki in vitro
Y yczny gnosty

GTIN Globalny numer jednostki handlowej

@ Numer seryjny

c E 0123 Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy europejskiej 98/79/WE dla
$rodkéw diagnostycznych in vitro.

g Bateria guzikowa 3 V typu CR2032
‘ Nowe i zuzyte baterie przechowywac poza zasiggiem dzieci.

Akcesoria Obchodzenie si¢ z prébkami
Testy paskowe: Testy paskowe Obchodzac sie z przedmiotami, ktére maja
Accu-Chek Instant kontakt z krwig, zawsze nalezy mie¢

natozone rekawiczki. Zawsze nalezy
przestrzega¢ uznanych procedur
dotyczacych obchodzenia sig z
Informacije dla personelu przedmiotami, ktére moga by¢ skazone
medycznego materiatem ludzkiego pochodzenia. Nalezy
przestrzegac przepisow higieny i zasad
5 bezpieczerstwa obowigzujacych w danym
A OSTRZEZENIE laboratorium lub instytucji. Przygotowac

Do personelu medycznego: Nalezy stanowisko pobierania krwi zgodnie z

Roztwory kontrolne: Roztwory kontrolne
Accu-Chek Instant

przestrzegaé procedur kontroli zakazen reguiami obowiazujacymi w danym
obowigzujacych w danym zakladzie. osrodku.

Dodatkowe informacie dla personelu Informacije na temat dopuszczalnych
medycznego znajduja si¢ w ulotce rodzajow probek, antykoagulantow oraz
informacyjnej dotaczonej do testow sposobu obchodzenia sig z nimi znalez¢
paskowych. mozna w ulotce informacyjnej dotgczonej

do testow paskowych.

36
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8 Informacje techniczne

Zalecanie pacjentom
alternatywnego miejsca nakiucia

Decyzje o ewentualnym zaleceniu
alternatywnego miejsca naktucia (AST)
nalezy podejmowac z uwzglednieniem
motywacji i poziomu wiedzy pacjenta oraz
jego mozliwo$ci zrozumienia kwestii
zwigzanych z cukrzycg i AST. Rozwazajac
zalecenie AST swojemu pacjentowi, nalezy
pamietac o tym, ze istnieje mozliwosé
pojawienia sie znacznych réznic pomiedzy
wynikami pomiaru stgzenia glukozy we
krwi pobranej z palca lub dtoni w
poréwnaniu z ta pobrang z przedramienia
lub ramienia. Réznice w stezeniu
kapilarnym i perfuzji krwi w organizmie
moga prowadzi¢ do réznych wynikow
pomiaru stezenia glukozy we krwi w
zaleznosci od miejsca naktucia. Tego typu
skutki fizjologiczne maja rézne nasilenie u
rdznych oséb, a nawet u tej samej osoby
w zaleznosci od jej zachowania i kondycji
fizycznej.
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Nasze badania nad stosowaniem
alternatywnych miejsc naktucia przez
dorostych pacjentéw z cukrzyca wskazuja,
ze u wiekszo$ci 0s6b zmiane stezenia
glukozy we krwi mozna szybciej
zaobserwowac we krwi pobranej z palca
lub dtoni, niz w tej pobranej z
przedramienia lub ramienia. Jest to
szczegdlnie wazne w przypadku
gwattownych spadkdéw lub wzrostow
poziomu glukozy we krwi. Jezeli pacjent
jest przyzwyczajony do podejmowania
decyzji dotyczacych leczenia na podstawie
wynikéw pomiaréw uzyskanych z krwi
pobranej z palca lub dtoni, powinien bra¢
pod uwage op6znienie reakcji, jakie
pojawia sie w przypadku pobrania krwi z
przedramienia lub ramienia.
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9 Gwarancja

Gwarancja

Obowigzuja krajowe przepisy ustawy o
prawach konsumenta w zwigzku z
nabywanymi towarami.

38
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OSTATNIA AKTUALIZACJA: 2020-08

Polska

Obstuga Klienta:

Telefon: +48 22 481 55 23
www.accu-chek.pl

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*
*Opfata za potaczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK i ACCU-CHEK INSTANT sg znakami towarowymi firmy Roche.

IVD

C €ozs

CONTINUA, logotypy CONTINUA i CONTINUA CERTIFIED s3 znakami

towarowymi, znakami serwisowymi lub znakami jako$ci firmy Continua
ceaneeo  Health Alliance. CONTINUA jest znakiem towarowym zastrzezonym w

niektérych, lecz nie we wszystkich krajach dystrybucii.

Continua

Termin handlowy oraz logotyp Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi
firmy Bluetooth SIG, Inc. a ich wykorzystanie przez firme¢ Roche jest objete licencja.

Wszystkie inne nazwy produktéw i znaki towarowe sa wtasnoscia ich odpowiednich

wiascicieli.
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