PRZEPISY

NA TOSTY
W




Kilka stéw o marce

Feta + suszone pomidory + rukola

Camembert + gruszka + miéd + tymianek

Szynka + ser zdtty + ogoérek konserwowy

Mozzarella + pesto + pomidor + bazylia

Serek smietankowy + oliwki + suszone pomidory

Salami + cheddar + suszone pomidory

Masto orzechowe + banan + cynamon

Twardg waniliowy + jabtko + rodzynki

Serek, pieczarki, papryka i rukola

Serek kozi + orzechy + miéd + rozmaryn



Poznaj marke First Austria!
Sprzet AGD tworzony z mysla o Tobie

Od ponad 20 lat wspoétpracujemy z marka First Austria jako gtéwny
dystrybutor jej urzadzen na rynku polskim. To doswiadczenie pozwala
nam doskonale rozumiec¢ potrzeby uzytkownikéw oraz specyfike
produktoéw, ktére oferujemy.
First Polska to firma z wieloletnim doswiadczeniem w sprzedazy
sprzetu AGD. Od lat dostarczamy sprawdzone rozwigzania do kuchni i
domu - tgczac funkcjonalnosé, nowoczesny design i przystepng cene.
Dziatamy na wielu platformach e-commerce i stale rozwijamy naszg
oferte, by jeszcze lepiej odpowiadacé na oczekiwania klientéw.

Z mysla o Tobie
Zalezy nam, aby korzystanie z naszych urzadzen byto nie tylko
wygodne, ale tez inspirujgce.
Dlatego specjalnie dla naszych klientéw stworzyliSmy ten e-book z
przepisami na tosty, dopasowany do mozliwosci naszych opiekaczy i
tosterdw.
Chcemy, by codzienne positki byty proste, smaczne i petne pomystow
- niezaleznie od tego, czy to $niadanie, przekgska czy kolacja.

Dlaczego warto nam zaufac¢?

& Ponad 20 lat do$wiadczenia z First Austria

%€ Sprawdzona jako$é, tysigce zadowolonych klientéw

o2 Teraz takze: wtasna kolekcja kulinarnych inspiracji
e Zapraszamy do zakupdéw i wspdlnego gotowania!

Twoj zespodt First Polska




Feta + suszone
pomidory + rukola

Sktadniki:

e 4 kromki chleba

e 80 gfety,
rozgniecionej

e 4 suszone
pomidory
(odsqczone,
pokrojone)

e Garsc¢ rukoli

Przygotowanie:

Natoz fete,
pomidory i rukole,
przykryj i zapiecz do
zarumienienia.




Camembert + gruszka +
miod + tymianek

Sktadniki:

e 4 kromki chleba

e 80 g camemberta
(plastry)

e 1/2 gruszki (w
cienkich
plasterkach)

e 1tyzeczka miodu

e Szczypta tymianku
(dwiezego lub
suszonego)

Przygotowanie:

Utz camembert,
gruszke, skrop
miodem, posyp
tymiankiem. Ztoz i
zapiecz.




Szynka + zotty ser +
ogorek konserwowy

Sktadniki:

e 4 kromki chleba

e 2 plastry szynki

e 2 plastry z6itego sera

e 4 plasterki ogorka
konserwowego
(odsgczonego)

' Przygotowanie:

Natdéz warstwy,
zapiecz w opiekaczu az
ser sie roztopi.




e 4 kromki chleba

e 60 g mozzarelli
(blok, nie kulka)

e 2tyzeczki pesto

e 2 plastry pomidora
(osuszone z soku)

e Kilka listkbw bazylii

Posmaruj pesto, utdz
mozzarelle, pomidor,
bazylig. Zt6z i zapiecz.




Serek smietankowy +
oliwki + suszone pomidory

Sktadniki:

e 4 kromki chleba

e 3tyzki gestego
serka
Smietankowego
(np. Almette)

e 4 suszone pomidory
(pokrojone)

e 6 czarnych oliwek
(pokrojonych)

Przygotowanie:
Posmaruj serek,

dodaj pomidory i oliwki,

zamknij i zapiecz.




4 kromki chleba

4-6 plasterkéw salami
2 plastry sera cheddar
3 suszone pomidory
(pokrojone)

Utz warstwy, przykry;j
i zapiecz do momentu
roztopienia sera.




Masto orzechowe + banan
+ cynamon

Sktadniki:

e 4 kromki chleba

o 2tyzki gestego
masta
orzechowego

e 1/2 banana (w
plasterkach)

e Szczypta cynamonu

Przygotowanie:

Posmaruj mastem,
utdéz banana, posyp
cynamonem. Ztoz i
" zapiecz krétko.




Twaroég waniliowy +
jabtko + rodzynki

Sktadniki:

e 4 kromki chleba

e 100 g twarogu
waniliowego
(gestego)

e 1/2 jabtka (w
plasterkach)

e 1tyzka rodzynek

\ Przygotowanie:

Rozsmaruj twardg,
dodaj jabtko i rodzynki,
zt6z i zapiecz.



4 kromki chleba z

ziarnami

e 3tyzki kremowego serka
(np. Philadelphia)

o 4-5 pieczarek (w
plasterkach)

o 1/2 czerwonej papryki (w
paskach)

o 1/2 czerwonej cebuli
(opcjonalnie)

e Garsc rukoli

e 1tyzka oliwy z oliwek

e SOl, pieprz, tymianek lub

oregano

Podsmaz pieczarki i
cebule na oliwie, dopraw.
Posmaruj chleb serkiem.
Dodaj pieczarki, papryke i
rukole.

Przykryj drugqg kromkq i
zapiecz do zarumienienia.




e 4 kromki chleba

e 60 g miekkiego
serka koziego

e 1 tyzka posiekanych
orzechoéw wioskich

e 1tyzeczka miodu (na
srodek)

e Szczypta suszonego
rozmarynu

Rozsmaruj serek,
posyp orzechami, skrop
miodem, dodaj
rozmaryn i zapiecz.




