
Instrukcja obsługi – Lampa studyjna fotograficzna LED 150W SOFTBOX do zdjęć + 
statyw 220cm 

 

1. Zawartość zestawu: 

   Lampa LED 150W 

   Softbox (dyfuzor światła) 

   Statyw regulowany do 220 cm 

   Kabel zasilający z włącznikiem 

 

2. Montaż lampy studyjnej 

1. Rozłożenie statywu 

✔ Rozstaw nóżki statywu na stabilnej, płaskiej powierzchni. 

✔ Dostosuj wysokość statywu, regulując sekcje i blokując je na żądanej 
wysokości. 

2. Montaż lampy LED 

✔ Zamocuj lampę LED na gwint statywu 1/4". 

✔ Dokręć mocowanie, aby zapewnić stabilność. 

3. Montaż softboxa 

✔ Rozłóż softbox i zamontuj go na lampie, upewniając się, że dobrze przylega. 

4. Podłączenie zasilania 

✔ Podłącz przewód zasilający do gniazdka 230V. 

✔ Włącz lampę za pomocą panelu sterowania. 

 

3. Obsługa lampy 

      Regulacja jasności i temperatury barwowej  

✔ Umożliwiaja regulację jasności światła oraz zmianę temperatury barwowej 
(ciepłe/zimne światło). 

✔ Regulacja odbywa się za pomocą pokrętła lub pilota. 

    Regulacja kąta padania światła 

✔ Lampa może być pochylana w górę i w dół – dostosuj kąt oświetlenia do swoich 
potrzeb. 



🛠 Użycie softboxa 

✔ Softbox pomaga zmiękczyć światło i zredukować cienie – idealny do 
profesjonalnych zdjęć i nagrań. 

 

4. Ważne wskazówki 

  Bezpieczeństwo: 

✔ Nie przykrywaj otworów wentylacyjnych lampy, aby uniknąć przegrzania. 

           Regulacja wysokości: 

✔ Dobrze zablokuj sekcje statywu, aby zapobiec przewróceniu. 

      Oświetlenie: 

✔ Dostosuj jasność i temperaturę barwową do rodzaju fotografii (np. ciepłe światło do 
portretów, zimne do produktów). 


