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1. Srodki ostroznosci i instrukcje ostrzegawcze

Uwagi: Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje i zwréci¢ uwage na nastepujace

Srodki ostroznosci:

®Bicznia powinna by¢ prawidtowo umieszczona w pomieszczeniu, aby unikng¢ wilgoci. Nie powinna

chlapa¢ wodg na bieznie ani umieszcza¢ zadnych ciat obcych.

@®Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiedni stroj sportowy i buty. Surowo zabrania

sie ¢wiczenia boso na biezni i rozciggania catego ciata.

QWtyczka zasilajgca musi byc solidnie uziemiona, a gniazdko musi mie¢ specjalny obwdd, aby nie dzielito

sie go z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

@ Dziedi powinny trzymac sie z daleka od maszyny, aby unikng¢ wypadkow.

QNaIezy unikac¢ dtugotrwatej pracy urzadzenia pod przecigzeniem, poniewaz moze to spowodowac

uszkodzenie silnika i sterownika, przyspieszone zuzycie i starzenie sie tozysk, pasoéw bieznych i ptyt

bieznych oraz koniecznos¢ przeprowadzania regularnej konserwacji.

QNaIeiy ograniczy¢ ilos¢ kurzu w pomieszczeniu, utrzymac odpowiednig wilgotnosc¢ i unika¢ wytwarzania

silnych tadunkdéw elektrostatycznych. Moze to zakt6ca¢ normalng prace licznikow elektronicznych i

regulatorow.

@ Po ¢wiczeniach nalezy wytgczy¢ zasilanie biezni.

‘Podczas korzystania z biezni nalezy zadbac o cyrkulacje powietrza w pomieszczeniu.

QProszq przypig€ linke zabezpieczajgcg do ubrania podczas przenoszenia, aby zapobiec

bezpiecznemu wytgczeniu w razie awarii.

‘Jeéli podczas ¢wiczen poczujesz dyskomfort lub poczujesz sie nieswojo, przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem.

@®strefa bezpieczenstwa za bieznig wynosi 1000x2000mm.

@ skok awaryjny: chwy¢ porecz obiema rekami, aby podeprze¢ ciato, i jednocze$nie potéz

obie stopy na drazku bocznym, aby zeskoczyc z biezni z jednej strony.

Ostrzezenia: Aby ograniczy¢ ryzyko wypadkow lub obrazen u innych oséb, nalezy
stosowac sie do ponizszych zasad:

@ Przed uzyciem biezni sprawdz, czy ubrania sg zapiete lub zapiete.

@ Nie zaktadaj ubran, ktére tatwo zaczepiaja sie o bieznie.

®Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego blisko gorgcych przedmiotéw. Trzymaj dzieci z dala od biezni.
®Nie korzystaj z biezni na zewnatrz.

@ Trzymaj dzieci z dala od biezni.

QOsoby niebedgce profesjonalistami nie mogg otwiera¢ gornej ostony ani tylnego konika lewego i
prawego bez upowaznienia.

Po uruchomieniu urzgdzenia na biezni moze poruszac sie tylko jedna osoba.
@ csli podczas ¢wiczen odczuwasz zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznos¢,

natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z instruktorem fitness.



Ostrzezenie!

2 przypadku leczenia pod okiem lekarza lub u nastepujgcych pacjentéw, przed uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

@ (1) Osoby, ktére obecnie cierpig na bole plecéw lub doznaty w przesztosci urazéw ndg, talii i
szyi, a takze osoby, ktérym brakuje czucia w nogach, talii, szyi i rekach (osoby z przewlektymi
chorobami, takimi jak przepuklina krgzka miedzykregowego, spondyloza, spondyloza szyjna
itp.).

@ (2) Osoby cierpigce na reumatoidalne zapalenie stawdw, reumatyzm i dne moczanowa.

@ (3) Osoby cierpigce na osteoporoze i inne nieprawidtowosci.

@ (4) Osoby z zaburzeniami krgzenia (choroby serca, zaburzenia naczyniowe, nadci$nienie,
itp.).

@ (5) Osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego.

@ (6) Osoby wykorzystujgce sztuczne regulatory pracy serca do wszczepiania in vivo elektronicznych urzgdzen
medycznych.

@ (7) Chorzy na nowotwory ztosliwe.

@ (8) Osoby z zaburzeniami krazenia krwi, takimi jak choroba zakrzepowo-zatorowa lub powazny ttuszczak,
ostry tluszczak lub rézne infekcje skory.

@ (9) Osoby z zaburzeniami percepcji spowodowanymi zaburzeniami krgzenia obwodowego
wywotanymi cukrzyca itp.

@ (10) Osoby z urazami skory.

@ (11) Wysoka goragczka spowodowana chorobga (38°C i wiecej).

@ (12) Kregostup jest nieprawidtowy lub wygiety.

@ (13) Kobiety w cigzy, mogace zaj$¢ w cigze lub bedace w okresie menstruagji.

@ (14) Osoby, ktoére czujg sie nienormalne i potrzebuja odpoczynku.

@ (15) Osoby, ktére sg w ewidentnie ztej kondycji fizycznej.

@ (16) Uzytkownicy w celach rehabilitacyjnych.

@ (17) Oprdcz wyzej wymienionych schorzen, osoby, ktére czujg sie nienormalne.

€ — — Moze by¢ przyczyng wypadkdéw lub pogorszenia stanu fizycznego.

‘ Jesli podczas ¢wiczeh odczuwasz bél dolnej czesci plecéw, dretwienie ndg i stép, zawroty gtowy, kotatanie serca lub inne
boéle ciata lub masz wrazenie, ze masz zaburzenia koordynacji ruchowej lub inne nieprawidtowosci, ktére odbiegajg od normy,
natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

‘ Nie nalezy pozwalac¢ dzieciom na korzystanie z tego produktu lub zabawe nim.

— — Ryzyko obrazen, jesli nie podejmiesz nalezytej opieki nad dzie¢mi

@ Ochraniacze dzieci powinni zwréci¢ uwage, aby dzieci nie bawity sie tym produktem.

— — Ryzyko obrazen w przypadku nieprzestrzegania.

L 4 Upewnij sie, ze podczas uzytkowania, tadowania i wyjmowania produktu oraz jego przesuwania w
poblizu (z tytu, z przodu i z tytu produktu) nie znajdujg sie zadne osoby ani zwierzeta.



Zabroniony!

‘ Nie nalezy uzywa¢ produktu, gdy powtoka jest peknieta lub oderwana (odstonieta jest wewnetrzna struktura) lub
gdy oderwana jest cze$¢ spawana.

— — W przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadkoéw lub obrazen.

@ Podczas ¢wiczen nie podskakuj ani nie siadaj.

— — Upadek moze spowodowac obrazenia.

‘ Nie nalezy uzywac i przechowywac urzadzenia na zewnatrz, w poblizu tazienki lub innych miejsc, w ktérych wystepuje wilgo¢
i krople wody.

’ Nie nalezy uzywac ani przechowywac urzadzenia w miejscach o wysokiej temperaturze, na przyktad wokét kuchenki, na urzadzeniach
grzewczych, np. na dywanach elektrycznych, ani w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— — W przeciwnym razie moze doj$¢ do uptywu pradu i pozaru.

‘ Nie uzywac, gdy przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone albo gniazdo jest poluzowane.

— — W przeciwnym razie moze doj$¢ do porazenia prgdem, zwarcia i pozaru.

@ Nie uszkadzaj ani nie zginaj na site ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego. Jednoczesnie nie ktadz na
nim ciezkich przedmiotow i nie zaciskaj przewodu.

— — W przeciwnym razie moze doj$¢ do pozaru lub porazenia pragdem.

‘ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia przez dwie lub wiecej oséb jednoczesnie. Nalezy réwniez uwaza¢, aby podczas korzystania z
urzadzenia nikt nie znajdowat sie zbyt blisko.

— — W przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadkéw lub obrazen na skutek upadkéw.

‘ Nie uzywaj tego, jesli nie potrafisz wyrazi¢ swojej Swiadomosci albo nie potrafisz uzywac tego samodzielnie.

— — Mogga zdarzy¢ sie wypadki i obrazenia.

Nie rozktadac!

@ Kategorycznie zabrania sie rozbierania i naprawy.

— — Niebezpieczenstwo obrazen na skutek awarii mechanicznej.

Unikaj kontaktu z woda!
’ Nie nalezy spryskiwa¢ wodg ani innymi przewodzgcymi cieczami korpusu ani elementéw sterujgcych.

— — Moze to spowodowac porazenie pragdem i pozar.

Zabroniony!

L 4 Osoby, ktore normalnie nie ¢wiczg, nie powinny nagle zaczynac intensywnie ¢wiczyc.

@ Nie nalezy stosowac go po jedzeniu, ani w momencie zmeczenia, podczas ¢wiczen lub gdy Twoja
sita fizyczna jest nieprawidtowa.

— — Moze powodowac szkody zdrowotne.

@ Produkt ten nadaje sie do uzytku rodzinnego, a nie dla duzej liczby nieokreslonych uzytkownikéw, takich
jak szkoty i sale gimnastyczne.

— — Ryzyko obrazen.

‘ Nie nalezy stosowac leku w trakcie jedzenia lub wykonywania innych czynnosci.

‘ Nie stosuj tego Srodka, jesli po wypiciu czujesz sie otepialy.

— — Moga zdarzy¢ sie wypadki i obrazenia.

‘ Nie nalezy uzywac go, gdy w kieszeniach spodni znajduja sie twarde przedmioty.

— — Moze powodowa¢ wypadki i obrazenia.

‘ Nie wolno podtgczac szpilek, Smieci ani polewac wodg wtyczki zasilania.

— — Moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie i pozar.

‘ Podczas uzytkowania nie nalezy odtgcza¢ wtyczki zasilania ani ustawia¢ wytgcznika zasilania w pozycji ,wytaczone”.
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Wyciggnij wtyczke z gniazdkal!

@® jeielinie uzywasz urzgdzenia, wyjmij gtowice zasilajgcg z gniazda.

— — Kurz i wilgo¢ powodujg degradacje izolacji, co moze skutkowa¢ pozarem spowodowanym wyciekiem.

@ rodczas prac konserwacyjnych nalezy pamietac o wyjeciu wtyczki z gniazdka.

— — Niedostosowanie sie do tego zalecenia moze skutkowac porazeniem pragdem lub obrazeniami.

‘ Jezeli urzadzenie nie uruchamia sie lub zachowuje sie nieprawidtowo, nalezy zaprzestac¢ jego uzytkowania, natychmiast odtgczy¢
je od zasilania i powierzy¢ kontrole i naprawe.

— — Niedostosowanie sie do tego zalecenia moze skutkowac porazeniem pragdem lub obrazeniami.

‘ W przypadku awarii zasilania nalezy natychmiast odtgczy¢ wtyczke od zasilania.

@ Produkt musi by¢ uziemiony. Je$li maszyna nie dziata prawidtowo, uziemienie
zapewni kanatowi najmniejszy opér dla pradu, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
pragdem.

@ Ten produkt jest wyposazony w przewody z przewodem uziemiajgcym i wtyczkg uziemiajgcg. Wtyczka
musi by¢ wtozona do odpowiedniego gniazdka, ktore zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione w
petnej zgodnosci z lokalnymi przepisami lub dekretami

Niebezpieczenstwo!

Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenia moze spowodowac zagrozenie porazeniem pragdem
elektrycznym. Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace prawidtowego uziemienia produktu, powierz sprawdzenie
profesjonalnemu elektrykowi. Nawet jesli wtyczka i gniazdo dotgczone do tego produktu nie pasujg do siebie, nie
mozna ich modyfikowac.

Montaz odpowiednich gniazdek nalezy powierzy¢ profesjonalnemu elektrykowi.

@ Produkt ma wtyczke uziemiajgca. Prosze potwierdzi¢, ze produkt jest podtgczony do gniazdka

o tym samym ksztatcie. Ten produkt nie moze uzywac gniazda adaptera.



2. Instrukcja produktu

Przycisk -

Pokretto -

Lewa rura ..

Dekoracyjne podktadki pod stopy

.. Ekran LCD

.. Uchwyt na ekran LCD

|| Blokada bezpieczenst

" ___________________ . PraWa ru

|Gérna tarcza

|- Ostona rury

Regulowane podktadki pod stopy

Dekoracyjne podktadki pod stopy

Lewy tylny ogon

- Pasek

- Kierownica

ra

.. Pasek boczny

Listy pakietow:
NIE. Nazwa Ilos¢ Uwagi
1 Kierat 1
2 Akcesorium 1 Przytaczony




Parametry techniczne:

Woltaz

klimatyzacja100-120V 50/60Hz

Maksymalne obcigzenie

120 kg

Rozmiar po ztozeniu

Wymiary: 1232%610%102 mm

Rozmiar produktu

Wymiary: 1238*610%1030 mm

Obszar do biegania

400%1020 mm

Moc 1400 W
Predkosc 1-12 km/godz.
Konsola Ekran LCD
Masa netto 26,5 kg

Maksymalna moc transmisji

8dBm (na wejsciu antenowym)

Zakres czestotliwosci

433,05~434,79 MHz

Listy czesci:

NIE. Nazwa

IIOéC’ Notatka

Klucz imbusowy wewnetrzny 5 mm

Inny

Klucz imbusowy wewnetrzny 6 mm

Wyreguluj pas biezni

Klucz nr 13-15

Rozbojnik

Wtyczka zasilania

Blokada bezpieczenstwa

Olej silikonowy

Podrecznik

Klucz nr 10




3. Kroki instalacji

1. Wyjmij jednostke gtéwng z pudetka i potdz jg ptasko na dywanie lub miekkiej poduszce, jak pokazano w kroku
(Dz ponizszego rysunku, najpierw poluzuj pokretto sktadane pod lewym i prawym podno$nikiem o 2-3 obroty
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, w tym momencie dolny koniec podnosnika naturalnie podniesie sie na
zewnatrz. Dolny koniec podnosnika naturalnie podniesie sie na zewnatrz;

2. Jak pokazano w kroku@na ponizszym rysunku podnie$ kolumne do pozycji krancowej, przytrzymaj podnosnik
jedng reka i dokrec pokretta sktadane pod lewg i prawa kolumng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, jak
pokazano w kroku®ponizszego rysunku.




3. Jak pokazano w kroku@®ponizej, wyciggnij sworzen na gérze prawego i lewego podnos$nika, a nastepnie
obré¢ sworzen troche, aby zatrzasnat sie na swoim miejscu. Jak pokazano w kroku(®),obré¢ stojak na zegarek
elektroniczny do pozycji poziomej (zwrd¢ uwage na linie komunikacyjng w prawym podnosniku, aby zapobiec
wyciénieciu), a nastepnie wt6z z powrotem sworzen pociggowy w kroku@®aby zamocowac stojak zegarka
elektronicznego na lewym i prawym podnosniku, jak pokazano w kroku®,dostosuj zegarek elektroniczny do
jego witasnej odpowiedniej pozycji. Jak pokazano w kroku@),umie$¢ czerwong blokade bezpieczenstwa w zéttej
pozycji elektronicznego uchwytu zegarka i przypnij koniec z klipsem do ubrania podczas biegania.

4. Jak pokazano w kroku®na ponizszym rysunku, po zablokowaniu podno$nika, zamocuj ostone
podnosnika odpowiednio na lewym i prawym podnosniku. Podtgcz przewdd zasilajgcy do gniazda na
przednim koricu dziatajgcej maszyny, podtgcz zasilacz, wigcz przetgcznik zasilania pod przednim
konncem maszyny i przejdz do trybu gotowosci.

Uwaga: Po ztozeniu urzadzenia nalezy ponownie sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby sg dokrecone.



Montaz i regulacja podnézkéw
1. Najpierw uzyj materiatu opakowaniowego, aby wytozy¢ przéd biezni wysoko; Jak pokazano na rysunku po prawej stronie, wkre¢ dwie
podktadki w otwory na sruby, dokre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i poluzuj przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Podktadke

pod stopy mozna zamontowac, aby podnies¢ pas startowy, uzytkownicy moga jg zainstalowac w razie potrzeby)

2. Regulacja podktadek pod stopy: Jesli podtoze jest nierdwne lub bieznia sie trzesie, lub jesli zamontowano
dwie podktadki pod stopy z poprzedniego kroku, nalezy ustawi¢ cztery requlowane podktadki pod stopy na
dole, Srodku i na koncu biezni w odpowiedniej pozycji, a podktadki pod stopy muszg pasowac do podtoza.
(Jak pokazano na ponizszym rysunku)

Instrukcje sktadania

1. Jak pokazano w kroku(@prawej figury, zamontu;j
lewg i prawg pionowg rure, wyciggnij kwadratowy
sworzen i obré¢ go troche, aby sworzen sie
zablokowat. Powoli przesun zegarek elektroniczny w
kierunku strzatki. I odt6z go.
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2. Jak pokazano w kroku®@na rysunku, zt6z pokretta znajdujgce sie pod lewym i prawym stupkiem i obré¢ je
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby poluzowac je o 3 do 4 obrotow.

3. Jak pokazano w kroku®powoli opusc stojak z zegarkiem elektronicznym oraz
lewg i prawg rure pionowg na platforme biezna.

4. Jak pokazano w kroku@Na rysunku zt6z pokretta znajdujace sie pod lewym i prawym stupkiem, a nastepnie zabloku;j je zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, aby zakonczy¢ sktadanie.

-11-



4. Rutyna treningowa

Rozgrzewka

Przed kazdym zabiegiem wymagana jest rozgrzewka trwajgca 5-10 minut.

Oddechowy

Nie wstrzymuj oddechu podczas zabiegu. Zwykle, gdy jestes gotowy, aby przywrocic
ruchy, oddychaj przez nos i wydychaj ustami. Oddychanie powinno by¢ skoordynowane
z ruchami. Jesli oddychasz zbyt szybko, powinienes$ natychmiast przerwac ¢éwiczenia.

Czestotliwos¢

Miesnie w tym samym obszarze powinny mie¢ 48 godzin odpoczynku, co oznacza, ze ten sam obszar mozna

¢wiczy¢ juz nastepnego dnia.

Obcigzenie

Intensywnos¢ treningu nalezy ustali¢ na podstawie indywidualnej kondycji fizycznej, a
nastepnie ¢wiczy¢ zgodnie z zasadg obcigzenia asymptotycznego. BAl miesni jest zjawiskiem
normalnym na poczatku treningu, ale w miare kontynuowania ¢wiczen bél moze ustapic.

Zrelaksowac sie

Po kazdym ¢wiczeniu nalezy poswiecic¢ pie¢ minut na ¢wiczenia regeneracyjne, szczegolnie
rozcigganie i rozluznianie miesni stép, aby zapobiec dtugotrwatemu zakrzepowi i zachowac
elastycznos$¢ miesni.

Dieta

Aby chronic¢ uktad trawienny, mozesz ¢wiczy¢ godzine po positku. Po treningu
powinienes jes¢ co najmniej pét godziny. Podczas ¢wiczen powinienes$ pi¢ mniej
wody, szczegdlnie duze ilosci wody, aby nie zwiekszac obcigzenia serca i nerek.

Siegniecie

Niezaleznie od tego, jak szybko chodzisz, najlepiej najpierw sie rozciggna¢. Rozgrzane miesnie rozciggajg sie tatwiej, wiec

najpierw idz w gére.

5-10 minut na rozgrzewke. Nastepnie zatrzymaj sie i rozciggnij piec razy przez 10 sekund lub dtuzej na
kazdej nodze. Powtdrz to po ¢wiczeniu.
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1. Rozciggnij sie

Twoje kolana sg lekko zgiete, twoje ciato powoli pochyla sie do przodu, twoje plecy i ramiona rozluznione,
a twoje dionie dotykajg palcoéw u stdp tak bardzo, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a
nastepnie rozluznij. Powtorz trzy razy (patrz rys. 1).

2.Rozcigganie $ciegna podkolanowego

UsigdzZ na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Drugg noge umiesc tak, aby byta blisko wewnetrznej
strony wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkng¢ palcami stép. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie
rozluznij sie. Powtdrz kazdg noge trzy razy (patrz rys. 2).

3. Rozcigganie Sciegna tydki i piety

Stan z dwoma poreczami lub drzewami, jedng stopg z tytu. Trzymaj tylne nogi prosto, a piety na podtodze,
pochylajac sie w strone Sciany lub drzewa. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtdrz kazdg noge trzy razy (patrz rys. 3).

4. Rozcigganie mie$nia czworogtowego

Opanuj réwnowage z lewg poreczg lub stotem, nastepnie rozciggnij sie do tytu prawg reka, chwy¢ prawg
kostke i powoli pociggnij w kierunku posladka, az poczujesz napiete miesnie przed udami. Przytrzymaj przez
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz kazdg noge trzy razy (patrz rys. 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (miesien po wewnetrznej stronie uda)

Usigdz ze stopami zwréconymi do siebie i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i
pociagnij je w kierunku pachwiny. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy

(patrz rys. 5).

5. Wytyczne dotyczace podrecznika

Instrukcja obstugi biezni

1. Podtacz zasilanie, aby sprawdzi¢ czy urzagdzenie dziata prawidtowo.

2. Ustaw predkosc¢ biegu biezni na 1-12 km/h.

3. Zapnij klips zabezpieczajgcy na spddnicy na klatce piersiowej sportowca.

4. Przed ¢wiczeniami sprawdz stabilnos¢ i dziatanie biezni. Surowo zabrania sie uruchamiania biezni
na pasie bieznym. Przed bieganiem stan na lewym i prawym drazku, przytrzymaj porecze, a
nastepnie wejdz na pas biezny, aby wykonac ¢wiczenie. Podczas startu chwyc porecz jedng rekg i
nacisnij klawisz START/STOP arkusza kalkulacyjnego drugg reka. Bieznia uruchamia sie z
opdznieniem 3 sekund i dziata z predkoscig 1 km/h. Nacis$nij '+', a predkos¢ silnika wzrosnie do 2-3
km/h (to jest Naucz sie biegac z najwygodniejszg predkoscig, chwy¢ porecze obiema rekami i wejdz
po pasie bieznym obiema stopami. Wkroétce bedziesz w stanie biegac z takg samg predkoscig jak
pas biezny.

5. Po kilku minutach mozesz zwiekszy¢ predkos¢ biegu, naciskajgc klawisz '+' na arkuszu

kalkulacyjnym. Mozesz rowniez nacisng¢ klawisz '-', aby jg zwolnic.

6. Aby zatrzymac silnik, w dowolnym momencie pracy mozesz nacisng¢ przycisk START/STOP arkusza
kalkulacyjnego.

7. W trybie biegu, jezeli nacisniesz przycisk predkosci 3, 6, 9" bezposrednio przy dowolnej predkosci, predkos¢
biegu pasa biezni bedzie wzgledna wartoscig predkosci przycisku.

Ostrzezenie o blokadzie bezpieczenstwa

Uwaga: Jesli blokada bezpieczenstwa zostanie zdjeta podczas ¢wiczen, bieznia natychmiast zatrzyma sie
automatycznie, panel sterowania odmoéwi wykonania jakiejkolwiek operacji, a na ekranie pojawi sie komunikat
,EQ7".
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1. Wyswietlacz i klawisze:

e N
S e @ -‘ ." ." .-‘ @ sFeep =3
#J CALORES @ -' L' '-' L‘ @ oistance 4

- /

(1) Na wyswietlaczu LCD wysSwietlane sg
nastepujgce funkcje:

Okno czasu/predkosci/odlegtosci/kalorii: 5 odlegtosci 1-12 km/h: Zakres wy$wietlania
sekund na przetgczanie wyswietlania danych kalorii: 0,00-99,99: 0,00-9999

czasu, predkosci, odlegtosci i kalorii,

Zakres wyswietlania czasu: 0:00-99:59 Zakres
wyswietlania predkosci: Zakres wyswietlania

@0 © © © ©©

PAUZA ITARTIATOR — srem —J

(2) Klawisze funkcyjne arkusza kalkulacyjnego: 3, 6, 9, predko$¢+, predkos¢-, stop/stop.

A.3: W trybie biegu, przy dowolnej predkosci, nacisnij przycisk bezposredniej zmiany predkosci, a predkos¢ biegu
pasa biezni zostanie ustawiona na 3 km/h.

B.6: W trybie biegu, przy dowolnej predkosci, nacisnij przycisk bezposredniej zmiany predkosci, a predkos¢ biegu
pasa biezni zostanie ustawiona na 6 km/h.

C.9: W trybie biegu, przy dowolnej predkosci, nacisnij ten przycisk bezposredniej zmiany predkosci, a predkos¢ biegu
pasa biezni zostanie ustawiona na 9 km/h.

D.SPEED+: Klawisze zwiekszajg predkos¢ podczas ¢wiczen.

E.SPEED-: Klawisze zwalniajg podczas ¢wiczen.

F. START/STOP: Nacisniecie przycisku START/STOP w stanie zatrzymania spowoduje uruchomienie

biezni; nacisnij przycisk START/STOP podczas biegu, aby zwolni¢ biegacza.

G. PAUZA: W trybie biegu nacisnij ten klawisz, aby wstrzyma¢ bieg. Naci$nij go ponownie, aby kontynuowac bieg.

Instrukcje uruchamiania

1. Umiesc¢ blokade bezpieczenstwa w pozycji blokady bezpieczehstwa na panelu, wigcz przetgcznik zasilania,
ustyszysz sygnat dzwiekowy, a system przejdzie w tryb czuwania.

2. Nacisnij przycisk START, w oknie pojawi sie 3-sekundowe odliczanie, a po uptywie kazdego sygnatu
dzwiekowego silnik nie uruchomi sie.

3. Predkos¢ poczatkowa wynosi: 1 km/h, w tym momencie mozesz nacisna¢ przyciski predkosci + i -, aby dostosowac
predkosc.
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Metoda dziatania Bluetooth

Jak potaczyc sie z Bluetooth
dla biezni CITYSPORTS

Przede wszystkim wtgcz Bluetooth w telefonie komdérkowym, nacisnij i przytrzymaj przycisk ,-” na
podtokietniku, a gdy na telefonie pojawi sie nazwa urzgdzenia Bluetooth ,,CITYSPORTS-Audio”,
ustyszysz sygnat dzwiekowy. Nastepnie podtacz telefon. Na ekranie pojawi sie logo Bluetooth, co
oznacza, ze Bluetooth zostato potgczone. Poczekaj, az ustyszysz sygnat dzwiekowy oznaczajgcy
zakonczenie meczu.

Aby wytgczyc¢ funkcje Bluetooth, nacisnij i przytrzymaj przycisk ,-", aby wykonac. Ciepte
wskazowki:

Dtugie nacisniecie przycisku ,-" przez 30 sekund nie oznacza, ze Bluetooth jest catkowicie
otwarty. Aby to zrobi¢, nalezy otworzy¢ telefon komorkowy. Jesli potgczenie nie zostanie
nawigzane w ciggu 30 sekund, Bluetooth automatycznie sie wytgczy. Aby ponownie wigczy¢
funkcje Bluetooth, nalezy powtdérzy¢ powyzsze kroki.

Twoj ,,CITYSPORTS-Linker-- --- -- - - -- --

Wiekszos¢ urzadzen mobilnych z technologig Bluetooth Smart.

liOS App Store Wyszukaj ,EQiSports”, aby zainstalowac i pobrac
Link do App Store: https://apps.apple.com/in/app/eqisports/id1481795187

Instrukcje pobierania wersji na Androida: Wyszukaj w sklepie Google
Play ,EQiSports” - instalacja i pobieranie

Link do Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yqzz.eqisports
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More interesting and practical APP functions are waiting for you to
explore and discover!

(1) Method 1: Firstly, search for "EQISPORTS" in the app shop and download
it to your mobile phone, then open the APP programme and select the

treadmill button.

il 4G

EQiSports 16:25
EQiSports

b
@60

body fat scale
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(2) After turning on the Bluetooth on the mobile phone, the EQISPORTS
software will automatically search and match the Bluetooth. After the
matching is successful, you can choose the corresponding treadmill
program to set the target/custom/free treadmill, etc.

1713 atll 4G W ¢

£ Treadmill

Last Record

d) Distance J Caloria

00:00:34 0.01 mite 0.30 keal

@
Target
2

Custom

(3) APP function settings (the upper right corner of
the interface can switch between kilometers/mile;
English, Japanese, Russian, Spanish and other
languages can be switched)

< (5 Time i

00:00:02
Y 2L (4) APP connection speed control
R b (acceleration/deceleration/calorie/mileage)

6. Kody btedéw i rozwigzania

Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze swoim dealerem lub dziatem obstugi posprzedazowej naszej
firmy.
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Wada

Przyczyna

Rozwigzanie

niepodtgczony

Wt6z wtyczke zasilajgcg do gniazdka

Kierat Wytacznik zasilania nie jest Ustaw wytgcznik zasilania w pozycji ON

nie dziata- wiaczony

wehodzenie Blokada bezpieczeristwa nie jest na swoim miejscu Za+(l)z blOkade bezpieczer']stwa
E\I;’éagts\ygjr?\?’rowy obwodu moze Sprawdz wejscia kontrolera i linie sygnatowe
przepalony bezpiecznik wymieni¢ bezpiecznik

Blega.nle trzeba nasmarowac Dodaj smar silikonowy

pas nie

przebiegac ptynnie

Pas biezni jest za ciasny

Wyreguluj nacigg pasa biezni

Bieganie

slizganie sie paska

Pas biezni jest zbyt luzny

Wyreguluj nacigg pasa biezni

Pasek napedowy jest zbyt luzny

Wyreguluj napiecie paska napedowego

Na ekranie panelu wyswietlane s btedy i metody rozwigzywania probleméw

Btad Powdd Rozwigzanie
3
FO1 Staba komunikacja Linia sygnatowa nie jest podigczona, podtacz ja ponownie
EOQ2 Czy przewdd silnika jest luzny Sprawdz, czy przewdd silnika jest luzny lub
lub odpada, a szczotka odpada. Jesli nie, sprawdz, czy szczotka weglowa
weglowa jest uszkodzona? silnika jest zuzyta. Jesli jest zuzyta, wymien silnik.
zuzyty Jesli nie jest zuzyta, sterowanie elektryczne jest
uszkodzone. Wymien sterowanie elektryczne.
EO3 Wykrywanie sygnatu Linia indukcyjna nie jest podtaczona, podtacz ja ponownie
EO4 Kontroler lub silnik Przecigzenie, wymien sterownik, silnik
FOS zabezpieczenie przed przeciazeniem Przecigzenie, wymien sterowanie elektryczne
EO6 Awaria systemu Awaria systemu, wymiana sterowania elektrycznego
EO7 Blokada bezpieczeristwa nie zostata zassana Wcisnij blokade bezpieczenstwa do pozycji zablokowanej
Istotne Zaktocenia zewnetrzne Wytacz zasilanie i podtgcz urzgdzenie do pradu

nieprawidtowos$¢

po 1 minucie.
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7.Konserwacja

Utrzymuj bieznie w najlepszym stanie przez caty czas, gdyz nieprawidtowa konserwacja moze spowodowac jej uszkodzenie lub skrécenie

Zywotnosci.

a. Ze wzgledu na zuzycie konieczne sg czeste kontrole; Zuzyte lub uszkodzone akcesoria, takie jak silniki,
elementy sterowania elektronicznego, przewody zasilajgce, paski biezne, mozna naprawi¢ lub poddac
profesjonalnej naprawie z takim samym stopniem bezpieczehstwa, jak w przypadku ich demontazu.

b. Wymien uszkodzone czesci lub pozostaw sprzet nieuzywany do czasu naprawy; (np. przewéd
zasilajacy)

. Zwroc szczego6lng uwage na czesci ulegajgce szybkiemu zuzyciu (pas biezni)

d. Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, aby unikng¢ niebezpieczenstwa, musi zosta¢ wymieniony
przez serwis producenta lub podobny profesjonalny personel.

1.smarowanie

Paski biezne wymagajg smarowania specjalnie skonfigurowanym olejem silikonowym metylowym po
uptywie okreslonego czasu.

Mniej niz 3 godziny, smaruj raz na 5 miesiecy 4-7

godzin, smaruj raz na 2 miesigce ponad 7 godzin,

smaruj raz w miesigcu

Nie smaruj nadmiernie. Nie im wiecej smaru, tym lepiej.
Pamietaj: odpowiednie smarowanie jest waznym czynnikiem wydtuzajgcym zywotnos¢ biezni.

2. Jesli chodzi o sprawdzenie, czy pasek jest zuzyty, czy nie, w kroku biezgcej kontroli,
nalezy go wycentrowac. Nalezy go zwilzy¢ jak smar. Potrzebny jest tylko silikon, aby
chwyci¢ drzewo i nasmarowac (troche $lizgajac sie, poczujesz wilgo¢), i wida¢, ze nie
mozna go dotkngd. Nalezy dodac smaru. Jesli podndzek jest suchy i nie ma w nim oleju
metylosilikonowego, konieczne jest dodanie smaru.

@ Kroki naktadania smaru na podndzek: (jak pokazano na
rysunku po prawej stronie)

@ Zatrzymaj pas biezny i zt6z maszyne;

@ Podnies pas biezni u dotu silnika gtéwnego; umies¢
miske z olejem tak daleko, jak to mozliwe, na Srodku pasa
biezni, spryskaj olejem silikonowym metylowym
wewnetrzng strone pasa biezni i posmaruj obie strony
pasa biezni metylem.

@ Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby réwnomiernie
rozprowadzi¢ olej silikonowy, a nastepnie delikatnie stawaj na
pasie biezni od lewej do prawej i przytrzymaj przez kilka
minut, aby olej silikonowy mégt zostac catkowicie wchtoniety
przez pas biezni.
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3,Wyreguluj nacigg paska. Wszystkie bieznie powinny regulowac¢ nacigg paska przed i po instalacji, ale
nacigg paska moze wystgpi¢ po pewnym czasie. Na przyktad powoduje, ze biegacze zatrzymuijg sie i
$lizgajg podczas biegu. Gdy wystgpi takie zjawisko, wyreguluj Srube regulacyjng paska biezni od lewej
do prawej w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, wykonujgc p6t obrotu jako jednostke.
Jesli pasek biezni jest zbyt luzny, pasek biezni i rolka bedg sie slizga¢, gdy stopa znajdzie sie na pasku
biezni, ale zbyt ciasne nie jest dobre, co tatwo zwiekszy obcigzenie silnika i uszkodzi silnik, pasek biezni
i rolke.

4,Reqgulacja odchylenia pasa

Wszystkie bieznie powinny by¢ regulowane pasem bieznym przed i po instalacji. Jednak
po pewnym czasie moze sie to rowniez roznic¢. Powody sg nastepujace:

@ Host nie jest umieszczony stabilnie

@ Podczas ¢wiczen staraj sig, aby stopy biegacza nie znajdowaty sie w pasie biezni.

(3 Zréb stopy nieréwne

Zjawisko btednego ustawienia spowodowane sztucznie, obrét bez obcigzenia przez kilka minut moze
powrdci¢ do normy, w przypadku zjawiska btednego ustawienia, ktérego nie mozna automatycznie naprawic,
losowo zamontowany wewnetrzny klucz szeSciowymiarowy 6 mm nalezy stopniowo regulowac o p6t obrotu.

Bieznia elektryczna, przy normalnym uzytkowaniu w ciggu jednego roku, jesli nie jest wykonana przez cztowieka, moze by¢ udostepniana

uzytkownikom bezptatnie
Akcesoria, po uptywie okresu gwarancji cena czesci zamiennych jest znakomita.

Poluzowac

P |
| Dokrecac

= :
Poluzowat
Dokrecac

Jezeli pas biezny jest nieprawidtowo zamocowany: Wyreguluj lewg $rube Jesli pas biezni jest po prawej stronie: Wyreguluj prawa $rube
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub prawa $rube przeciwnie do ruchu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub lewg $rube przeciwnie do
wskazéwek zegara. ruchu wskazéwek zegara.

Wskazéwki: Odchylenie pasa biezni nie jest objete gwarancjg, gtéwnie przez uzytkownika, zgodnie z
instrukcjg konserwacji, odchylenie pasa biezni moze spowodowa¢ powazne uszkodzenie
Zte paski biegowe nalezy znalez¢ i naprawic na czas.

8. Zaangazowanie w Swiadczenie ustug

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie ponosimy odpowiedzialnosci za problemy wynikajgce z
uzytku komercyjnego. Jesli Twéj produkt jest dostepny

Po wystapieniu problemu, prosimy o kontakt z dystrybutorami w celu uzyskania obstugi

posprzedazowej! Zaangazowanie w wydajnos¢

Jesli pas biegowy jest nieobsadzony: Wyreguluj lewg Srube zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub prawg Srube przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara. Niniejsza instrukcja jest wytgcznie w celach informacyjnych i dotyczy konkretnego produktu.
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Ostrzezenie dotyczace zdalnego sterowania

To urzadzenie zawiera nadajniki/odbiorniki zwolnione z licencji, ktére sg zgodne z RSS zwolnionymi
z licencji Innovation, Science and Economic Development Canada. Dziatanie podlega nastepujgcym
dwoém warunkom:

(1) Urzadzenie to nie moze powodowac zaktécen.

(2) Urzadzenie to musi by¢ odporne na wszelkie zaktdcenia, w tym zaktécenia mogace powodowac jego
niepozadane dziatanie.

Oswiadczenie dotyczace narazenia na fale radiowe:

Urzadzenie zostato ocenione pod katem spetnienia ogélnego wymogu ekspozycji RF. Urzadzenie moze by¢

uzywane w warunkach przenosnej ekspozycji bez ograniczen.

L'émetteur/recepteur zwolniony z licencji zawiera tres¢ aktualnej odziezy, ktéra jest zgodna z CNR
d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada i dotyczy aplikacji radiowych
zwolnionych z licencji. L'exploitation est autorisée aux deux suivantes:

L'appareil ne doit pas produire de brouillage;

L'appareil doit Accepter tout brouillage radioélectrique subi, meme si le brouillage est podatne
d'en compromettre le fonctionnement.

Deklaracja wystawowa RF:
L'appareil a été évalué pour répondre aux exigences générales d'exposition aux RF. L'appareil peut

étre utilisé bez ograniczen w zakresie warunkéw ekspozycji przenosnych.

Identyfikator FCC:

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepisdw FCC. Eksploatacja podlega

pod warunkiem spetnienia dwéch warunkéw: (1) urzadzenie to nie moze powodowac szkodliwych zaktécen oraz (2) urzadzenie to musi akceptowac
wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zaktécenia, ktére moga powodowac

niepozadana operacja

UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla urzgdzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15
przepiséw FCC. Limity te majg na celu zapewnienie rozsgdnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach mieszkalnych.
To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej i jesli nie zostanie zainstalowane i uzywane
zgodnie z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie
wystgpig w konkretnej instalacji.

Jezeli urzadzenie to powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze sygnatu radiowego lub telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢ poprzez wytgczenie i ponowne
wigczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby wyeliminowania zaktécen, stosujac jedng lub wiecej z nastepujacych metod:

- - Zmien orientacje lub potozenie anteny odbiorcze;j.

- - Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzadzeniem i odbiornikiem.

- - Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczony jest odbiornik.

- - Skonsultuj sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem RTV, aby uzyska¢ pomoc.

Ostrzezenie: zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodno$¢, moga uniewazni¢ prawo

uzytkownika do korzystania ze sprzetu.

Urzadzenia zostaty ocenione pod katem spetnienia ogélnych wymagan dotyczacych narazenia na dziatanie fal radiowych,urzgdzenie moze by¢ uzywane w warunkach przenosnej
ekspozycji bez ograniczen



Bieznia elektryczna do uzytku domowego FCC ID:2BEPD-HET IC:31938-HET HVIN:CS-WP9
OSWIADCZENIE FCC
1. To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Jego dziatanie podlega nastepujagcym dwém
warunkom:
(1) Urzadzenie to nie moze powodowac szkodliwych zaktocen.
(2) Urzadzenie to musi by¢ odporne na wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zakiécenia mogace powodowac
niepozadane dziatanie.
2. Zmiany lub modyfikacje, na ktdre nie wyrazita wyraznej zgody strona odpowiedzialna za zgodno$¢, moga spowodowac
uniewaznienie prawa uzytkownika do korzystania ze sprzetu.
UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla urzgdzen cyfrowych
klasy B, zgodnie z cze$cig 15 przepiséw FCC. Limity te majg na celu zapewnienie rozsgdnej ochrony
przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych.
To urzadzenie generuje zastosowania i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowe;j i, jesli nie jest
zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac¢ szkodliwe zakt6cenia w komunikacji
radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystapig w konkretnej instalacji. Jesli to urzadzenie
powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze radia lub telewizji, co mozna ustali¢, wytaczajac i wigczajac
urzadzenie, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby skorygowania zaktécen za pomocg jednego lub

wiecej z nastepujacych srodkéw:

Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.

Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzgdzeniem i odbiornikiem.

Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczony jest
odbiornik.

Aby uzyska¢ pomoc, nalezy zwrdécic sie do sprzedawcy lub doswiadczonego technika radiowo-telewizyjnego.

Oswiadczenie FCC dotyczace narazenia na promieniowanie
To urzadzenie jest zgodne z limitami ekspozycji na promieniowanie FCC okreslonymi dla
niekontrolowanego srodowiska. To urzadzenie powinno by¢ zainstalowane i obstugiwanebez ograniczen

miedzy kaloryferem a ciatem.

OSTRZEZENIE IC

To urzadzenie zawiera nadajniki/odbiorniki zwolnione z obowiagzku posiadania licencji, ktére sg zgodne z normami dotyczacymi innowacji
i nauki.

i zwolnione z licencji RSS(y) Economic Development Canada. Dziatanie podlega
nastepujacym dwdédm warunkom:

(1) Urzadzenie to nie moze powodowac zakiécen.

(2) Urzadzenie to musi by¢ odporne na wszelkie zaktdcenia, w tym zaktécenia moggce powodowac jego
niepozadane dziatanie.

Le prmiwystana odziez jest zgodna z CNR d'Industrie Canada, dotyczy aux appareils radio,
zwolniona z licencji.

Lexploitation jest autorytarnymie aux deux warunku suivantes:

(1) I'appareil ne diot pas produire de brouillage, et

(2) l'utilisateur de lappareil akceptant radia tout bouillagemielektryczna subi, mmime si le brouillage est

podatne d'en compromettre le foctionnement.





