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instrukcja

MASAŻER KOLANA BARKU

MAT-T-260 

wibracje ogrzewanie podczerwień elektrody



Dziękujemy za zakup inteligentnego masażera kolana / barku MAT-T-260.
Ten produkt umożliwia wykonywanie masażu wibracyjnego kolan i barków oraz stosowanie gorących 
okładów w zależności od potrzeb, w dowolnym miejscu i czasie, przynosząc ulgę w ucisku i zmęczeniu 
kolan i barków.

DZIĘKUJEMY ZA WYBÓR TEGO PRODUKTU
PRZED UŻYCIEM PROSIMY DOKŁADNIE PRZECZYTAĆ INSTRUKCJĘ

ZACHOWAJ JĄ NA PRZYSZŁOŚĆ

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI I KONSERWACJA

Wskazówki dotyczące bezpiecznego użytkowania

Przed użyciem należy zapoznać się z poniższymi informacjami — ich zignorowanie może 
prowadzić do uszkodzeń lub zagrożeń!

- Osoby z zaburzeniami neurologicznymi lub zaburzeniami czucia w nogach (kolana) lub rękach (barki).
- Obecność metalu, silikonu lub tworzyw sztucznych w kolanie lub barku w wyniku złamania lub operacji.
- Urządzenie posiada powierzchnię grzewczą — należy zachować ostrożność w przypadku osób   
   niewrażliwych na ciepło.
- Osoby z urazami kolan lub barków, będącymi następstwem np. wypadków komunikacyjnych.
- Osoby z wszczepionymi elektronicznymi urządzeniami medycznymi podatnymi na zakłócenia 
elektromagnetyczne, takimi jak rozruszniki serca.
- Osoby z nowotworami złośliwymi.
- Osoby chore na serce.
- Kobiety we wczesnym okresie ciąży lub krótko po porodzie.
- Osoby z zaburzeniami czucia.
- Osoby z bliznami lub uszkodzeniami skóry spowodowanymi przez cukrzycę.
- Osoby z osteoporozą, ciężkimi złamaniami, skręceniami, bólem mięśni lub bólem ostrym — stosowanie 
   wyłącznie pod nadzorem lekarza.
- Ten produkt nie jest wyrobem medycznym i nie jest zalecany do użytku medycznego.
- Urządzenie zawiera akumulator litowy — nie demontować, nie modyfikować, nie wrzucać do wody ani  
   ognia, gdyż może to spowodować uszkodzenie produktu lub zagrożenie.

W przypadku wystąpienia poniższych sytuacji natychmiast wyłącz urządzenie i skontaktuj się z 
autoryzowanym serwisem:

Jeśli podczas masażu pojawi się silny ból, należy natychmiast przerwać masaż i skonsultować się z 
lekarzem.

Jeśli podczas użytkowania zauważysz awarię mechaniczną lub nietypowe działanie, natychmiast 
przestań korzystać z urządzenia.
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Środki ostrożności:

    Nie wkładaj żadnych przedmiotów do szczelin masażera.

    Zabrania się wlewania płynów na urządzenie, aby uniknąć zwarcia.

    Nie podłączaj ani nie odłączaj kabli z mokrymi rękami.

    Zabrania się stosowania niezalecanych akcesoriów.

    Nie używaj urządzenia na zewnątrz ani w środowiskach o wysokiej temperaturze lub wilgotności.

    Nie wykonuj intensywnych ćwiczeń fizycznych po założeniu urządzenia.

    Zabrania się siadać lub kłaść na urządzeniu.

    Nie narażaj urządzenia na silne uderzenia ani nadmierne obciążenia.

    Nie używaj urządzenia podczas snu.

Konserwacja, przechowywanie i transport urządzenia

Czyszczenie:
Przetrzyj miękką szmatką. Nie mocz głównej części urządzenia. Nie używaj zbyt mokrej ściereczki, aby 
zapobiec przedostaniu się wody do wnętrza urządzenia. Nie używaj benzyny, rozpuszczalników ani 
innych substancji lotnych. Po zakończeniu użytkowania przytrzymaj przycisk zasilania, aby wyłączyć 
urządzenie. Po ostygnięciu urządzenia można je przechowywać w plastikowym woreczku.

Przechowywanie:
Przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci, z dala od wilgoci, wysokiej temperatury, bezpośredniego 
światła słonecznego i wody. Nie demontuj, nie naprawiaj ani nie wymieniaj części bez upoważnienia – 
może to prowadzić do wypadków lub usterek. Jeśli urządzenie nie będzie używane przez dłuższy czas, 
należy je ładować raz w miesiącu, aby zapobiec skróceniu żywotności baterii.

Transport:
Produkt został zaprojektowany z prostą ochroną przed wstrząsami. Należy unikać silnych wstrząsów 
podczas transportu. Nie rzucać, nie upuszczać, nie narażać na deszcz, śnieg ani bezpośrednie działanie 
słońca.

PARAMETRY TECHNICZNE

Nazwa Produktu: MASAŻER KOLANA / BARKU
Napięcie znamionowe: 5V

Napięcie robocze: 3,7V
Standard wykonania: GB4706,1-2005 GB4706.10-2008

Model: MAT-T-260 HX-118
Moc znamionowa: 10W
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Wskaźnik zasilania

Panel kontrolny

Port ładowania Wyjście elektrody

Przycisk podgrzewania

Przycisk wibracji

Włącznik

Wyświetlacz  podgrzewania

Wyświetlacz wibracji
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Sposób użycia:

Włączanie urządzenia:
Przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby włączyć urządzenie — zapali się wskaźnik zasilania. 
Domyślny poziom funkcji gorącego okładu to 1, a na wyświetlaczu pojawi się „01”. Włączy się światło 
podczerwone. Funkcja wibracji również uruchomi się na poziomie 1, a na wyświetlaczu pojawi się „01”. 
Wyjście elektrod i intensywność ich działania ustawione są domyślnie na poziomie 1.

Wyłączanie urządzenia:
Przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby wyłączyć urządzenie.

Regulacja funkcji gorącego okładu:

Każde naciśnięcie przycisku gorącego okładu zwiększa poziom o 1 (łącznie 9 poziomów):
1 → 2 → 3 → 4 → 5 → 6 → 7 → 8 → 9 → wyłączone → 1 (cykl się powtarza).
Na wyświetlaczu pojawią się kolejno: „01”, „02”, „03”, „04”, „05”, „06”, „07”, „08”, „09”, „00”, „01” itd.
Światło podczerwone zapala się i gaśnie wraz z włączaniem i wyłączaniem funkcji gorącego okładu.

Regulacja funkcji wibracji:

Każde naciśnięcie przycisku wibracji zwiększa poziom o 1 (łącznie 9 poziomów):
1 → 2 → 3 → 4 → 5 → 6 → 7 → 8 → 9 → wyłączone → 1 (cykl się powtarza).
Na wyświetlaczu pojawią się kolejno: „01”, „02”, „03”, „04”, „05”, „06”, „07”, „08”, „09”, „00”, „01” itd.
Funkcja wibracji ma tylko jeden wzorzec działania.

Regulacja intensywności elektrod:

Każde naciśnięcie przycisku zwiększa intensywność elektrostymulacji o 1 (łącznie 5 poziomów):
1 → 2 → 3 → 4 → 5 → 1 (cykl się powtarza).
Elektrody mają tylko jeden wzorzec działania.

Informacje o stanie baterii:

- Niski poziom baterii: wskaźnik zasilania miga, a brzęczyk wydaje sygnał „bip, bip” — należy naładować 
urządzenie.

- Bardzo niski poziom baterii: wskaźnik miga, brzęczyk wydaje sygnał „bip, bip, bip”, po czym urządzenie 
automatycznie się wyłącza.

- Automatyczne wyłączenie: urządzenie wyłącza się automatycznie po 30 minutach pracy.

- Podczas ładowania: wskaźnik zasilania miga.

- Po pełnym naładowaniu: wskaźnik świeci światłem ciągłym.

Użycie elektrod:

Podłącz przewód terapeutyczny do gniazda wyjściowego elektrod, a drugi koniec do dwóch podkładek 
elektrodowych. Przymocuj elektrody ściśle do miejsca wymagającego masażu.

Uwaga: Dwie elektrody muszą być przyklejone do jednej osoby jednocześnie, aby masaż mógł 
zostać wykonany.
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Schemat rozmieszczenia elektrod:

Środki ostrożności — Ładowanie:

Przed pierwszym użyciem naładuj urządzenie przez około 2–3 godziny, aby całkowicie naładować baterię.

- Nie zaleca się całkowitego rozładowywania baterii.
- Gdy wskaźnik zasilania zacznie migać, należy niezwłocznie podłączyć urządzenie do ładowania.
- Podłącz przewód z wtyczką USB typu C do portu ładowania urządzenia.
- Drugi koniec (USB) podłącz do dowolnej ładowarki USB o mocy 2A, aby zasilić urządzenie.

Bateria:
Pole elektromagnetyczne wytwarzane przez silnik masażera jest stosunkowo małe i nie wpływa znacząco na urządzenia 
elektroniczne ani na ciało człowieka.Główna jednostka (w tym bateria litowa) i akcesoria mają określoną żywotność. Nie wyrzucaj ich 
do zwykłych śmieci, gdyż mogą powodować zanieczyszczenie środowiska. Utylizuj odpady elektroniczne zgodnie z przepisami 
lokalnych organów ochrony środowiska.

Rozwiązywanie problemów

Urządzenie nie działa prawidłowo: Masaż zakończył się po 10 minutach. Urządzenie automatycznie przechodzi w tryb czuwania – 
naciśnij ponownie przycisk zasilania, aby je uruchomić

Urządzenie przegrzane przez długi czas pracy: Zasilanie zostało automatycznie odcięte. Odczekaj, aż urządzenie ostygnie, przed 
ponownym użyciem.

Brak funkcji grzania: Urządzenie używane poza zalecanym zakresem temperatur. Działanie grzania może być niewystarczające – 
zalecana temperatura otoczenia to 15–35°C

Dziwne dźwięki: Spowodowane mechanizmem wewnętrznym urządzenia. Dźwięk ten jest normalny i nie oznacza usterki

Zatrzymanie pracy: Bateria rozładowana. Podłącz ładowarkę. 

Po 10 minutach urządzenie automatycznie kończy masaż – naciśnij przycisk zasilania, aby uruchomić ponownie

Warunki transportu:
Temperatura: od -20°C do +50°C. Wilgotność względna: do 90%. Ciśnienie atmosferyczne: 70 kPa – 106 kPa

Warunki pracy urządzenia
Temperatura: od +5°C do +40°C, Wilgotność względna: do 80%, Ciśnienie atmosferyczne: 86 kPa – 106 kPa

Demontaż baterii:

Odkręć 11 śrub znajdujących się na spodzie głównej jednostki. Otwórz obudowę i wyjmij baterię, która jest przymocowana do 
pokrywy. Główna jednostka (w tym bateria litowa) i akcesoria tego produktu osiągnęły kres swojej żywotności. Nie należy ich 
wyrzucać do zwykłych odpadów, ponieważ mogą powodować zanieczyszczenie środowiska jako odpady elektroniczne.
    • Przed wyrzuceniem urządzenia należy usunąć z niego baterię.
    • Podczas wyjmowania baterii urządzenie musi być wyłączone z zasilania.
    • Po wyjęciu baterii należy ją przechowywać i zutylizować w sposób bezpieczny i zgodny z przepisami.
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