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SEOWO WSTEPNE
DO WYDANIA POLSKIEGO



Gdy Uzaleznienie od doskonatosci ukazalo si¢ po raz
pierwszy drukiem trzydziesci osiem lat temu, dla wielu ko-
biet i mezczyzn stalo sie ksigzka przelomows, niosaca w so-
bie niewyrazong opowie$¢ o ograniczeniach i zrédlach ich
psychicznego zycia. Analiza uzaleznieniowych wzorcéw kul-
tury zachodniej - w tym zaburzen odzywiania - poprowa-
dzila Marion Woodman ku poszukiwaniu glebokich zrédet
pierwiastka kobiecego, ktore w dalszych pracach rozwingla
poprzez pojecia $wiadomej kobiecosci, archetypu Dziewicy
i Czarnej Madonny.

Gléwna metafora Uzaleznienia od doskonatosci zbudowa-
na jest wokot relacji pomiedzy kobieco$cig i meskoscig. Do
jej ilustracji postuzyl Autorce poemat Johna Keatsa zatytu-
towany Oda do urny greckiej oraz zawarty w nim obraz nie-
pokalanej oblubienicy (unravished bride), ktory symbolizuje
jej zdaniem jednostronno$¢ pierwiastka kobiecego w kultu-
rze zachodniej. W konsekwencji kobieta pozostaje nieswia-
doma energii plynacych zaréwno w jej psychice, jak i ciele,
identyfikujac sie z nimi i przywiazujac do zbiorowych zasad
i idealéw patriarchalnej kultury. Woodman przeciwstawia
jej zniewolong inno$ciag $wiadoma oblubienice (ravished bri-
de) - zdolng do przyjecia meskosci, przy jednoczesnym za-
chowaniu wlasnej tozsamosci. Wykresla tym samym réznice
pomiedzy kobiecoscig zidentyfikowang z pierwiastkiem mes-
kim, uwieziong w ideale doskonatosci, a kobiecoscig, ktéra ma
relacje do wewnetrznego dziewiczego aspektu psychiki. To
spotkanie jest Zrédtem dojrzewania obu wymiaréw - kobie-
cosci i meskosci.



Jak wiedza czytelniczki i czytelnicy Cigzarnej Dziewicy
(wyd. Znak, 2006), Marion Woodman uzywa pojecia dziewi-
cy w innym znaczeniu niz tradycyjnie chrzedcijanskie, gdzie
wiaze sie ono z seksualng czystoscig. Odwoluje si¢ do prac
Esther Harding, gdzie dziewicza bogini jest ,jednosciag w so-
bie samej”, ,niesie swa boskos¢ na wlasnych prawach” (por.
5.138), a jej tozsamos¢ wynika z doswiadczenia wewnetrznej
prawdy. Ten wymiar pierwiastka kobiecego, osadzonego moc-
no w swej wizji, jest wedlug Woodman zdolny do przyjecia
innosci meskosci, konfrontacji z nie§Swiadomym, w procesie,
w ktérym ,zdoswiadczenia wlasnego biologicznego, kultu-
rowego i duchowego dziedzictwa wylania si¢ autentyczna
kobieta” (s. 139).

Metafory te pozostaja wcigz wazne i dla nas, poszukuja-
cych nowej relacji pomiedzy kobiecoscig a meskoscig. Glowne
pojecie psychologii analitycznej - indywiduacja rozumia-
na jako proces integrujacy przeciwienstwa i prowadzacy do
urzeczywistniania pelni swej unikalnej tozsamosci - przeni-
ka karty tej ksigzki i zacheca do prob godzenia tego, co cza-
sami wydaje si¢ by¢ nie do pogodzenia w otaczajacym nas
$wiecie. Droge przeciera nam sama Marion Woodman, taczac
w swym pisarskim stylu czutos$¢ ze stanowczoscia i stawiajac
przed nami wyzwania, z ktérymi musimy si¢ zmierzy¢,
a jednoczesnie z miloscia wyjasniajac zlozone zrédla naszych
ograniczen. Jej ksigzka méwi zaréwno do naszego ciala, jak
i intelektu oraz wyobrazni, zachecajac do poszukiwania no-
wych definicji kobiecosci i meskosci, uwolnionych z identyfi-
kacji z patriarchalnymi wzorcami opartymi na ideale dosko-
nalosci i wladzy.

Malgorzata Kalinowska
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Gustav-Adolf Mossa, Kobieta ze szkieletami (Lady Makbet), 1906.

...bgdz niewinnym kwiatem,
Pod ktdrym kryje sie zmija.

William Szekspir, Makbet



Poslubiona milczeniu, wcigz niepokalanal’
Wychowana przez wolny bieg czasu i cisze:

Kroniko laséw, w ktérej kwitngca polana

Pachnie prawdziwiej, niz to péZny rym opisze:

O czym jest ta srédlistna legenda prastara:

O bogach? Smiertelnikach? Czy ksztalt twéj pamigta
Wzgérza Arkadii, Tempe, czy innej doliny?

Kim sq owi mezczyzni? kim dumne dziewczeta?

Kto si¢ w te pogon puszcza? kto umkngc sig stara?
Czyim ekstazom grajq fletnie, tamburyny?

John Keats, Oda do urny greckiej?

Ksigzka ta opowiada o $cinaniu glowy zlej wiedZmie.
Za przyklad kobiety obrabowanej z kobiecosci w pogoni
za meskimi celami, ktore staja sie parodia tego, czym w isto-
cie jest mesko$¢, postuzy nam posta¢ Lady Makbet. Jej zadzy
wladzy nic nie jest w stanie zaspokoi¢, predzej odrzuci samo
zycie, niz uzna porazke. I cho¢ w tragedii Szekspira to Makbet
zostaje Sciety, to jego glowa i tak juz wczesniej byta zatruta
klatwa trzech wiedZzm. Oboje stajg si¢ metaforami meskiego
i kobiecego pierwiastka, zaréowno na osobowym, jak i kultu-
rowym poziomie, a ich niszczejaca relacja pokazuje dynami-
ke zta rozgrywajacy sig, gdy pierwiastek meski traci oparcie
w rzeczywisto$ci, a kobiecy pierwiastek mitosci oddaje sie wy-
kalkulowanej i wyintelektualizowanej ambicji. Sciecie glowy

1 Oryg. Thou still unravished bride of quietness.

2 Keats J., Oda do urny greckiej, [w:] Od Chaucera do Larkina. 400 nie-
Smiertelnych wierszy 125 poetow anglojezycznych z 8 stuleci, przet. Baran-
czak S., Krakéw: Wydawnictwo Znak, 1993, s. 313.



Marion Woodman - Uzaleznienie od doskonatosci

nikczemnemu bohaterowi Szekspira w calosciowym kontek-
$cie sztuki staje sie¢ symbolem uleczenia krdlestwa.

To ksigzka o $cinaniu glowy, wykuta w twardej skale uza-
leznienia od doskonalosci. Piszac jg, musialam wielokrotnie
toczy¢ batalie z czarnym krukiem siedzacym na moim ra-
mieniu i skrzeczacym mi do ucha: ,,To nie jest wystarczajaco
dobre. Nic masz nic nowego do powiedzenia. Nie piszesz wy-
starczajaco dobrze”. Uzaleznienie od doskonatosci pozostawalo
nieukonczone, a ja nieustannie musiatam powstrzymywac si¢
od poprawiania zdan i catych akapitéw. Gdyby nie terminy
ukonczenia ksigzki, ktore wisialty mi nad glowa, nigdy bym
jej nie wydobyta ze skaty, w ktorej spoczywala. A wtedy kruk
zaczynal kraka¢: ,Wielkie mi co”. Odpieralam jego zaczepki
zainteresowaniem publicznosci, ktéra slyszala juz wczesniej
moje wyklady poswigcone tej tematyce, a takze wsparciem
przyjaciot i analizantéw, ktorzy otwierali przede mng hojnie
swe dusze, umozliwiajac powstanie tej ksigzki. I tak plyne-
fam miedzy Scyllg a Charybda sztywnych metod naukowych
i wirem materialu, z ktérym pracowatam, az bezpiecznie do-
starczytam na lad moje toporne dzieto, bez popadania w jakies
uzaleznienie.

Z natury lubi¢ prace z miniaturami. Lubi¢ wypracowywa-
nie szczegolow, udoskonalanie ich, catkowite opadanie z sil,
a potem wyczekiwanie, czy nie pojawi si¢ na horyzoncie ko-
lejna miniatura. Pisanie ksigzki w niczym nie przypomina ta-
kiej pracy, a pokazanie $§wiatu topornej skaly jej tresci nie jest
tatwe dla perfekcjonistki. Gdy ja teraz czytam, niektore frag-
menty mnie nudzg, inne wydaja si¢ gna¢ w kompulsywnym
rytmie, jeszcze inne za$ s nadmiernie najezone szczegétami.
Moglabym je przerobi¢, ale gdy je pisalam, byly dla mnie waz-
ne jako czg$¢ calego procesu wymagajacego nieskonczonej
cierpliwosci, gdy cofatam si¢ lub gnatam do przodu, patrzac
wstecz.

Liniowe myslenie nie przychodzi mi tatwo, czuje, ze za-
bija mojg wyobrazni¢. Nic sie nie dzieje. Nie dzwoni zaden
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dzwon, nie zyje TU i TERAZ. Nie czuje¢ wielkiego TAK. Bez ta-
kich momentéw nie jestem w pelni Zywa. Dlatego od dziata-
nia ukierunkowanego na cel wole przyjemnos¢ spiralnego we-
drowania. Prosze wiec was, moja czytelniczko, moj czytelniku,
abyscie sie rozluznili i wedrowali ze mna po spirali tekstu.
Nie martwcie si¢, jezeli nie zauwazycie czego$ za pierwszym
okrazeniem. Bedzie czekalo na was za drugim, trzecim czy
dziewiatym. Nic si¢ nie stanie. Najwazniejsze, abyscie czuli si¢
swobodnie na tyle, by ustysze¢ dzwigk dzwonu rezonujacego
z wszystkimi okregami waszej wewnetrznej spirali. Aby zaczal
rezonowa¢ $wiat kobiecego pierwiastka. Najwazniejsze jest
wyczucie czasu. Jezeli nie slyszycie tego brzmienia, to znaczy,
ze podrozujecie po ztej spirali, w ztym czasie, albo nie ma zad-
nego dzwonu.

Wiele z moich analizantek i analizantéw cierpi z powodu
zaburzen odzywiania i dlatego material ilustrujacy te ksigz-
ke, a szczegdlnie jej pierwsza czes¢, dotyczy gtownie otylosci
i anoreksji. S one jednak tylko pewnymi objawami fatalnej
kondycji naszego zachodniego spoleczenstwa, i cho¢ udreka
zdeformowanego kobiecego ciala konfrontuje nas z tym pro-
blemem, jego psychologia nie stosuje si¢ jedynie do otylych czy
anorektycznych oséb. Gdy wezmie sie go w petni pod uwage,
w snach pojawiajg si¢ obrazy pustki, wiezien, szklanych tru-
mien, ktére wskazujg na seksualne czy duchowe problemy po-
wszechnie wystepujace u wspodlczesnych kobiet. Poswiecona
jest im dalsza czes$¢ ksigzki. Dodam tylko, ze skrzek wiedzmy,
ktdry przenika wigkszos$¢ prezentowanego materiatu, z fatwo-
$cig moze zosta¢ rozpoznany roéwniez przez mezczyzn.

*

Grecka wersja motywu wiedZzmy przejawia sie w postaci
Meduzy, pigknej kobiety, ktora obrazila boginie Atene (zro-
dzong ,w pelnej zbroi z walecznym okrzykiem” z glowy Zeusa
po tym, gdy polknal jej ciezarng matke Metyde)’. W odwecie

3 Graves R., Mity Greckie, przet. Krzeczkowski H., Krakdw: Wydawnictwo
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Atena zamienila wlosy Meduzy w weze, a jej twarz uczynita
tak odrazajaca, ze wszyscy, ktorzy w nig spogladali, zamieniali
sie w kamien. Dopiero bohaterski Perseusz stawit czola Medu-
zie dzigki boskim atrybutom: zakrzywionemu mieczowi i san-
dalom Hermesa oraz wypolerowanej miedzianej tarczy Ateny
i helmowi Hadesa, ktéry czynil go niewidzialnym. Tak wypo-
sazony Perseusz zgtadzil Meduzg, kryjac sie za wypolerowang
tarczg i unikajac w ten sposéb skamienienia. Z cigzarnej szyi
Meduzy narodzili si¢ Pegaz i Chryzaor. W drodze powrotnej
Perseusz uratowal przykuta do skaty ksiezniczke Andromede,
wigziong przez potwora morskiego, ktéoremu zostala zlozona
w ofierze, a potem jg poslubit.

Jezeli przyjrzymy sie wspdlczesnym Atenom rodzacym sie
z glow ich ojcéw, niekoniecznie zobaczymy wyzwolone ko-
biety. Wiele z nich dowiodlo ponad wszelka watpliwos¢, ze sa
réwne mezczyznom, a nawet lepsze od nich: doskonale lekar-
ki, doskonali mechanicy, doskonale konsultantki biznesowe.
Ale jednoczesnie bardzo czesto s3 one nieszczesliwe. ,Mam
wszystko”, méwia. ,,Doskonalg prace, dom, ubrania, i co z tego?
Co z tego wynika? Musi by¢ co$ wigcej. Urodzitam sie, a gdy
umre, bedzie tak, jakbym nigdy nie zyla” Czesto za kulisami
codziennosci przykute sg do jakiegos rodzaju uzaleznienia: je-
dzenia, alkoholu, nieustannego sprzatania, doskonatosci i tak
dalej. Jak juz wspomniatam, w wigkszej czesci tej ksiazki kon-
centruje si¢ na zaburzeniach odzywiania, ale jestem przeko-
nana, ze ten sam problem lezy u zZrédel wszelkich uzaleznien.
Przejawia si¢ roznie u roznych oséb, ale w kazdym przypadku
u podstaw kryja si¢ zbiorowe wzorce i postawy, ktdre nieswia-
domie ksztaltujg ich zachowania.

Jednym z nich jest okrutna zemsta Ateny na niegdys piek-
nej Meduzie, ktérej wezowe loki skrecaja si¢ w nieustannym
pobudzeniu, siegajac i zadajac wciaz wiecej i wiecej. Czy to
mozliwe, ze wspolczesna Atena nie ma kontaktu ze swa Me-
duzg, bo ta dawno temu, w patriarchalnych wiekach, zostala

Vis-a-Vis Etiuda, 2020, s. 34-35



Wstep

zamknieta w glebinach jaskini? Nasze pokolenie rzadko zdaje
sobie sprawe z jej istnienia, ale jej obecnos¢ staje coraz wyraz-
niejsza w nienasyconym pozadaniu czegos. Czym to cos jest,
zalezy od osobowej historii. Jezeli prébujemy walczy¢ z Me-
duza bezposrednio, jestesmy skazani na pewng porazke, bo jej
twarz paralizuje nas lekiem, jak opisala to Margaret Laurence
z druzgocacy, a jednoczesnie gleboko poruszajaca doktadno-
$cig w Kamiennym aniele’. Musimy odnalez¢ wlasnego Perse-
usza, odpowiednio go uzbroi¢ w zapewniajace niewidzialnos¢
helm czy peleryne i pozwoli¢ dziata¢ tak, aby mogl odciag¢
udreczong glowe. Nie odwazy sie on spojrze¢ Meduzie pro-
sto w oczy, ale tez nie oderwie od niej wzroku w lustrze. Gdy
glowa zostaje $cieta, rodzi si¢ Pegaz, symbolizujacy tworczosé
uskrzydlony kon, oraz Chryzaor wraz ze zlotym mieczem.
Dopiero wtedy bohater w pelni chwaly moze odnalez¢ po-
$wiecong morskiemu potworowi dziewice, uwolni¢ ja z oko-
woéw i poslubid.

Chce tu powiedzie¢, ze wielu z nas — dotyczy to kobiet
i mezczyzn - jest w ten czy inny sposob uzaleznionych, bo na-
sza patriarchalna kultura kladzie nadmierny nacisk na specja-
lizacje i doskonalo$¢. Starajac si¢ robi¢ wszystko najlepiej jak
sie tylko da w szkole, w pracy, w relacjach — w kazdym, nawet
najmniejszym zakatku naszego Zycia — probujemy zamieni¢
sie w dzieta sztuki. Pracujac tak cigzko nad stworzeniem do-
skonatej wersji samych siebie zapominamy, ze jeste$my isto-
tami ludzkimi. Z jednej strony staramy sie by¢ niczym sku-
teczna, zdyscyplinowana bogini Atena, z drugiej - zmuszeni
jeste$my stawi¢ czola zarlocznej sttumionej energii Meduzy.
Obie s3 nierozerwalnie ze sobg polaczone. Jezeli wpadamy
w pulapke boskich skrajnosci, trafiamy w rejony, ktére do nas
nie nalezg. Tymczasem zapomniana dziewicza Andromeda
tkwi przykuta do nadmorskiej skaty, i moze zosta¢ poswigco-
na potworowi z glebin nieSwiadomosci. Zapomniana w naszej

4 Laurence M., Kamienny aniof, przet. Pasicka D., Krakow: Wydawictwo
Bona, 2014.



kulturze poslubiona milczeniu niepokalana. Dopoki przykuta
jest do skaly, pozostaje w bezruchu i nieskalana. Jest niczym
postac z greckiej urny Keatsa — pelna pasji zywotnos¢ zastygta
w marmurowym bezruchu.

Wiecej, i jeszcze wigcej rozkoszy kochania!
Wiecej mitosci, ktérej zar nigdy nie stygnie,
Ktéra trwa wiecznie mtoda, zdyszana i dzika;
Niech ludzka pasja glgbie niebios nam odstania,
Chocby za ceng serca w dreczqgcej malignie,
Rozpalonego czota, wyschtego jezykal

Ksigzka ta zaglada w serca przepelnionej determinacja
Ateny i wijacej sie w udrece Meduzy, i pokazuje sposoby uwol-
nienia dziewiczej energii, tak aby mogla ona wkroczy¢ w pel-
nie dojrzalej kobiecos$ci, zanim zostanie po$wigcona dosko-
nalosci $mierci. Jedynie kochajac nasza wewnetrzng dziewice
i pozwalajac jej odnalez¢ pogrzebana gleboko pasje, mozemy
otworzy¢ si¢ na gniewng boginie kryjaca si¢ u korzeni naszego
uzaleznienia. Jedynie poprzez mito$¢ moze ona doswiadczy¢
przemiany i przemieni¢ nas samych.

Gdy moja dziewicza Andromeda chwieje si¢, dodaje jej od-
wagi koanem zen:

Prowadz swego konia po ostrzu
miecza

Ukryj sig posrod
plomieni

Pgki drzewa owocowego
zakwitng w ogniu

Stotice wschodzi o zmierzchu®

5 Keats J., Oda do urny greckiej, op. cit.
6 Merton T., Zen i ptaki zqdzy, przet. Szostkiewicz A., Warszawa: Instytut

Wydawniczy PAX, 1988, s. 7.
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