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HeBeH

- Calendula officinalis
Yue6HO pacTeHMe Ha auTeKkcKaTa 60rMHs Ha N6oBTa CoumKeLan

HeBeHBT 0T cemelnctBO MaprapuTk 06MIKHOBEHO e eJHOroAuLLIEH, BUCOK 0K0/10 30 40 50 CM 1 Ma paskKIOHeHW, MbXeCTW, CBETI03e/1eHN CTbbna. N MbXecTun
NpoABLAroBaTH NncTa. Ta NOKasBa XbATO-OPaHXEeBUTE CU LiBETOBE Npe3 LAN0TO NINTO, OT FOHM A0 NbpBUTe CnaHW. Ta 6elle cMMBOA Ha BOrnHATa Ha toboBTa Ha
aurekuTte Counkeuan. 3nonseaiiku HeBeHa, LLioymkeTLan Hayyn CBOSt HApOZ Ha MOC/NAaHNETO 3a BeYHUSA LKA Ha XMBOTa. ETO Kak XeHuTe Ha aLTekuTe Haydmxa
3a NoToKa Ha 6e3KpaiHKs XNBOT 1 B3aVIMOCBbP3aHOCTTa Ha BCUYKM Helua. MNpe3 CpeAHOBEKOBMETO 1 BbB BCUYKM APEBHUN KYNTYpU HEBEHBLT e 61 nonynspeH
KaTo 6arpuno, nevebHa bunka, NoANPaBKka 1 Marn4ecko pacteHue. EGekTMBHY cvnun: 3a Yaii OT HeBeH, 3aneliTe C Bpsiaa BoAa efHa Npemnb/HeHa YaeHa TbXnyka
OT LiBeTOBeTe 1 OCTaBeTe Aa KMCHe neT A0 AeceT MUHYTW. EAHa Yalua cyTpuH 1 Beyep yCrnokosiBa HepBuTe 1 nomara 3a A06bp CbH. HasAT ycnokosisa 1 e noneseH u
3a 6b6peLnTe, YepHUS APo6 1 xbYKaTa. BrarogapeHre Ha CBOMTe CNasMOAUTUYHM CBOCTBA, YasT OT HEBEH MOXe CbLLIO Taka Aa 061eKUn MeHCTpyanHu nan
MeHCTpyasHK1 cnasMun. Manko no-cuieH Yaii e MHOro 06bp 3a raprapa npv nHeekLumny Ha yctaTa. MpecH1Te MNaamn ncTa ca Ao6pu B KyXHSTa KaTo NMUKaHTHa
fobaska kbM canatn. EctectBeHO mecTononoxkeHwue: Mpejnonara ce, Ye Npon3XoAbT Ha HeBeHa e oT CpegursemHomopureTo. B CeBepHa EBpona oT 12 Bek
Hammpa MSICTO B MaHaCTUPCKN U BUAHW FPagMHN. YCNeLLHo oTraeXxaaHe: HeBeHbT e ek MOKbAHYMK. [TbpBaTa centba Moxe fa ce U3BbPLUM UPEKTHO B
rpaAviHaTa, BejHara oM He ce 04akBaT MoBeye HOLLHW cnaHu. MocTaBeTe cemeHaTta Ha 0ko10 1,5 cM AbN60OKO B MoyBaTa, Ha 20 CM eAHO OT Apyro. MNeprnogbT Ha
nokb/IBaHe 06MKHOBEHO € /Be 0 TP ceaMmLn. KynTBMPaHETO MOXe Aa ce 13BbpLUBA Ha 3aKpPWTO Npes usanaTa rognHa. Hali-ao06poTo mectonosioXxeHume:
HeBeHBT 06MYa CNbHYEBM MecTa 1 6orata Ha XpaHUTeNIHW BeLLecTBa, yMepeHo BaxHa noysa. OnTumanHa rpwka: Monvealite pef0OBHO BefHara LLOM ropHUAT
CNOVA Ha NoYBaTa M3CbXHE N OCUTypeTe Ha pacTeHusTa C OpraHuyeH TeyeH TOp MO BpeMe Ha nepuoja Ha ubdTex. LiBeToBeTe 1 ncTata Morat Aa ce pexat u
CyLLAT OT FOHW 0 OKTOMBPW. [pU CyX0, CIbHYEBO BpPeMe OTPexeTe Lienw, TOKY-LL0 OTBOPEHU LIBETHY r1aBy TOYHO MoJ 0cHoBaTa. MNojpeseTe cBO60AHO CbbpaHUTe
CTOKM Ha CEHYeCTO MACTO U M1 OCTaBeTe Ja U3CbXHaT 3a HAKOIKO AHW. EABa cnej ToBa nbyeBuMTe LiBETHETA Ce OTKBCBAT 1 CNej ToBa Ce M3CyllaBaT Hanb/Ho.
MokeTe CbLLO fa U3CyLUMTe 1 13M0N3BaTe LenunTe LBeTHY rnasu. Cneg ToBa TpsibBa Aa 3anasuTe YacTuTe Ha PacTeHNETO CyxuM U 3alUMTeHN OT ceBeTMHa. Mo
CbLUMSA HaYMH ce cywwaT 1 inctata. Mpes 3MmaTta: HeBeHbT NOHACs Nekn CTyA0Be, HO He e U3APBXANB. Te obadye ce 3acsiBaT OTHOBO 3a C/lejBallaTa rogunHa.

- - Morgenfrue

- - Calendula officinalis

Undervisningsplante af den aztekiske kaerlighedsgudinde Xochiquetzal
Morgenfruen fra tusindfrydfamilien er normalt endrig, omkring 30 til 50 cm hgj og har forgrenede, beharede, lysegronne staengler. og behdrede
aflange blade. Den viser sine gul-orange blomster hele sommeren, fra juni til den ferste frost. Hun var symbolet pa den aztekiske karlighedsgudinde
Xochiquetzal. Ved hjeelp af morgenfruen lzerte Xochiquetzal sit folk budskabet om livets evige cyklus. Sadan lzerte de aztekiske kvinder om strgmmen
af uendeligt liv og sammenhangen mellem alle ting. | middelalderen og i alle antikke kulturer var morgenfruen populaer som farvestof, laegeurt,
krydderi og magisk plante. Effektive kraefter: For en morgenfrue te, haeld kogende vand over en dynget teskefuld af blomsterne og lad det traekke i
fem til ti minutter. En kop om morgenen og om aftenen beroliger nerverne og hjeelper med at fa en god nats sevn. Teen giver afslapning og er
desuden god for nyrer, lever og galde. P4 grund af dens krampelgsende egenskaber kan morgenfrue te ogsa lindre menstruationssmerter eller
menstruationskramper. Lidt steerkere te er meget god til at gurgle med mundinfektioner. Friske unge blade er gode i kekkenet som en velsmagende
tilfgjelse til salater. Naturlig beliggenhed: Morgenfruens oprindelse antages at vaere i Middelhavsomradet. | Nordeuropa fik den fra 1100-tallet plads i
kloster- og hyttehaver. Succesfuld dyrkning: Morgenfruer er lette spirer. Den farste sdning kan foretages direkte i haven, sa snart der ikke skal
forventes mere nattefrost. Placer freene cirka 1,5 cm dybt i jorden, 20 cm fra hinanden. Spireperioden er normalt to til tre uger. Dyrkning kan forega
indenders hele dret rundt. Den bedste beliggenhed: Morgenfruer elsker solrige steder og naeringsrig, moderat fugtig jord. Optimal pleje: Vand
regelmaessigt, sa snart det gverste jordlag er tert, og giv dine planter organisk flydende gadning i blomstringsperioden. Blomsterne og bladene kan
klippes og tarres fra juni til oktober. | tart, solrigt vejr skaeres hele, nyabnede blomsterhoveder af lige under bunden. Stabel de indsamlede varer last
et skyggefuldt sted og lad dem terre i et par dage. Ferst derefter plukkes stralebukkerne af og terres derefter helt. Du kan ogsa terre og bruge hele
blomsterhovederne. Du bar derefter holde plantedelene tgrre og beskyttet mod lys. Bladene tarres pa samme made. Om vinteren: Morgenfruer
taler let frost, men er ikke hardfere. De sa sig dog igen til det naeste ar.

Ringelblume
Calendula officinalis
Lehrpflanze der aztekischen Liebesgéttin Xochiquetzal

Die Ringelblume aus der Familie der Korbblitlergewachse ist meist einjéhrig, wird etwa 30 bis 50 cm hoch und hat verzweigte, behaarte, hellgriine Stangel. und
behaarte langliche Blatter. Ihre gelb-orangefarbenen Bliten zeigt sie den ganzen Sommer von Juni bis zu den ersten Frosten. Sie war das Symbol der aztekischen
Liebesgottin Xochiquetzal. Anhand der Ringelblume lehrte Xochiquetzal ihr Volk die Botschaft vom ewigen Kreislauf des Lebens. Die Aztekinnen erfuhren so vom
Fluss des unendlichen Lebens und der wechselseitigen Verbundenheit aller Dinge. Im Mittelalter und in allen antiken Kulturen war die Ringelblume als Farbstoff,
Heilkraut, Gewiirz und auch Zauberpflanze beliebt. Wirkende Kréfte: Fiir einen Ringelblumen-Tee Ubergiel3en Sie einen gehaduften Teeloffel der Bliten mit
kochendem Wasser und lassen ihn funf bis zehn Minuten ziehen. Eine Tasse am Morgen und am Abend beruhigt die Nerven und verhilft zu einem ruhigen Schlaf.
Der Tee sorgt fur Entspannung und ist auBerdem gut fur Nieren, Leber und Galle. Durch seine krampfldsenden Eigenschaften kann ein Ringelblumentee auch
Menstruationsbeschwerden bzw. Periodenkrampfe lindern. Etwas starkerer Tee ist sehr gut zum Gurgeln bei Mundhéhlenentziindungen. Frische junge Blatter
eignen sich in der Kiiche gut als pikante Erganzung im Salat. Naturstandort: Die Herkunft der Ringelblume wird im Mittelmeerraum vermutet. In Nordeuropa
fand sie ab dem 12. Jahrhundert Platz in Kloster- und Bauerngarten. Anzucht: Ringelblumen sind Lichtkeimer. Die erste Aussaat kann direkt im Garten erfolgen,
sobald keine Nachtfréste mehr zu erwarten sind. Setzen Sie die Samen im Abstand von 20 cm etwa 1,5 cm tief in die Erde. Die Keimdauer betragt in der Regel
zwei bis drei Wochen. Im Haus kann die Anzucht ganzjahrig erfolgen. Standort: Ringelblumen lieben sonnige Standorte und einen nahrstoffreichen, maRig
feuchten Boden. Pflege: GieRen Sie regelmaRig, sobald die oberste Erdschicht trocken ist und versorgen Sie lhre Pflanzen wéahrend der Blltezeit mit organischem
FlussigdUnger. Die Bluten und Blatter kénnen von Juni bis Oktober geschnitten und getrocknet werden. Schneiden Sie die ganzen, frisch aufgeblihten
Blutenkdpfe bei trockenem, sonnigen Wetter knapp unterhalb des Ansatzes ab. Schichten Sie das Sammelgut an einem schattigen Platz locker auf und lassen Sie
es ein paar Tage vortrocknen. Erst dann werden die Zungenbliten abgezupft und anschlieffend fertig getrocknet. Sie konnen aber auch die gesamten Blltenkdpfe
fertig trocknen und verwenden. Danach sollten Sie die Pflanzenteile trocken und lichtgeschitzt aufbewahren. Die Blatter werden auf dieselbe Weise getrocknet.
Im Winter: Ringelblumen vertragen leichten Frost, sind aber nicht winterhart. Allerdings saen sie sich selbst wieder flr das nachste Jahr aus.

N L7 Pot Marygold
Calendula officinalis

A Teaching plant of the Aztec goddess Xochiquetzal

The Pot Marygold belongs to the aster family and grows usually annual, 30 to 50 cm tall with ramified and haired, light green coloured stalks and haired,
elongated leaves. From June until the first frosts, it shows its yellow-orange coloured blossoms through the whole summer. The Pot Marygold was the symbol
of the Aztec love goddess Xochiquetzal. The goddess taught the message of the eternal cycle of life to the people through the plant. The Aztecs learned about
the flow of eternal life and the mutually connectedness of all things. During the Middle Ages and in all ancient cultures, the Pot Marygold was favoured as
colouring agent, medicinal plant, spice and even as miracle plant. Active agents: To prepare a Marygold tea, simply dash a heaped teaspoonful of the flowers
with hot boiling water and let it simmer for five to ten minutes. One cup in the morning and one cup in the evening will calm the nerves and facilitates a restful
sleep. The tea brings relaxation and has positive effects on kidneys, liver and gall bladder. Due to its anticonvulsive effects, it also helps with menstrual cramps.
A more stronger tea is very good to gargle and eases stomatitis. In the kitchen, you can use the leaves of the plant as a herbal spicy supplement for a salad.
Natural location: The Pot Marygold is believed to originate in the Mediterranean region. Since the 12th century it was cultivated in cloister and cottage
gardens in northern Europe. Successful cultivation: The Pot Marygold is a light germinator. Seeding directly in the garden bed can be done after the last
nightly frosts. Plant the seeds about 1,5 cm deep and 20 cm apart from each other into the earth. Usually, it takes two to three weeks until germination. Seed
propagation indoors, however, is possible throughout the year. The best location: The Pot Marygold prefers a sunny place with nutritious, moderate moist
soil. Optimal care: Water the plant regularly, as soon as the upper layer of the earth has dried out, and provide it with organic fertilizer during blossoming.
From June until October, you may harvest and dry the flowers and leaves. During dry and sunny weather, cut the whole, freshly blown flower heads tightly
below the base and staple the harvested parts loosely for a couple of days in a shaded place for drying. After that, you can either pluck out the ray florets and
finish drying them off separately, or dry the whole flower heads completely. After drying, you may store the harvested parts in a dry and dark place. The leaves
are to be handled in the same way. In the winter: The Pot Marygold tolerates mild frosts, but it is not frost-hard. Anyway, the plant will self-seed next year.
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Saialill
- Calendula officinalis
Asteekide armastusjumalanna Xochiquetzali dppetaim

Karikakarde sugukonnast parinev saialill on tavaliselt Uheaastane, umbes 30-50 cm kdrgune ja hargnenud, karvaste heleroheliste vartega. ja karvased
piklikud lehed. Sellel on kollakasoranzid 6ied kogu suve, juunist kuni esimeste kilmadeni. Ta oli asteekide armastusjumalanna Xochiquetzali simbol.
Kasutades saialille, 6petas Xochiquetzal oma rahvale sdnumit igavesest elutsuklist. Nii 8ppisid asteekide naised tundma I6pmatu elu voogu ja kdigi
asjade omavahelist seotust. Keskajal ja kdigis iidsetes kultuurides oli saialill populaarne varvaine, ravimtaime, virtsi- ja vdlutaimena. T8husad jéud:
Saialilletee jaoks vala kuhjaga teelusikatais Sitele keeva veega ja lase viis kuni kimme minutit tdmmata. Tass hommikul ja 8htul rahustab narve ja
aitab hea une saada. Tee pakub 186gastust ning on kasulik ka neerudele, maksale ja sapile. Tanu oma spasmoluitilistele omadustele v&ib saialilletee
leevendada ka menstruaalkrampe vdi menstruatsioonikrampe. Veidi kangem tee sobib vaga hasti suupdletike puhul kuristamiseks. Varsked noored
lehed sobivad hasti kooki salatite soolaseks lisandiks. Looduslik asukoht: Eeldatakse, et saialille paritolu on Vahemere piirkond. P&hja-Euroopas
leidis ta alates 12. sajandist koha kloostri- ja suvilaaedades. Edukas kasvatamine: Saialilled on kerged idandajad. Esimese kulvi voib teha otse aeda
niipea, kui 66kilma enam oodata pole. Asetage seemned umbes 1,5 cm sligavusele mulda, tksteisest 20 cm kaugusel. Idanemisperiood on tavaliselt
kaks kuni kolm nadalat. Toas vdib kasvatada aastaringselt. Parim asukoht: Saialilled armastavad paikeselist kasvukohta ja toitaineterikast
parasniisket mulda. Optimaalne hooldus: Kastke regulaarselt niipea, kui pinnase pealmine kiht on kuivanud, ja varustage oma taimi ditsemise ajal
orgaanilise vedelvietisega. Oisi ja lehti saab 16igata ja kuivatada juunist oktoobrini. Kuiva paikesepaistelise ilmaga I8igake &ra terved, vérskelt
avanenud Giepead vahetult aluse all. Lao kogutud kaup |8dvalt virna varjulisse kohta ja lase paar paeva kuivada. Alles seejarel kitkutakse raid Gied ara
ja kuivatatakse taielikult. Vdite kuivatada ja kasutada ka terveid lillepaid. Seejarel peaksite taimeosad hoidma kuivana ja valguse eest kaitstuna. Lehed
kuivatatakse samal viisil. Talvel: Saialilled taluvad kerget kiilma, kuid ei ole vastupidavad. Kull aga kilvavad nad end jargmiseks aastaks uuesti.

Kehdkukka
Calendula officinalis
Atsteekkien rakkauden jumalattaren Xochiquetzalin opetuskasvi

Paivakakkaraperheen kehakukka on yleensa yksivuotinen, noin 30-50 cm korkea ja varret ovat haarautuneet, karvaiset, vaaleanvihreat. ja karvaiset
pitkdnomaiset lehdet. Se nayttaa kelta-oransseja kukkiaan koko kesan, kesakuusta ensimmaisiin pakkasin. Han oli atsteekkien rakkauden jumalattaren
Xochiquetzalin symboli. Kayttamalla kehakukka, Xochiquetzal opetti kansalleen viestin ikuisesta elaman kierrosta. Nain atsteekinaiset oppivat
aarettdman elaman virtauksesta ja kaikkien asioiden keskindisesta yhteydesta. Keskiajalla ja kaikissa muinaisissa kulttuureissa kehakukka oli suosittu
variaineena, ladkekasvina, mauste- ja taikakasvina. Tehokkaat voimat: Kaada kehakukkateeta varten kiehuvaa vetta teelusikallisen kukkien paalle ja anna
hautua viidesta kymmeneen minuuttia. Kuppi aamulla ja illalla rauhoittaa hermoja ja auttaa saamaan hyvat younet. Tee rentouttaa ja tekee hyvaa myos
munuaisille, maksalle ja sapelle. Antispasmodisten ominaisuuksiensa ansiosta kehdkukkatee voi myds lievittaa kuukautiskipuja tai kuukautiskipuja.
Hieman vahvempi tee on erittdin hyva kurkkukurkku suun tulehdusten kanssa. Tuoreet nuoret lehdet sopivat hyvin keittiodn suolaisena lisukkeena
salaatteihin. Luonnollinen sijainti: Kehdkukan alkuperan oletetaan olevan Valimeren alueelta. Pohjois-Euroopassa se [8ytyi 1100-luvulta lahtien
luostareissa ja mokkien puutarhoissa. Onnistunut viljely: Kehakukka on kevyita itaajia. Ensimmainen kylvo voidaan tehda suoraan puutarhaan heti, kun
yopakkasia ei ole enda odotettavissa. Aseta siemenet noin 1,5 cm:n syvyyteen maaperaan 20 cm:n etdisyydelle toisistaan. Itdmisaika on yleensa kahdesta
kolmeen viikkoa. Viljelya voidaan tehda sisatiloissa ympari vuoden. Paras sijainti: Kehdkukka rakastaa aurinkoisia paikkoja ja ravinnerikasta, kohtalaisen
kosteaa maaperad. Optimaalinen hoito: Kastele saanndllisesti heti, kun maan pintakerros on kuiva, ja anna kasveille orgaanista nestemaista lannoitetta
kukinnan aikana. Kukat ja lehdet voidaan leikata ja kuivata kesakuusta lokakuuhun. Leikkaa kuivalla, aurinkoisella saalla kokonaiset, juuri avautuneet
kukanpaat juuri pohjan alapuolelta. Pinoa keratyt tavarat I0yhasti varjoisaan paikkaan ja anna kuivua muutama paiva. Vasta sitten ray-kukat irrotetaan ja
kuivataan kokonaan. Voit myds kuivata ja kayttaa koko kukkapaata. Taman jalkeen kasvin osat tulee pitaa kuivina ja suojattuna valolta. Lehdet kuivataan
samalla tavalla. Talvella: Kehadkukka sietaa kevyita pakkasia, mutta ei ole kestavia. He kuitenkin kylvavat itsensa uudelleen ensi vuodeksi.

Souci
l I Calendula officinalis

Plante médicinale de la déesse de I'amour aztéque, Xochiquetzal
Le souci, qui appartient a la famille des composacées, est annuel en général, atteint une hauteur de 30 a 50 cm, et a des pédoncules ramifiées, poilues, et vert clair,
ainsi que des feuilles allongées et poilues. Il montre ses fleurs jaunes-oranges pendant tout I'été, de juin jusqu'aux premiers gels. Il était la symbole de la déesse de
I'amour aztéque, Xochiquetzal. Xochiquetzal a transmis le message du cercle éternel de la vie avec le souci. Les aztéques ont découvert le fleuve de la vie éternelle
et le lien réciproque de tout. Au Moyen Age et dans toutes les cultures antiques, le souci était un colorant, une plante médicinale, une épice, et une plante magique
populaire. Forces agissantes : Pour faire un thé au souci, plongez une cuillerée de fleurs de souci dans de I'eau bouillante et laissez infuser pendant cing a dix
minutes. Une tasse le matin et le soir calment les nerfs et contribuent a un sommeil tranquille. Le thé s'occupe de la détente et est aussi bon pour les reins, le foie,
et la bile. Un thé au souci peut aussi soulager des problémes menstruels ou des crampes dues aux régles grace a ses propriétés antispasmodiques. Il est trés bon
de se gargariser avec un thé un peu plus fort pour les stomatites. Dans la cuisine, les jeunes feuilles fraiches servent bien de supplément piquant dans les salades.
Emplacement naturel: L'origine du souci est supposée étre dans la méditerranée. Il se trouvait a partir du 12eme siécle au nord de I'Europe, dans des jardins de
curé et de cottage. Culture réussie: Les soucis ont besoin de lumiére pour germer. Le premier ensemencement peut se faire directement dans le jardin du
moment qu'aucun gel de nuit n'est attendu. Mettez les graines dans la terre a environ 1,5 cm de profondeur et a 20 centimétres les unes des autres. La
germination dure deux a trois semaines en général. La culture a la maison peut se faire tout au long de I'année. Le meilleur emplacement: Les soucis aiment des
emplacements ensoleillés et une terre riche en nutriments et modérément humide. Soins optimaux: Arrosez la plante réguliérement dés que la couche
supérieure de la terre soit séchée et engraissez votre plante pendant la floraison avec de I'engrais liquide organique. Les fleurs et les feuilles peuvent étre coupées
et séchées de juin a octobre. Coupez les capitules fraichement fleuries entiérement juste en-dessous de la base en temps sec et ensoleillé. Empilez les capitules
collectées dans un endroit ombragé et laissez les sécher pendant quelques jours. Les pétales sont effeuillées ensuite, puis séchées. Vous pouvez aussi sécher et
utiliser les capitules entiéres. Ensuite, vous devez sécher les parties de la plante et les conserver a I'abri de la lumiere. Les feuilles sont séchées de la maniere. En
hiver: Les soucis supportent des gels légers, mais ils ne sont pas rustiques. Cependant, ils se ressément eux-mémes pour I'année suivante.

Katupég
Calendula officinalis
ALSaKTLKO UTO TG Bedg Tou épwta Twv Altékwv Xochiquetzal

O KATLPEG aTtd TNV OLKOYEVELA TWV PAPYAPLTWV elval cuvrBwg eTroLog, éxeL Uog epimou 30 €wg 50 cm Kat éxeL SLAKAASLOPEVOUG, TPLXWTOUG, QVOLXTOTIPACIVOUG
pioxoug. kat TPLXWTA empnkn @UAAa. Epgpavidel ta KLITpLvomtopToKaAl c'1v8r] TOU OAO TO Kahokaipt, amd Tov lovvio péxpt Toug TIPWTOUG r[ayeto()c "Htav to oUpPoAo NG
Bgdg Tou epwta Twv AZtékwv Xochiquetzal. Xpr]ctponmwvmq ToV KaTLYE, n Xochiquetzal 5{5a&e oToUG avBpwWIoUG TNG TO PAVUHA TOU alwvLou KUKAoU tng {wn¢. Etot
epaBav oL yuvaikeg Twv ATTEKWV yLa ™m por tng an&pr]q {wAg KaL SLacquSecr] OAWV TWV TIPAYHATWVY. £T0 Meoalwva Kat o€ 0)\ouq Toug apxmouq no)\Lthpouq o
KATLPEG TaV SNUOPWANG WG XPWOTLKT), PAPHAKEUTIKO BOTAVO, PTIAXAPLKO KAL HAYLKO QUTO. ATTIOTEAEOUATIKEG SUVAELG: la éva ToAL KaTLpé, plEte Bpacto vepod Tavw
amd éva yeUAto KoUTaAAKL Tou YAUKoU aTtd ta avBn Kat apriote To va Bpacel yia TEVTE £wg §€ka Aettd. Eva @ALt{avi to Tipwi kat to Bpdadu npepel ta velpa kat fonda
va kotpnBeite kahd. To TodL IpoopEpPeL Xahapwon Kat elvat emiong KaAo yLa Ta VEQPE, TO GUKWTL KAt TN XOAR. AOYW TWV QVTLOTIACHWSLKWY LSLOTHTWY TOU, TO ToAt
Katupé propel £miong va avakou@ioeL TLG KPAUTIEG TNG TIEPLOSOU 1 TLG KPAWTIEG TIEPLOSOU. To EAAPPWG TILO SUVATO ToAL lval TIOAU KaAd yLa YapyApES JE CTOUATLKEG
HOAUVOELG. Ta ppéoka veapd QUAAA elval KA otnv Kouliva wg aApupr] TIpoabrikn o coAdTes. PUOLKN ToTtoBeaia: H kataywyr| Tou katupé elkddetat 6Tt elvat otnv
TEpLoxr) tng Meooyelou. £tn BopeLa ELpwn, amod tov 120 awwva, Bprike B€on og povactripla Kat KATIoUG £E0XIKWY OTILTLWY. EmLtuxnpévn KaAALépyeta: OL KaTupESeg
elval ehappd PAactdpla. H pwtn omopd PTopel va yivel ameuBeiag oTov KNTo, HOALG Sev avapévovtal TIAEOV VUXTEPLVOL TTayeTol. TOTIOBETHOTE TOUG OTIOPOUG OE
BdBog mepimou 1,5 cm oto xwpa, oe andotacn 20 cm petagy Toug. H mepliodog BAdotnong elvat cuvrBwg SUo Ewg TPELG ELSOUASES. H KaAALEpyELa pTTOpEL va yivel o
E0WTEPLKOUG XWPOUG OAO To Xpdvo. H KaAUtepn totoBesia: O KATLPESEG ayaroUV TG NALOAOUCTEG TOTIOBECLEG KaL TO TTAOUGLO O€ BPEMTIKA CUCTATLKA, HETPLA LYPO
£€8agoc. BEATLoTN Ppovtida: MotileTte TAKTIKA PHOALG OTEYVWOEL TO AVWTEPO OTPWHA TOU £SAPOUG KAL TIAPEXETE 0TA PUTA 0AG 0PYAVIKO UYpO Alrtacpa katd tnv
meplodo tng avBoyopiag. Ta aven kat Ta @UAAA uTtopolV va KoTtouv Kat va arognpavBoulv amd tov lovvio €wg tov OktwpLo. Z€ ENpo, NALOAOUGTO KaLpo, KOBETE
OANOKANPEG, (PPETKOAVOLYHEVEG KEPAAEG AOUAOUSLLV aKPLBWE KATW artd tn Bacn. ZtolBadete XaAapd Ta TTPolOVTA TTOU £XETE CUANEEEL OE OKLEPO PEPOG KAl a@roTeE Ta va
OTEYVWOOULV yLd HEPLKEG NHEPEG. MOVO TOTE apatpolVTal Ol AKTIVEG KAl HETA OTEYVWVOUV TEAElWE. MTIOPELTE EMLONG VA OTEYVWOETE KAL VA XPNOLUOTIOLCETE OAOKANPEG
TLG KEPAAEG TWV AOUAOUSLWV. T CUVEXELQ, Ba TIPETEL va SLATNPRCETE TA PEPN TOU YUTOU OTEYVA KAL TIPOOTATEUHEVA ATTO TO YWG. Ta YUAAA GTEYVWVOULV HE TOV (5L0
TPOTO. To XELpwva: OL KATLPESEG avexovTal EAaPpoUG Ttayetous ald Sev eivat avBektikol. Qotdoo, EavaBAEMouV TOV £QUTO TOUG yLa TNV ETTOHEVN XPOVLA.

ll&i
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Bui
Calendula officinalis
Planda teagaisc an ghra bandia Aztec Xochiquetzal

Is gnach go mbionn an bui én teaghlach Néinin bliantuil, thart ar 30 go 50 cm ar airde agus t& gais brainseach, fionnach, éadrom glas. agus duilleoga fadaithe
gruagacha. Taispednann sé a blathanna bui-ordiste ar feadh an tsamhraidh ar fad, 6 mhi an Mheithimh go dti an chéad sioc. Bhi si ina siombail den bhandia gra
Aztec Xochiquetzal. Ag baint Usdide as an bui, mhuin Xochiquetzal di teachtaireacht na timthriall siorai den saol. Seo mar a d'fhoghlaim na mna Aztec faoi
shreabhadh na beatha gan teorainn agus idirnascadh gach rud. Sna Meanaoiseanna agus i ngach cultdr arsa, bhi an-téir ar an bui mar ruaim, luibh focshlainte,
spiosrai agus plandai draiochta. Férsai éifeachtacha: Le haghaidh tae bui, doirt fiuchphointe uisce thar teaspoon heaped de na blossoms agus lig sé géar ar
feadh clig go deich néiméad. Maolaionn cupan ar maidin agus trathnéna an nerves agus cabhraionn sé le dea-oiche codlata a fhail. Solathraionn an tae scithe
agus ta sé go maith freisin do na dudin, ae agus bile. Mar gheall ar a n-airionna antispasmodic, is féidir le tae marigold faoiseamh a dhéanamh ar cramps
menstrual né cramps tréimhse. Ta tae beagan nios laidre an-mhaith le haghaidh gargling le ionfhabhtuithe béil. Ta duilleoga 6ga Ura go maith sa chistin mar
bhreis blasta ar sailéid. Suiomh nadurtha: Glactar leis gur sa Mheanmhuir ata bunuds an bhui. | dtuaisceart na hEorpa, 6n 120 haois, fuair sé ait i gairdini
mainistreach agus teachin. Saothru rathiiil: Is ginteoiri éadroma iad Marigolds. Is féidir an chéad cur go direach sa ghairdin chomh luath agus nach mbeifear
ag suil le tuilleadh sioc oiche. Cuir na siolta thart ar 1.5 cm domhain san ithir, 20 cm éna chéile. De ghnath is é an tréimhse phéacadh dha né tri seachtaine. Is
féidir saothru taobh istigh a dhéanamh ar feadh na bliana. An suiombh is fearr: Is bred le Marigolds laithreacha grianmhara agus ithir measartha tais ata saibhir
6 thaobh cothaitheach de. Ciram is fearr is féidir: Uisce go rialta chomh luath agus a bhionn an ciseal barr ithreach tirim agus cuir leasachén organach
leachtach ar fail do do phlandai le linn na tréimhse blathanna. Is féidir na blathanna agus na duilleoga a ghearradh agus a thriomid 6 Mheitheamh go Deireadh
Fémhair. | aimsir thirim, ghrianmhar, gearrtha amach cinn bldthanna iomléna, Grnua direach faoi bhun an bonn. Stack go scaoilte na hearrai a bailiodh in &it
shady agus lig déibh tirim ar feadh ctpla 14. Ni dhéantar ach ansin na gathanna a spionadh as agus a thriomu go hiomlan. Is féidir leat freisin a thriomd agus a
Usaid na cinniri bldthanna ar fad. Ba cheart duit ansin na codanna plandai a choinnedil tirim agus iad a chosaint é sholas. Déantar na duilleoga a thriomu ar an
mbealach céanna. Sa gheimhreadh: Fulaingionn Marigolds sioc éadrom ach ni bhionn siad crua. Mar sin féin, siol siad iad féin aris don bhliain seo chugainn.

Marigold
Calendula officinalis
Kennsluverksmidja Aztec astargydjunnar Xochiquetzal

Marigold af mariugett er venjulega arviss, um 30 til 50 cm & haed og med greinoétta, lodna, ljdsgraena stilka. og lodin afléng bléd. Pad synir gul-
appelsinugult blém allt sumarid, fra juni til fyrsta frostsins. Han var takn Aztec astargydjunnar Xochiquetzal. Med pvi ad nota marigold kenndi
Xochiquetzal félkinu sinu bodskapinn um eilifa hringras lifsins. Pannig leeréu Aztec-konurnar um flaeedi 6endanlega lifs og samtengingu allra hluta. A
middldum og i 6llum fornum menningarheimum var marigold vinszelt sem litarefni, leekningajurt, krydd og tofraplanta. Arangursrikar kraftar: Fyrir
marigold te, hellid sjédandi vatni yfir hrigada teskeid af blémunum og 1atid pad malla i fimm til tiu mindtur. Bolli 8 morgnana og a kvoldin réar
taugarnar og hjalpar til vid ad na gédum naetursvefn. Teid veitir slokun og er einnig gott fyrir nyru, lifur og gall. Vegna krampastillandi eiginleika pess
getur marigold te einnig létt 4 tidaverkjum eda tidaverkjum. Orlitid sterkara te er mjog gott vid gargling med munnsykingum. Fersk ung laufbléd eru
g68 i eldhusinu sem bragdmikil visbot vid salot. Nattaruleg stadsetning: Uppruni marigold er talid vera & Midjardarhafssvaedinu. | Nordur-Evrépu,
fra 12. 6ld, fann pad sér stad i klaustur- og sumarhtsagordum. Arangursrik raektun: Marigolds eru létt spirunarefni. Fyrstu saninguna mé fara beint
i gardinn um leid og ekki er von a meira naeturfrosti. Settu fraeein um 1,5 cm djupt i jar&veginn, 20 cm a milli. Spirunartiminn er venjulega tveer til prjar
vikur. Reektun er haegt ad stunda innandyra allt arid um kring. Besta stadsetningin: Marigolds elska sélrika stadi og naeringarrikan, i medallagi
rakan jardveg. Besta uménnun: Vokvadu reglulega um leid og efsta lagid af jardvegi er purrt og gefdu pléntunum pinum lifreenan fljétandi dburd a
blémstrandi timabilinu. Haegt er ad skera og purrka blémin og laufin fré juni til oktdber. i purru, sélriku vedri, skera af heilum, nyopnudum
blémahausum rétt fyrir nedan botninn. Stafladu séfnuninni lauslega a skyggdan stad og lattu pa porna i nokkra daga. Adeins pa eru geislaflomin
tind af og sidan alveg purrkud. bu getur lika purrkad og notad heilu blomahausana. Pu ettir pa ad halda pléntuhlutunum purrum og varin gegn ljsi.
BI6din eru purrkud & sama hatt. A veturna: Marigolds pola |étt frost en eru ekki hardgerar. Hins vegar sdu peir sig aftur fyrir naesta ar.

Calendula
I I Calendula officinalis
La pianta simbolica della dea azteca dell'amore Xochiquetzal

La Calendula viene dalla famiglia delle Asteraceae ed & principalmente annuale, cresce dai 30 ai 50 centimetri in altezza e presenta un fusto ramificato, di color
verde chiaro e ricoperto di peluria, cosi come le foglie oblunghe. Era il simbolo della dea azteca dell'amore Xochiquetzal. Vicino ad una pianta di Calendula la
dea insegnava al suo popolo il concetto del cerchio eterno della vita. Cosi le azteche appresero riguardo al flume della vita eterna e all'attaccamento mutevole a
tutte le cose. Nel Medioevo e in tutte le culture antiche questa pianta era apprezzata come colorante, erba officinale, come spezia e anche come erba per
incantesimi. Proprieta: per preparare un infuso, versate acqua bollente in una tazza con un cucchiaino colmo di fiori e lasciate riposare da cinque a dieci
minuti. Una tazza al mattino e una la sera fungono da calmante per i nervi e aiutano il riposo. L'infuso favorisce il rilassamento e ha un effetto benefico su reni,
fegato e bile. Grazie alle proprieta che rilassano i muscoli, I'infuso di Calendula allevia anche disturbi e crampi mestruali. Un infuso piu forte e ottimale come
gargarismo per le irritazioni del cavo orale. In cucina le giovani foglie fresche sono un gradevole ingrediente piccante per le insalate. Posizione naturale:
L'areale della Calendula ¢ attribuito all'area del Mediterraneo. In Nord Europa si trova a partire dal XIl secolo nei giardini dei conventi e negli orti. Coltivazione
riuscita: | semi di Calendula hanno bisogno di luce per germinare. Potete seminare direttamente in giardino, non appena saranno finite le gelate notturne.
Distribuite i semi distanziandoli di 20 centimetri ['uno dall'altro, a circa 1,5 centimetri di profondita nella terra. La germinazione dura di norma da due a tre
settimane. In casa & possibile seminare tutto I'anno. La posizione migliore: La Calendula predilige ambienti soleggiati e terreni ricchi di sostanze nutritive,
moderatamente umidi. Cura ottimale: Innaffiate regolarmente, aspettando sempre che la terra asciughi prima dell'irrigazione successiva. Durante la fioritura
& consigliabile concimare con fertilizzante organico liquido. Potete raccogliere fiori e foglie da giugno a ottobre, per poi farli seccare. Tagliate tutto il bocciolo
fresco proprio sotto I'attaccatura, in una giornata calda e asciutta. Distribuite il raccolto in modo che sia rado, sistemandolo in un punto all'ombra, e lasciatelo
per un paio di giorni per una pre-essiccazione. Solo allora potete rompere i fiori ligulati, per poi essiccarli, ma potete anche essiccarli e utilizzarli tutti interi.
Dopo l'essiccazione, conservate I'erba al riparo dalla luce. Le foglie vanno essiccate con lo stesso procedimento. In inverno: La Calendula tollera il freddo
leggero, ma non e resistente al freddo. Si auto-insemina da sola per I'anno successivo.

pupms  Neven

Calendula officinalis
B Poucna biljka aztecke boZice ljubavi Xochiquetzal

Neven iz porodice tratin€ica obi¢no je jednogodisniji, visok oko 30 do 50 cm i ima razgranate, dlakave, svijetlozelene stabljike. a dlakavi duguljasti
listovi. Svoje Zuto-narancaste cvjetove pokazuje cijelo ljeto, od lipnja do prvih mrazeva. Bila je simbol astecke bozZice ljubavi Xochiquetzal. Koristedi
neven, Xochiquetzal je svoje ljude poucila poruci o vje€nom ciklusu Zivota. Tako su astecke Zene naucile o tijeku beskonacnog Zivota i medusobnoj
povezanosti svih stvari. U srednjem vijeku iu svim starim kulturama neven je bio popularan kao boja, ljekovita, zacinska i carobna biljka.
Djelotvornost: Za ¢aj od nevena prelijte kipu¢om vodom punu ¢ajnu Zli¢icu cvjetova i ostavite pet do deset minuta. Salica ujutro i navecer smiruje
Zivce i pomaze da se dobro naspavate. Caj opusta, a dobar je i za bubrege, jetru i Zu¢. Zbog svojih antispazmodickih svojstava, ¢aj od nevena
takoder moZze ublaZiti menstrualne ili mjesecne gréeve. Malo jaci ¢aj je vrlo dobar za grgljanje kod infekcija usta. Svjezi mladi listovi dobri su u
kuhinji kao slani dodatak salatama. Zemlja porijekla: Pretpostavlja se da je neven podrijetlo s podru¢ja Sredozemlja. U sjevernoj Europi od 12.
stoljec¢a nalazi mjesto u samostanskim i vikendicama. UspjeSan uzgoj: Neveni su lagani klijaci. Prva sjetva moZe se obaviti izravno u vrtu ¢im se viSe
ne o¢ekuju no¢ni mrazevi. Stavite sjeme oko 1,5 cm duboko u tlo, 20 cm jedno od drugog. Razdoblje klijanja je obi¢no dva do tri tjedna. Uzgoj se
moZe obavljati u zatvorenom prostoru tijekom cijele godine. Najbolja lokacija: Neven voli sunc¢ane poloZaje i hranjivim tvarima bogatu umjereno
vlaZznu zemlju. Optimalna njega: Redovito zalijevajte ¢im se gornji sloj tla osusi i opskrbite svoje biljke organskim teku¢im gnojivom tijekom
razdoblja cvatnje. Cvjetovi i listovi mogu se rezati i susiti od lipnja do listopada. Za suhog, suncanog vremena odreZite cijele, svjeZe otvorene cvjetne
glavice neposredno ispod baze. Sakupljenu robu slobodno sloZite na sjenovito mjesto i ostavite da se susi nekoliko dana. Tek tada se cvjetiéi raze
otkinu i potpuno osuSe. Takoder moZete osusiti i koristiti cijele cvjetne glavice. Nakon toga dijelove biljke treba drZati na suhom i zasti¢enom od
svjetlosti. Na isti nacin se suSe i listovi. U zimi: Neveni podnose slabe mrazeve, ali nisu otporni. Medutim, oni se ponovno siju sljedece godine.
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[ Klingerite

Calendula officinalis
- Acteku milestibas dievietes Xochiquetzal macibu augs
Margrietinu dzimtas klingerite parasti ir viengadiga, aptuveni 30 Iidz 50 cm augsta un tai ir zaraini, mataini, gaisi zali kati. un matains iegarenas lapas.
Visu vasaru, no jinija Iidz pirmajam salnam, tas parada savus dzelteni oranZos ziedus. Vina bija acteku milestibas dievietes Xochiquetzal simbols.
Ilzmantojot klingerTti, Ksokekela macija saviem Jaudim véstijumu par muZigo dzives ciklu. Tada veida acteku sievietes uzzinaja par bezgaligas dzives
plasmu un visu lietu savstarpéjo saistibu. Viduslaikos un visas senajas kultdras klingerite bija populara ka krasviela, arstniecibas augs, garsviela un
burvju augs. Efektivie spéki: klingeriSu t&jai téjkaroti ziedu aplej ar verdo3u Gdeni un Jauj ievilkties piecas l[dz desmit minates. Krdzite no rita un vakara
nomierina nervus un palidz labi izguléties. T&ja sniedz relaksaciju, ka arT labvéligi ietekmé nieres, aknas un Zulti. Pateicoties savam spazmolitiskajam
Tpasibam, klingeriSu t&ja var arT atvieglot menstruaciju vai menstruaciju krampjus. Mazliet stipraka téja ir |oti laba rikles skaloSanai ar mutes
infekcijam. Svaigas jaunas lapas labi noder virtuvé ka garsiga piedeva salatiem. Dabiska vieta: Tiek pienemts, ka klingeriSu izcelsme ir Vidusjaras
regiona. Ziemeleiropa no 12. gadsimta ta atrada vietu klosteru un kotedzu darzos. Veiksmiga audzéSana: Klingerites ir vieglas diedz&tajas. Pirmo
s&ju var veikt tieSi darza, tiklidz vairs nav gaidamas nakts salnas. levietojiet séklas apméram 1,5 cm dzili augsné 20 cm attaluma viens no otra.
DigSanas periods parasti ir divas I1dz tris nedélas. Audzé3anu telpas var veikt visu gadu. Labaka atraSanas vieta: Klingerites mil saulainas vietas un
uzturvielam bagatu, vidéji mitru augsni. Optimala aprape: Regulari laistiet, tiklildz augsnes aug3gjais slanis ir nozuvis, un ziedésanas laika nodrosiniet
augus ar organisko Skidro méslojumu. Ziedus un lapas var griezt un Zavét no janija Iidz oktobrim. Sausa, saulaina laika nogrieziet veselas, tikko
atvérusas ziedu galvinas tieSi zem pamatnes. Savaktas preces brivi sakraujiet €naina vieta un |aujiet tam dazas dienas nozat. Tikai péc tam staru ziedi
tiek noplakti un péc tam pilntba izzuvusi. Varat arf nozat un izmantot visas ziedu galvinas. P&c tam augu dalas jaglaba sausas un jaaizsarga no
gaismas. Lapas zavé tada pasa veida. Ziema: Klingerites pacies vieglas salnas, bet nav izturigas. Tomér nakamajam gadam vini atkal s&j sevi.

Medetky
- Calendula officinalis

Acteky meilés deivés Xochiquetzal mokomasis augalas
Jurginy Seimos medetkos daZniausiai yra vienmetés, apie 30-50 cm auk3c¢io, Sakotais, plaukuotais, Sviesiai Zaliais stiebais. ir plaukuoti pailgi lapai.
Geltonai oranZiniais Ziedais jis demonstruoja visg vasarg, nuo birZelio iki pirmuyjy Salny. Ji buvo acteky meilés deives Xochiquetzal simbolis.
Naudodama medetkg, Xochiquetzal moké savo Zmones Zinig apie amzingjj gyvenimo ratg. Taip acteky moterys suzinojo apie begalinés gyvybés tékme
ir visy dalyky tarpusavio rysj. Viduramziais ir visose senovés kultirose medetkos buvo populiarios kaip daZiklis, vaistinis augalas, prieskonis ir
stebuklingas augalas. Veiksmingos jéegos: medetky arbatai kuping arbatinj Saukstelj Ziedy uZpilkite verdanciu vandeniu ir leiskite pastoveti nuo penkiy
iki deSimties minuciy. Puodelis ryte ir vakare ramina nervus ir padeda gerai iSsimiegoti. Arbata atpalaiduoja, taip pat naudinga inkstams, kepenims ir
tulZiei. Dél savo antispazminiy savybiy medetky arbata taip pat gali palengvinti ménesiniy ar ménesiniy skausmus. Siek tiek stipresné arbata labai
tinka gargaliavimui sergant burnos infekcijomis. §\5ieii jauni lapai puikiai tinka virtuvéje kaip pikantiskas priedas prie saloty. Natdrali vieta: Manoma,
kad medetky kilmé yra Vidurzemio jaros regione. Siaurés Europoje nuo Xll amziaus ji rado vietg vienuolyny ir kotedZy soduose. Sékmingas
auginimas: Medetkos yra lengvos daiginés. Pirma sejg galima seti tiesiai j sodg, kai tik nesitikima naktiniy Salny. Seklas dekite j dirvg mazdaug 1,5 cm
gylyje, 20 cm atstumu vienas nuo kito. Dygimo laikotarpis paprastai yra nuo dviejy iki trijy savaiciy. Auginti patalpose galima iStisus metus. Geriausia
vieta: Medetkos mégsta saulétas vietas ir maistiniy medziagy turtinga, vidutiniskai drégnga dirvg. Optimali prieZidira: Reguliariai laistykite, kai tik
i¥diasta virdutinis dirvoZzemio sluoksnis, o Zydéjimo laikotarpiu augalus aprapinkite organinémis skystomis trgsomis. Ziedus ir lapus galima pjauti ir
dZziovinti nuo birZelio iki spalio. Sausu, saulétu oru nupjaukite visas, kg tik prasiskleidusias géliy galvutes tiesiai po pagrindu. Surinktas prekes laisvai
sukraukite j pavésingg vietg ir palikite kelias dienas iSdZidti. Tik tada spinduliy Ziedynai nuskinami ir visiskai iSdZiovinami. Taip pat galite iSdZiovinti ir
naudoti visas géliy galvutes. Tada augalo dalis turétuméte laikyti sausas ir apsaugoti nuo 3viesos. Lapai dZiovinami tokiu padiu badu. Ziema:
Medetkos pakencia lengvas Salnas, bet néra atsparios. Taciau kitais metais jie vel paséja.

Marigold
Calendula officinalis
Impjant tat-taghlim tal-alla tal-imhabba Aztec Xochiquetzal

Il-marigold mill-familja tad-daisy huwa generalment annwali, madwar 30 sa 50 ¢m gholi u ghandu zkuk ramifikati, hairy, ahdar ¢ar. u weraq tawwali bil-pil. Hija
turi I-fiuri sofor-orangjo taghha tul is-sajf kollu, minn Gunju sal-ewwel glata. Kienet is-simbolu tal-alla tal-imhabba Aztec Xochiquetzal. Bl-uzu tal-marigold,
Xochiquetzal ghallem lin-nies taghha I-messagg tac-ciklu etern tal-hajja. Dan huwa kif in-nisa Aztec tghallmu dwar il-fluss tal-hajja infinita u l-interkonnettivita ta
'l-affarijiet kollha. Fil-Medju Evu u fil-kulturi tal-qedem kollha, il-marigold kienet popolari bhala zebgha, hxejjex medicinali, hwawar u pjanta magika. Forzi
effettivi: Ghal t& marigold, ferra l-ilma jaghli fuq kuc¢¢arina mghollija tal-blanzuni u halliha wieqaf ghal hames sa ghaxar minuti. Tazza filghodu u filghaxija
tikkalma n-nervituri u tghin biex torqod tajjeb bil-lejl. It-té jipprovdi rilassament u huwa tajjeb ukoll ghall-kliewi, il-fwied u I-bili. Minhabba I-proprjetajiet
antispasmodici tieghu, it-te marigold jista 'wkoll itaffi I-bughawwieg mestrwali jew il-bughawwieg fil-perjodu. Te kemmxejn aktar b'sahftu huwa tajjeb hafna
ghall-gargling b'infezzjonijiet fil-halg. Weraq zghar friski huma tajbin fil-k¢ina bhala zieda savorja ghall-insalati. Post naturali: L-origini tal-marigold hija
prezunta li tinsab fiz-zona tal-Mediterran. Fit-Tramuntana tal-Ewropa, mis-seklu 12, sabet post fil-gonna tal-monasteru u I-cottage. Kultivazzjoni b'success:
Ringelblumen sind Lichtkeimer. Die erste Aussaat kann direkt im Garten erfolgen, sobald keine Nachtfréste mehr zu erwarten sind. Setzen Sie die Samen im
Abstand von 20 cm etwa 1,5 cm tief in die Erde. Die Keimdauer betragt in der Regel zwei bis drei Wochen. Im Haus kann die Anzucht ganzjahrig erfolgen. L-
ahjar post: Ringelblumen lieben sonnige Standorte und einen nahrstoffreichen, maRig feuchten Boden. Kura ottimali: GieRBen Sie regelmaRig, sobald die
oberste Erdschicht trocken ist und versorgen Sie Ihre Pflanzen wahrend der BlUtezeit mit organischem Flussigdiinger. Die Bluten und Blatter kdnnen von Juni
bis Oktober geschnitten und getrocknet werden. Schneiden Sie die ganzen, frisch aufgeblihten Blitenkdpfe bei trockenem, sonnigen Wetter knapp unterhalb
des Ansatzes ab. Schichten Sie das Sammelgut an einem schattigen Platz locker auf und lassen Sie es ein paar Tage vortrocknen. Erst dann werden die
ZungenblUten abgezupft und anschlieRend fertig getrocknet. Sie kdnnen aber auch die gesamten Blitenkdpfe fertig trocknen und verwenden. Danach sollten
Sie die Pflanzenteile trocken und lichtgeschutzt aufbewahren. Die Blatter werden auf dieselbe Weise getrocknet. Fix-xitwa: Marigolds jittolleraw glata hafifa
izda ma jifilhux. Madankollu, jergghu jzerghu lilhom infushom ghas-sena d-diehla.

[ Medicinale Planten - Goudsbloem

Calendula officinalis

eerplant van de Azteekse godin van de liefde Xochiquetza
- e de Azteekse godi de liefde Xochig I

De goudsbloem uit de zonnebloemfamilie is meestal eenjarig, ongeveer 30 tot 50 cm hoog en heeft vertakte, harige, lichtgroene stengels. en harige
langwerpige bladeren. Het toont zijn geeloranje bloemen de hele zomer van juni tot aan de eerste nachtvorst. Ze was het symbool van de Azteekse godin van
de liefde Xochiquetzal. Met behulp van de goudsbloem leerde Xochiquetzal haar mensen de boodschap van de eeuwige levenscyclus. De Azteken leerden zo
van de stroom van oneindig leven en de onderlinge verbondenheid van alle dingen. In de Middeleeuwen en in alle oude culturen was de goudsbloem populair
als kleurstof, geneeskrachtig kruid, specerij en ook als magische plant. Werkzame krachten: voor een goudsbloemthee giet je kokend water over een volle
theelepel bloemen en laat je het vijf tot tien minuten trekken. Een kopje 's ochtends en' s avonds kalmeert de zenuwen en helpt je rustig te slapen. De thee
zorgt voor ontspanning en is ook goed voor de nieren, lever en gal. Dankzij de krampstillende eigenschappen kan goudsbloemthee ook menstruatiekrampen
en menstruatiekrampen verlichten. Een beetje sterkere thee is erg goed om te gorgelen bij mondholte-infecties. Verse, jonge blaadjes zijn een goede hartige
toevoeging aan salades in de keuken. Natuurlijke locatie: De oorsprong van de goudsbloem ligt vermoedelijk in het Middellandse Zeegebied. In Noord-
Europa vond het zijn plaats in klooster- en boerderijtuinen uit de 12e eeuw. Succesvolle teelt: Goudsbloemen zijn lichte kiemen. Zodra er geen nachtvorst
meer te verwachten is, kan direct in de tuin worden gezaaid. Plant de zaden ongeveer 1,5 cm diep in de grond op een afstand van 20 cm. De kiemperiode is
meestal twee tot drie weken. De teelt kan het hele jaar door in huis plaatsvinden. De beste locatie: Goudsbloemen houden van zonnige locaties en
voedselrijke, matig vochtige grond. Optimale verzorging: Geef regelmatig water zodra de bovenste laag aarde droog is en voorzie uw planten tijdens de
bloeiperiode van organische vioeibare mest. De bloemen en bladeren kunnen van juni tot oktober worden gesneden en gedroogd. Snijd bij droog, zonnig weer
de hele, pas geopende bloemhoofdjes net onder de wortels af. Leg de groupage losjes op een schaduwrijke plek en laat enkele dagen drogen. Pas dan worden
de straalbloemen geplukt en daarna volledig gedroogd. Je kunt ook het drogen afmaken en de hele bloemhoofdjes gebruiken. Houd de plantendelen dan
droog en beschut tegen licht. De bladeren worden op dezelfde manier gedroogd. In de winter: Goudsbloemen verdragen lichte vorst, maar zijn niet
winterhard. Ze zullen zichzelf echter opnieuw zaaien voor het volgende jaar.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Floyelsblomst
Calendula officinalis
Undervisningsanlegget til den aztekiske kjserlighetsgudinnen Xochiquetzal

Ringblomsten fra tusenfrydfamilien er vanligvis ettarig, ca 30 til 50 cm hgy og har forgrenede, harete, lysegranne stengler. og harete langstrakte
blader. Den viser sine gul-oransje blomster hele sommeren, fra juni til den forste frosten. Hun var symbolet p& den aztekiske kjeerlighetsgudinnen
Xochiquetzal. Ved a bruke ringblomsten lzerte Xochiquetzal sitt folk budskapet om livets evige syklus. Dette er hvordan de aztekiske kvinnene laerte
om stremmen av uendelig liv og sammenhengen mellom alle ting. | middelalderen og i alle eldgamle kulturer var ringblomsten populaer som
fargestoff, medisinsk urt, krydder og magisk plante. Effektive krefter: For en ringblomstte, hell kokende vann over en dynket teskje av blomstene og la
det trekke i fem til ti minutter. En kopp om morgenen og om kvelden roer nervene og bidrar til 4 f en god natts sgvn. Teen gir avslapning og er ogsa
bra for nyrer, lever og galle. Pa grunn av sine krampelgsende egenskaper, kan ringblomstte ogsa lindre menstruasjonssmerter eller
menstruasjonssmerter. Litt sterkere te er veldig bra for & gurgle med munninfeksjoner. Friske unge blader er gode pé kjgkkenet som et velsmakende
tillegg til salater. Naturlig beliggenhet: Ringblomstens opprinnelse antas a vaere i middelhavsomradet. | Nord-Europa, fra 1100-tallet, fant den plass i
kloster- og hyttehager. Vellykket dyrking: Ringblomster er lette spirer. Farste sding kan gjgres direkte i hagen sa snart det ikke er & forvente mer
nattefrost. Plasser frgene ca 1,5 cm dypt i jorden, 20 cm fra hverandre. Spiretiden er vanligvis to til tre uker. Dyrking kan gjgres innendgrs hele aret.
Den beste beliggenheten: Ringblomster elsker solrike steder og naeringsrik, moderat fuktig jord. Optimal omsorg: Vann regelmessig sa snart det
overste jordlaget er tart og gi plantene dine organisk flytende gjedsel i blomstringsperioden. Blomstene og bladene kan klippes og terkes fra juni til
oktober. | tart, solrikt vaer, skjeer av hele, nydpnede blomsterhoder rett under basen. Stable oppsamlet gods last pa et skyggefullt sted og la det tarke i
noen dager. Ferst da plukkes strdlebukkene av og terkes deretter helt. Du kan ogsa terke og bruke hele blomsterhodene. Du ber da holde
plantedelene tarre og beskyttet mot lys. Bladene terkes pd samme mdte. Om vinteren: Ringblomster tdler lett frost, men er ikke hardfere. Imidlertid
sa de seg igjen til neste ar.

Nagietek

- Calendula officinalis

Roslina nauczajgca azteckiej bogini mitosci Xochiquetzal
Garnek Marygold nalezy do rodziny astrowatych i ro$nie zwykle corocznie, od 30 do 50 cm wysokosci, z rozgatezionymi, jasnozielonymi todygami i dtugimi,
wydtuzonymi lis¢mi. Od czerwca do pierwszych przymrozkéw kwitnie przez cate lato. Garnek Marygold byt symbolem azteckiej bogini mitosci Xochiquetzal.
Bogini przekazata ludziom przestanie o wiecznym cyklu zycia poprzez rosling. Aztekowie dowiedzieli sie o przeptywie zycia wiecznego i wzajemnych
powigzaniach wszystkich rzeczy. W Sredniowieczu i we wszystkich starozytnych kulturach Garnek Marygold byt preferowany jako barwnik, roslina lecznicza,
przyprawa, a nawet jako roslina cudowna. Substancje czynne: Aby przygotowac herbate Marygold, wystarczy pola¢ czubatg tyzeczke kwiatéw gorgca wrzaca
wodg i gotowac na wolnym ogniu przez pie¢ do dziesieciu minut. Jedna filizanka rano i jedna wieczorem uspokojg nerwy i utatwi spokojny sen. Herbata dziata
odprezajgco i pozytywnie na nerki, watrobe i woreczek zétciowy. Ze wzgledu na dziatanie przeciwdrgawkowe pomaga réwniez przy skurczach
menstruacyjnych. Mocniejsza herbata jest bardzo dobra do ptukania gardta i tagodzi zapalenie jamy ustnej. W kuchni mozesz uzy¢ lisci roéliny jako ziotowego
pikantnego dodatku do satatki. Naturalne potozenie: Uwaza sig, ze Pot Marygold pochodzi z regionu srédziemnomorskiego. Od Xll wieku uprawiany byt w
ogrodach klasztornych i przydomowych w pétnocnej Europie. Udana uprawa: Garnek Marygold to lekki kietkujacy. Wysiew bezposrednio w grzagdce mozna
wykona¢ po ostatnich nocnych przymrozkach. Posadz w ziemi nasiona na okoto 1,5 cm gtebokosci i 20 cm od siebie. Zwykle kietkowanie trwa od dwdéch do
trzech tygodni. Jednak rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Najlepsza lokalizacja: Garnek Marygold preferuje stoneczne
miejsce z pozywng, umiarkowanie wilgotna gleba. Optymalna pielegnacja: Podlewaj rosline regularnie, gdy tylko gérna warstwa ziemi wyschnie, a podczas
kwitnienia dostarczaj jej organiczny nawéz. Od czerwca do pazdziernika mozna zbierac i suszy¢ kwiaty i liscie. Przy suchej i stonecznej pogodzie cate, $wiezo
zroszone gtowki kwiatowe przycinaj mocno ponizej podstawy i luzno spinaj zebrane czesci przez kilka dni w zacienionym miejscu w celu wysuszenia. Nastepnie
mozesz albo wyrwac rézyczki promieni i dokonczy¢ ich suszenie oddzielnie lub catkowicie wysuszy¢ cate gtéwki kwiatowe. Po wysuszeniu mozesz
przechowywac zebrane cze$ci w suchym i ciemnym miejscu. Z lié¢mi nalezy postepowaé w ten sam sposéb. W zime: Garnek Marygold toleruje tagodne
mrozy, ale nie jest mrozoodporny. W kazdym razie w przysztym roku roslina sama sig wysieje.

Caléndula
Calendula officinalis
Planta didatica da deusa asteca do amor Xochiquetzal

A caléndula da familia das margaridas é geralmente anual, tem cerca de 30 a 50 cm de altura e possui caules ramificados, peludos e verde-claros. e folhas
alongadas peludas. Exibe suas flores amarelo-alaranjadas durante todo o verdo, de junho até as primeiras geadas. Ela era o simbolo da deusa do amor asteca
Xochiquetzal. Usando a caléndula, Xochiquetzal ensinou a seu povo a mensagem do ciclo eterno da vida. Foi assim que as mulheres astecas aprenderam sobre
o fluxo da vida infinita e a interconexdo de todas as coisas. Na Idade Média e em todas as culturas antigas, a caléndula era popular como corante, erva
medicinal, tempero e planta mégica. Forgas efetivas: Para um cha de caléndula, despeje 4gua fervente sobre uma colher de chéa cheia de flores e deixe em
infusdo por cinco a dez minutos. Uma xicara de manha e a noite acalma os nervos e ajuda a ter uma boa noite de sono. O cha proporciona relaxamento e
também é bom para os rins, figado e bile. Devido as suas propriedades antiespasmédicas, o cha de caléndula também pode aliviar célicas menstruais ou
cblicas menstruais. Um cha ligeiramente mais forte é muito bom para gargarejos com infec¢des bucais. Folhas novas frescas sdo boas na cozinha como um
complemento saboroso para saladas. Localizagdo natural: Supde-se que a origem da caléndula esteja na drea do Mediterraneo. No norte da Europa, a partir
do século XIl, encontrou lugar nos jardins de mosteiros e casas de campo. Cultivo bem sucedido: Malmequeres sdo germinadores leves. A primeira
semeadura pode ser feita diretamente no jardim, assim que ndo houver mais geadas noturnas. Coloque as sementes a cerca de 1,5 cm de profundidade no
solo, com 20 cm de distancia. O periodo de germinacdo é geralmente de duas a trés semanas. O cultivo pode ser feito dentro de casa durante todo o ano. A
melhor localizagdo: Malmequeres adoram locais ensolarados e solo moderadamente Umido e rico em nutrientes. Cuidado ideal: Regue regularmente assim
que a camada superior do solo estiver seca e forneca fertilizante liquido organico as suas plantas durante o periodo de floracdo. As flores e folhas podem ser
cortadas e secas de junho a outubro. Em tempo seco e ensolarado, corte cabecas de flores inteiras e recém-abertas logo abaixo da base. Empilhe frouxamente
as mercadorias coletadas em um local com sombra e deixe-as secar por alguns dias. Sé entdo as florzinhas de raia sdo arrancadas e completamente secas.
Vocé também pode secar e usar as cabecas de flores inteiras. Vocé deve entdo manter as partes da planta secas e protegidas da luz. As folhas sdo secas da
mesma maneira. No inverno: Malmequeres toleram geadas leves, mas nao sao resistentes. No entanto, eles se plantam novamente para o préximo ano.

Plante medicinale - Galbenele
Calendula officinalis
Planta didactica a zeitei aztece a iubirii Xochiquetzal

Galbenele din familia floarea-soarelui este de obicei anuald, de aproximativ 30 pana la 50 cm inaltime si are tulpini ramificate, paroase, de culoare verde
deschis. si frunze alungite paroase. Isi aratd florile galbene-portocalii toata vara din iunie pand la primele ingheturi. Ea a fost simbolul zeitei aztece a iubirii
Xochiquetzal. Folosind galbenele, Xochiquetzal i-a invatat pe oamenii ei mesajul ciclului etern al vietii. Aztecii au aflat astfel despre fluxul vietii infinite si despre
interconectarea reciproca a tuturor lucrurilor. Tn Evul Mediu si in toate culturile antice, g&lbenele era populara ca vopsea, plante medicinale, condimente si, de
asemenea, o plantd magica. Forte active: pentru un ceai de gdlbenele, se toarna apa clocotita peste o linguritd aglomeratd de flori si se lasa sd se absoarba
timp de cinci pana la zece minute. O ceasca dimineata si seara calmeaza nervii si te ajuta sa dormi linistit. Ceaiul ofera relaxare si este, de asemenea, bun
pentru rinichi, ficat si bila. Datorita proprietatilor sale antispastice, ceaiul de galbenele poate ameliora crampele menstruale si crampele menstruale. Un ceai
putin mai puternic este foarte bun pentru gargara cu infectii ale cavitatii bucale. Frunzele tinere proaspete sunt un bun plus sdrat la salatele din bucatarie.
Locatie naturala: Se crede ci originea gilbenelei se afld in zona mediteraneand. Tn nordul Europei a gésit un loc in gradinile manastirilor si ale casutelor din
secolul al XlI-lea. Cultivare de succes: Galbenele sunt germeni usori. Prima insdmantare se poate face direct in gradind imediat ce nu se mai asteapta
ingheturile nocturne. Plantati semintele la aproximativ 1,5 cm adancime in padmant la o distanta de 20 cm. Perioada de germinare este de obicei de doud pana
la trei sdptamani. Cultivarea poate avea loc in casa pe tot parcursul anului. Cea mai buna locatie: Galbenelele adora locatiile Tnsorite si solul bogat in
nutrienti, moderat umed. Tngrijire optima: Udati regulat imediat ce stratul superior al solului este uscat si asigurati-va plantelor ingrésaminte lichide organice
n perioada de inflorire. Florile si frunzele pot fi tdiate si uscate din iunie pand in octombrie. Pe vreme uscata si insoritd, tdiati toate capetele de flori proaspat
deschise chiar sub radacini. Asezati grupajul liber intr-un loc umbros si lasati-I sa se usuce cateva zile. Abia atunci florile de raze sunt smulse si apoi uscate
complet. De asemenea, puteti termina uscarea si utilizarea intregii capete de flori. Apoi, ar trebui sa pdstrati partile plantei uscate si protejate de lumind.
Frunzele sunt uscate In acelasi mod. In iarna: Galbenele tolereazd inghetul usor, dar nu sunt rezistente. Cu toate acestea, se vor semdna din nou pentru anul
viitor.
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- | Likemedelsvéxter - Ringblomma

Calendula officinalis
L - Undervisningsanlaggning fér den aztekiska karleksgudinnan Xochiquetzal
Ringblomman fran solrosfamiljen ar vanligtvis arlig, cirka 30 till 50 cm hog och har grenade, hariga, ljusgréna stjalkar. och hariga langstrackta I6v. Den
visar sina gulorange blommor hela sommaren fran juni till de forsta frosten. Hon var symbolen for den aztekiska karleksgudinnan Xochiquetzal. Med
hjalp av ringblomman larde Xochiquetzal sitt folk budskapet om livets eviga cykel. Aztekerna larde sig saledes om det oandliga livets flode och den
Omsesidiga sammankopplingen av allt. Under medeltiden och i alla antika kulturer var ringblomman popular som fargamne, medicinalvaxt, krydda
och dven en magisk vaxt. Aktiva krafter: FOr ett ringblomma te, hall kokande vatten 6ver en hog tesked av blommorna och I3t det branta i fem till tio
minuter. En kopp pa morgonen och pa kvéllen lugnar nerverna och hjalper till en lugn sémn. Teet ger avkoppling och ar ocksa bra fér njurarna, levern
och gallan. Tack vare dess antispasmodiska egenskaper kan ringblomma te ocksa lindra menstruationskramper och kramper. Lite starkare te ar
mycket bra for gurgling for munhalsinfektioner. Farska unga blad ar ett bra salt tillskott till sallader i koket. Naturligt lage: Ringblommans ursprung
antas vara i Medelhavsomradet. | norra Europa hittade den en plats i kloster och stugatradgérdar fran 1100-talet. Framgangsrik odling:
Ringblommor &r latta bakterier. Den forsta saningen kan goéras direkt i tradgarden sé snart det inte langre forvantas nattfrost. Plantera fréna cirka 1,5
cm djupt i marken pa ett avstand av 20 cm. Groningstiden &r vanligtvis tva till tre veckor. Odlingen kan dga rum i huset aret runt. Den bésta platsen:
Ringblommor &lskar soliga platser och naringsrika, méttligt fuktiga jordar. Optimal vard: Vattna regelbundet sé snart jordens éversta lager ar torrt
och ge dina vaxter organiskt flytande godselmedel under blomningsperioden. Blommorna och bladen kan klippas och torkas fran juni till oktober. |
torrt, soligt vader, klipp av hela, nyéppnade blomhuvuden strax under rétterna. Lagg grupperingen 16st pa en skuggig plats och 1t den torka nagra
dagar. Forst da plockas stralblommorna av och torkas sedan helt. Du kan ocksa torka och anvanda hela blomhuvudena. Da bor du hélla véxtdelarna
torra och skyddade fran ljus. Bladen torkas pa samma satt. Pa vintern: Ringblommor tal Iatt frost men &r inte harda. Men de kommer att sa igen
sjalva nasta ar.

Nechtik
a_ Calendula officinalis
Ucebna rastlina aztéckej bohyne lasky Xochiquetzal

Nechtik z celade sedmokrasky je zvycajne jednorocny, vysoky asi 30 aZz 50 cm a ma rozkonarené, chlpaté, svetlozelené stonky. a chipaté podlhovasté
listy. Svoje Zltooranzové kvety vystavuje celé leto, od juna az do prvych mrazov. Bola symbolom aztéckej bohyne lasky Xochiquetzal. Pomocou nechtika
Xochiquetzal naucila svoj lud posolstvu ve¢ného kolobehu Zivota. Takto sa aztécke Zeny dozvedeli o toku nekonecného Zivota a vzajomnej
prepojenosti vSetkych veci. V stredoveku a vo v3etkych starovekych kulturach bol nechtik oblibeny ako farbivo, lieciva bylina, korenie a maglcka
rastlina. U¢inné sily: Nechtikovy ¢aj zalejte vrchovatou lyZickou kvetov vriacou vodou a nechajte pat az desat minut lahovat. Sélka rano a vecer upokoji
nervy a pomdZe k dobrému spanku. Caj poskytuje relaxaciu a je dobry aj na obliky, pecen a 7I¢. Caj z nechtika méZe vdaka svojim protikf¢ovym
vlastnostiam ulavit aj od menstruacnych alebo menstruagnych kf€ov. O nieco silnejsi €aj je velmi dobry na kloktanie pri zapaloch ust. Cerstvé mladé
listy su dobré v kuchyni ako slana priloha do Salatov. Prirodzena poloha: Povod nechtika sa predpoklada v oblasti Stredozemného mora. V severnej
Eurépe si od 12. storocia naSiel miesto v klastornych a chatovych zahradach. UspeSna kultivacia: Nechtiky su lahké kli¢iace rastliny. Prvy vysev je
mozné vykonat priamo v zdhrade hned, ako sa uz neocakavaju no¢né mrazy. Semena umiestnite asi 1,5 cm hlboko do pody, 20 cm od seba. Doba
klicenia je zvycajne dva az tri tyZzdne. Pestovanie sa moZze vykonavat v interiéri po cely rok. NajlepSie umiestnenie: Nechtiky miluju sine¢né polohy a
na ziviny bohat, stredne vihkt p6du. Optimalna starostlivost: Hned ako vrchna vrstva pody vyschne, pravidelne zalievajte a pocas obdobia kvitnutia
dodavajte svojim rastlindm organické tekuté hnojivo. Kvety a listy je mozné rezat a susit od juna do oktébra. Za suchého slne¢ného pocasia odrezte
celé, Cerstvo otvorené hlavky kvetov tesne pod zakladriou. Nazbierany tovar volne naukladajte na tienisté miesto a nechajte niekolko dni vyschnut. Az
potom sa kvietky lu€ov odtrhnd a potom Uplne vysusia. Susit a pouZzit mdZete aj celé hlavicky kvetov. Potom by ste mali Casti rastlin udrziavat suché a
chranené pred svetlom. Listy sa suSia rovnakym spdsobom. V zime: Nechtiky toleruju slabé mrazy, ale nie si mrazuvzdorné. Na dalSi rok sa vSak
zase nasadia.

Ognjic
h Calendula officinalis

Ucna rastlina azteSke boginje ljubezni Xochiquetzal
Ogniji¢ iz druZine marijetic je obicajno enoletni, visok priblizno 30 do 50 cm in ima razvejana, dlakava, svetlo zelena stebla. in dlakavi podolgovati
listi. Svoje rumeno-oranzne cvetove razkazuje vse poletje, od junija do prvih zmrzali. Bila je simbol azteSke boginje ljubezni Xochiquetzal. Z
uporabo ognjica je Xochiquetzal svoje ljudi naucila sporocila o vecnem krogu Zivljenja. AzteSke Zenske so tako spoznale tok neskonénega Zivljenja
in medsebojno povezanost vseh stvari. V srednjem veku in v vseh starih kulturah je bil ognji¢ priljubljen kot barvilo, zdravilno zelis¢e, zaCimba in
Carobna rastlina. DeIovanJe Za ognjicev Caj zvrhano €ajno zlicko cvetov preluemo z vrelo vodo in pustimo stati pet do deset minut. Skodelica
zjutraj in zveCer pomirja zivce in prlpomore k dobremu spancu. Caj spro3¢a, blagodejno vpliva tudi na ledvice, Jetra in Zol¢. Zaradi
antispazmodicnih lastnosti lahko ognjicev ¢aj lajSa tudi menstrualne ali menstrualne krée. Nekoliko mocnejsi ¢aj je zelo dober za grgranje pri
vnetjih ust. SveZi mladi listi so dobri v kuhinji kot slasten dodatek k solatam. Naravni habitat: Izvor ognji¢a naj bi bil v Sredozemlju. V severni
Evropi je od 12. stoletja naSel mesto v samostanskih in hiSnih vrtovih. Navodila za gojenje: Ognjici so lahki kalilci. Prvo setev lahko opravimo
neposredno na vrtu, takoj ko ni vec pri¢akovati no¢nih zmrzali. Semena polozite priblizno 1,5 cm globoko v zemljo, 20 cm narazen. Obdobje kalitve
je obi¢ajno dva do tri tedne. Gojenje se lahko izvaja v zaprtih prostorih vse leto. NajboljSa lokacija: Ognjic¢i oboZujejo soncne lege in s hranili
bogata, zmerno vlaZna tla. Optimalna nega: Redno zalivajte, takoj ko se zgornja plast zemlje posusi, rastlinam pa v ¢asu cvetenja zagotovite
tekocCe organsko gnojilo. Cvetove in liste lahko rezemo in suSimo od junija do oktobra. V suhem, son¢nem vremenu odreZzemo cele, sveze odprte
cvetne glavice tik pod dnom. Nabrano blago zloZite na senéno mesto in pustite, da se susi nekaj dni. Sele nato cvetke Zarkov potrgamo in nato
popolnoma posusimo. Lahko tudi posusite in uporabite cele cvetne glavice. Nato dele rastline hranite na suhem in zas¢itenem pred svetlobo. Na
enak nacin susimo liste. V zimskem €asu: Ognjici prenasajo rahle zmrzali, vendar niso odporni. Vendar pa se naslednje leto znova sejejo.

[m——— ] Boté6n de oro
" Calendula officinalis

Planta medicinal de la diosa azteca del amor Xochiquetzal

La caléndula pertenece a la familia Asteraceae normalmente anual, alcanza una altura de entre 30 y 50 cm y suele tener tallos ramificados, peludos, de color verde
palido y hojas oblongas peludas. Muestra sus flores de color amarillo anaranjadas durante todo el verano, desde junio hasta las primeras heladas. Ella era el
simbolo de la diosa azteca del amor Xochiquetzal. A través de la caléndula Xochiquetzal transmitié a su pueblo el mensaje del ciclo eterno de la vida. Las aztecas
conocieron asi sobre el rio de la vida sin fin y la interconexién de todas las cosas. En la Edad Media y en todas las culturas antiguas la caléndula era popular como
tinte, hierba medicinal, especia y planta magica. Fuerzas activas: Para un té de caléndula se vierte agua hirviendo sobre una cucharadita colmada de las flores y se
deja reposar durante cinco a diez minutos. Una taza por la mafiana y otra por la noche calman los nervios y ayuda a un suefio tranquilo. El té promueve la
relajacion y también es bueno para los rifiones, el higado y la bilis. Debido a sus propiedades antiespasmadicas, un té de caléndula también ayuda a aliviar las
dolencias menstruales. Un té mas fuerte es muy bueno para hacer gargaras para bajar inflamaciones de la boca. Las hojas frescas se utilizan en la cocina como
complemento para sabrosas ensaladas. Ubicacién natural: El origen de la caléndula se supone en el Mediterraneo. En el norte de Europa encontré su lugar a
partir del siglo XIl en monasterios y jardines de agricultores. Cultivo exitoso: Las maravillas son semillas que precisan de luz para germinar. La primera siembra
puede tener lugar directamente en el jardin, en cuanto no se esperan mas heladas nocturnas. Poner las semillas a una distancia de 20 cm aproximadamente y a un
centimetro y medio de profundidad en la tierra. El tiempo de germinacién es por lo general de dos a tres semanas. En interior se puede criar durante todo el afio.
La mejor ubicacion: Las caléndulas aman lugares soleados y un suelo moderadamente hiimedo, rico en nutrientes. Cuidado éptimo: Riegue con regularidad en
cuanto la primera capa del suelo se haya secado y suministrele a su planta durante la inflorescencia fertilizante liquido. Las flores y hojas se pueden cortar y
desecar de junio a octubre. Corte todas las flores recién eclosionadas un poco por debajo de la cabeza cuando el ambiente esté seco y soleado. Mantenga lo
recolectado en un sitio a la sombra y déjelo unos dias para que se seque. Posteriormente se arrancan las flores liguladas y se dejan de terminar de secar. Pero
también puede dejar que la flor entera se seque y utilizarla. Después debe mantener las partes de la planta desecadas en un lugar seco y protegido de la luz. Las
hojas se secan de la misma manera. En el invierno: Las maravillas toleran heladas suaves, pero no son resistentes. Ellas mismas se propagan el afio siguiente.
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Mésicek
h Calendula officinalis
Vyukovy zavod aztécké bohyné lasky Xochiquetzal

Mésicek z Celedi kopretinovitych je vétSinou jednolety, vysoky asi 30 az 50 cm a ma vétvené, chlupaté, svétle zelené stonky. a chlupaté podlouhlé
listy. Své ZlutooranZové kvéty vystavuje celé Iéto, od ¢ervna az do prvnich mrazikd. Byla symbolem aztécké bohyné lasky Xochiquetzal. Pomoci
mésicku naucila Xochiquetzal svij lid poselstvi vé&ného kolobéhu Zivota. Tak se aztécké Zeny dozvédély o plynuti nekonecného Zivota a
provazanosti vSech véci. Ve stfedovéku a ve v3ech starovékych kulturach byl mésic¢ek oblibeny jako barvivo, [éCiva bylina, koFeni a kouzelna
rostlina. Uginné sily: Mé&si¢kovy &aj pFelijte vrchovatou IZi¢ku kvétd vrouci vodou a nechte pét a7 deset minut louhovat. Salek rano a vecer uklidfiuje
nervy a pomaha ke kvalitnimu spanku. Caj poskytuje relaxaci a je dobry také na ledviny, jatra a Zlu¢. Caj z mésicku |ékaFského dokaZe pro své
antispasmodické vlastnosti zmirnit i menstruacni kfece nebo kfe€e pfi menstruaci. Na kloktani Ustnich infekci je velmi dobry mirné silnéjsi ¢aj.
Cerstvé mladé listy jsou dobré v kuchyni jako slana priloha do salatdl. PFirozena poloha: Piivod mésitku se pFedpoklada v oblasti Stredozemniho
mofe. V severni Evropé& nasel od 12. stoleti misto v zahradéch klaster(i a chalup. Usp&sné péstovani: M&sicky jsou lehké kligici rostliny. Prvni vysev
Ize provést pfimo na zahradé, jakmile jiZz nelze ocekavat no¢ni mraziky. Semena umistéte asi 1,5 cm hluboko do pldy, 20 cm od sebe. Doba kli¢eni
je obvykle dva aZ tfi tydny. Péstovani Ize provadét v interiéru po cely rok. Nejlepsi umisténi: Mésicky miluji slunné stanovisté a na Ziviny bohatou,
stfedné vihkou pldu. Optimalni péce: Pravidelné zalévejte, jakmile vrchni vrstva pldy vyschne, a béhem obdobi kvétu poskytnéte rostlindm
organické tekuté hnojivo. Kvéty a listy Ize Fezat a susit od Cervna do fijna. Za suchého slune¢ného pocasi odriznéte celé, Cerstvé oteviené kvétni
hlavky tésné pod zakladnou. Nasbirané zbozi volné naskladejte na stinné misto a nechte par dni vyschnout. Teprve poté se paprskovité kvitky
otrhaji a nasledné zcela vysusi. Ususit a pouZzit mUzete i celé kvétni hldvky. Poté byste méli udrzovat ¢asti rostlin suché a chranéné pred svétlem.
Listy se susi stejnym zpUsobem. V zimé: Mésicky toleruji slabé mraziky, ale nejsou mrazuvzdorné. Na dalsi rok se viak zase nasévaji.

Kadife cicegi
C* Calendula officinalis
Aztek ask tanricasi Xochiquetzal'in 68retim bitkisi

Papatya ailesinden olan kadife cicegi genellikle bir yillik, yaklasik 30 ila 50 cm yuksekliginde ve dalli, thyld, agik yesil gévdelere sahiptir. ve tlyli uzun
yapraklar. Haziran ayindan ilk donlara kadar yaz boyu sari-turuncu giceklerini gosterir. Aztek ask tanrigcasi Xochiquetzal'in simgesiydi. Xochiquetzal, kadife
cicegini kullanarak halkina yasamin sonsuz déngusinin mesajini 6gretti. Aztek kadinlari sonsuz yasamin akisini ve her seyin birbirine bagliligini bu sekilde
ogrendiler. Orta Cag'da ve tim eski kulturlerde kadife gicegi boya, sifali bitki, baharat ve sihirli bitki olarak popdlerdi. Etkili kuvvetler: Kadife cicegi cayi igin, bir
cay kasigi dolusu cicegin Uzerine kaynar su dokin ve bes ila on dakika demlenmesini bekleyin. Sabah ve aksam birer bardak sinirleri yatistirir ve iyi bir gece
uykusu ¢cekmenize yardimci olur. Cay rahatlama saglar ve ayrica bobrekler, karaciger ve safra icin iyidir. Antispazmodik zellikleri nedeniyle, kadife cicegi cayi
adet kramplarini veya adet kramplarini da rahatlatabilir. Biraz daha koyu cay agiz enfeksiyonlari ile gargara yapmak icin ¢ok iyidir. Taze geng yapraklar,
salatalara lezzetli bir katki olarak mutfakta iyidir. Dogal konum: Kadife ¢iceginin menseinin Akdeniz bélgesinde oldugu varsayilmaktadir. Kuzey Avrupa'da 12.
yuzyildan itibaren manastir ve yazlik bahgelerinde kendine yer bulmustur. Basaril yetistirme: Marigoldlar hafif cimlendiricilerdir. ilk ekim, artik gece donlari
beklenmedigi anda dogrudan bahcede yapilabilir. Tohumlari topraga yaklasik 1,5 cm derinlikte, 20 cm araliklarla yerlestirin. Cimlenme siresi genellikle iki ila
U¢ haftadir. Yetistirme tum yil boyunca kapali alanda yapilabilir. En iyi konum: Marigoldlar guinesli yerleri ve besin agisindan zengin, orta derecede nemli
topragi sever. Optimum bakim: Gie3en Sie regelmaRig, sobald die oberste Erdschicht trocken ist und versorgen Sie lhre Pflanzen wahrend der Blutezeit mit
organischem Flussigdiinger. Die Bliten und Blatter kdnnen von Juni bis Oktober geschnitten und getrocknet werden. Schneiden Sie die ganzen, frisch
aufgeblUhten Blutenkdpfe bei trockenem, sonnigen Wetter knapp unterhalb des Ansatzes ab. Schichten Sie das Sammelgut an einem schattigen Platz locker
auf und lassen Sie es ein paar Tage vortrocknen. Erst dann werden die Zungenbllten abgezupft und anschlieRend fertig getrocknet. Sie kénnen aber auch
die gesamten Blltenkdpfe fertig trocknen und verwenden. Danach sollten Sie die Pflanzenteile trocken und lichtgeschitzt aufbewahren. Die Blatter werden
auf dieselbe Weise getrocknet. Kisin: Marigoldlar hafif donlari tolere eder ancak dayanikli degildir. Ancak, gelecek yil icin kendilerini yeniden tohumlarlar.

[ Kérémvirag
Calendula officinalis
| Xochiquetzal azték szerelemistenné taniizeme

A szazszorszépek csaladjaba tartozd kdromvirdg altalaban egynyari, kérulbeldl 30-50 cm magas, elagazo, sz6ros, vilagoszold szaru. és
sz6ros, hosszukas levelek. Sargas-narancssarga virdgait egész nyaron, juniustél az elsé fagyokig mutatja. Xochiquetzal azték
szerelemistennd szimbo6luma volt. A kdrémvirag segitségével Xochiquetzal megtanitotta népének az élet 6rok korforgasanak lizenetét.
Az azték ndk igy tanultak a végtelen élet aramlasarol és minden dolog ¢sszekapcsolodasarél. A kérémvirag a kdzépkorban és minden
Okori kulturaban népszer( volt festékként, gyogynovényként, fliszer- és varazsnovénykent. Természetes elhelyezkedés: A
kéromvirag eredete feltételezések szerint a Foldkozi-tenger térségébdl szarmazik. Eszak-Eurépaban a 12. szazadtél kolostor- és
hazikokertekben kapott helyet. Sikeres termesztés: A kéromvirag konny( csirazo. Az elsé vetés kozvetlenll a kertben elvégezhetd,
amint nem kell tdbb éjszakai fagyra szamitani. Helyezze a magokat kérulbeldl 1,5 cm mélyen a talajba, 20 cm tavolsagra egymastol. A
csirdzasi id6szak altalaban két-harom hét. A termesztés egész évben zart térben végezhetd. A legjobb hely: A kdromvirag szereti a
napos helyeket és a tapanyagban gazdag, mérsékelten nedves talajt. Optimalis gondozas: Rendszeresen 6ntézzon, amint a talaj felsd
rétege megszaradt, és a viragzasi idészak alatt biztositsa a ndvényeket szerves folyékony mutragyaval. A viragok és levelek juniustol
oktéberig vaghatok és szarithatok. Szaraz, napos idében az egész, frissen kinyilt viragfejeket kdzvetlendl a tévénél vagjuk le. Az
OsszegyUjtott arut lazan, arnyékos helyre rakjuk, és néhany napig szaradni hagyjuk. A rajaviragokat csak ezutan szedik le, és teljesen
megszaritjak. Szarithatja és felhasznalhatja a teljes viragfejet is. Ezutan a névényi részeket szarazon és fénytdl védve kell tartani. A
leveleket ugyanigy szaritjuk. Télen: A kéromvirag tliri az enyhe fagyokat, de nem szivés. A kdvetkezd évre azonban Ujra vetik magukat.
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