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Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 10 kg -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 10 kg - UpForm: Twdj klucz do efektywnego treningu
Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 10 kg - UpForm Innowacyjna hantla kettlebell
tgczaca trwatos¢ zeliwa z bezpieczenstwem winylu. Idealna do wszechstronnego
treningu sitowego i wytrzymatosciowego w domu lub na sitowni. W zestawie: 1x Hantla
winylowa zeliwna Kettlebell 10 kg Doskonate potaczenie materiatow Hantla kettlebell
UpForm to perfekcyjne potaczenie zeliwa i winylu. Zeliwny rdzeh zapewnia odpowiednia
wage i trwatos¢, podczas gdy winylowa powtoka chroni sprzet przed uszkodzeniami i
zwieksza bezpieczenstwo uzytkowania. Dzieki temu rozwigzaniu mozesz cieszyc¢ sie
dtugotrwatym i bezpiecznym treningiem bez obaw o uszkodzenie podtogi czy mebli w
domu. Wszechstronnos¢ treningu Kettlebell 10 kg od UpForm to uniwersalne
narzedzie treningowe. Pozwala na wykonywanie szerokiej gamy cwiczen, takich jak:
Swing kettlebell - doskonate ¢wiczenie na cate ciato Goblet squat - wzmacnia nogi i core
Turkish get-up - poprawia koordynacje i stabilnos¢ Dzieki tej hantli rozwiniesz site,
wytrzymatos¢ i gibkos¢ w jednym kompaktowym urzadzeniu. Idealna waga dla

Sredniozaawansowanych Hantla o wadze 10 kg jest doskonatym wyborem dla oséb
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Sredniozaawansowanych w treningu z kettlebell. Jest wystarczajgco ciezka, aby
zapewni¢ wyzwanie, ale nie na tyle, by zniecheci¢ do regularnych dcwiczen. To
optymalna waga do budowania sity i wytrzymatosci, pozwalajagca na wykonywanie
réznorodnych ¢wiczen z odpowiednim obcigzeniem. Atrakcyjny design UpForm zadbat
nie tylko o funkcjonalno$¢, ale takze o estetyke. Zywy, zétty kolor hantli nie tylko
przycigga wzrok, ale tez motywuje do treningu. Ergonomiczny ksztatt uchwytu
zapewnia pewny chwyt, a gtadka, winylowa powierzchnia jest przyjemna w dotyku. Ta
hantla to nie tylko sprzet sportowy, ale rowniez stylowy dodatek do Twojej domowej
sitowni. Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania Winylowa powtoka hantli UpForm to
nie tylko kwestia estetyki. Zapewnia ona dodatkowa ochrone przed korozjg i
uszkodzeniami mechanicznymi. Co wiecej, zmniejsza ryzyko uszkodzenia podtdég i mebli
podczas treningu w domu. Dzieki temu mozesz ¢wiczy¢ bez obaw, skupiajac sie
wytgcznie na prawidtowym wykonywaniu ¢wiczeh i osigganiu swoich celéw
treningowych. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa zeliwna
Kettlebell 10 kg marki UpForm to produkt, ktéry taczy w sobie najlepsze cechy
tradycyjnego sprzetu treningowego z nowoczesnymi rozwigzaniami. Dane techniczne:
Marka: UpForm Model: UFKV10 Kod producenta: UFKV10 Rodzaj: winylowe Waga: 10 kg
(tolerancja wagowa: ~5%) Kolor dominujgcy: z6tty Materiat wewnetrzny: zeliwo
Powtoka: winylowa Zestaw: nie (1 sztuka) Seria: UpForm Accesories Zalety produktu:
Trwatoéé: Zeliwny rdzeh gwarantuje dtugotrwate uzytkowanie Bezpieczehstwo:
Winylowa powtoka chroni przed uszkodzeniami i korozja Wszechstronnos¢: Idealna do
roznorodnych dcwiczen sitowych i wytrzymatosciowych Estetyka: Atrakcyjny wyglad
motywujgcy do treningu Hantla kettlebell UpForm to inwestycja w Twoje zdrowie i
kondycje fizyczng. Dzieki swojej uniwersalnosci i wysokiej jakosci wykonania, stanie sie
nieodtgcznym elementem Twoich treningéw, pomagajac Ci osigga¢ coraz lepsze
rezultaty. EAN (GTIN): 5903641006989 Stan: Nowy Kod produktu: 1010695 Sekcja
pytan i odpowiedzi Pytanie: Czy ta hantla jest odpowiednia dla poczatkujacych?
Odpowiedz: Hantla 10 kg jest zazwyczaj zalecana dla oséb Sredniozaawansowanych.
Dla poczatkujgcych polecamy lzejsze wersje, np. 4-8 kg, aby bezpiecznie rozpoczgc

przygode z treningiem kettlebell. Pytanie: Jak dba¢ o winylowg powtoke hantli?
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OdpowiedzZ: Winylowa powtoka jest tatwa w utrzymaniu czystosci. Wystarczy przetrzed

ja wilgotng szmatka po treningu. Unikaj uzywania agresywnych srodkéw czyszczgcych,

ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke. Pytanie: Czy mozna uzywac tej hantli na zewnatrz?

Odpowiedz: Tak, hantle mozna uzywac¢ zaréwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.

Jednak aby przediuzy¢ jej zywotnos¢, zalecamy przechowywanie jej w suchym miejscu,

chronigc przed dtugotrwatym dziataniem czynnikdéw atmosferycznych. Pytanie: Jakie sa

gtéwne zalety treningu z kettlebell? OdpowiedZ: Trening z kettlebell angazuje wiele

grup miesniowych jednoczesnie, poprawia site, wytrzymatos¢, koordynacje i gibkosc.

Jest réwniez sSwietnym sposobem na spalanie kalorii i poprawe ogdlnej kondycji

fizycznej. Kod produktu: 1010695

Parametry Techniczne

Parametr

Marka

Model

Kod producenta
Rodzaj

Waga

Kolor dominujgcy
Materiat wewnetrzny
Zestaw

Liczba sztuk w zestawie
EAN (GTIN)

Stan

Wartos¢
UpForm
UFKV10
UFKV10
winylowe
10 kg

z6tty
zeliwo

nie

1
5903641006989

Nowy
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