
SMA-Marbo

Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 10 kg -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 10 kg - UpForm: Twój klucz do efektywnego treningu
Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 10 kg - UpForm  Innowacyjna hantla kettlebell
łącząca  trwałość  żeliwa  z  bezpieczeństwem  winylu.  Idealna  do  wszechstronnego
treningu siłowego i wytrzymałościowego w domu lub na siłowni. W zestawie: 1x Hantla
winylowa żeliwna Kettlebell 10 kg Doskonałe połączenie materiałów ️ Hantla kettlebell
UpForm to perfekcyjne połączenie żeliwa i winylu. Żeliwny rdzeń zapewnia odpowiednią
wagę  i  trwałość,  podczas  gdy  winylowa  powłoka  chroni  sprzęt  przed  uszkodzeniami  i
zwiększa  bezpieczeństwo  użytkowania.  Dzięki  temu  rozwiązaniu  możesz  cieszyć  się
długotrwałym i  bezpiecznym treningiem bez  obaw o  uszkodzenie  podłogi  czy  mebli  w
domu.  Wszechstronność  treningu  ️  Kettlebell  10  kg  od  UpForm  to  uniwersalne
narzędzie  treningowe.  Pozwala  na  wykonywanie  szerokiej  gamy  ćwiczeń,  takich  jak:
Swing kettlebell - doskonałe ćwiczenie na całe ciało Goblet squat - wzmacnia nogi i core
Turkish  get-up  -  poprawia  koordynację  i  stabilność  Dzięki  tej  hantli  rozwiniesz  siłę,
wytrzymałość  i  gibkość  w  jednym  kompaktowym  urządzeniu.  Idealna  waga  dla
średniozaawansowanych  ️  Hantla  o  wadze  10  kg  jest  doskonałym  wyborem  dla  osób
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średniozaawansowanych  w  treningu  z  kettlebell.  Jest  wystarczająco  ciężka,  aby
zapewnić  wyzwanie,  ale  nie  na  tyle,  by  zniechęcić  do  regularnych  ćwiczeń.  To
optymalna  waga  do  budowania  siły  i  wytrzymałości,  pozwalająca  na  wykonywanie
różnorodnych ćwiczeń z odpowiednim obciążeniem. Atrakcyjny design ️ UpForm zadbał
nie  tylko  o  funkcjonalność,  ale  także  o  estetykę.  Żywy,  żółty  kolor  hantli  nie  tylko
przyciąga  wzrok,  ale  też  motywuje  do  treningu.  Ergonomiczny  kształt  uchwytu
zapewnia pewny chwyt, a gładka, winylowa powierzchnia jest przyjemna w dotyku. Ta
hantla  to  nie  tylko  sprzęt  sportowy,  ale  również  stylowy  dodatek  do  Twojej  domowej
siłowni.  Bezpieczeństwo  i  komfort  użytkowania  ️  Winylowa  powłoka  hantli  UpForm  to
nie  tylko  kwestia  estetyki.  Zapewnia  ona  dodatkową  ochronę  przed  korozją  i
uszkodzeniami mechanicznymi. Co więcej, zmniejsza ryzyko uszkodzenia podłóg i mebli
podczas  treningu  w  domu.  Dzięki  temu  możesz  ćwiczyć  bez  obaw,  skupiając  się
wyłącznie  na  prawidłowym  wykonywaniu  ćwiczeń  i  osiąganiu  swoich  celów
treningowych. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa żeliwna
Kettlebell  10  kg  marki  UpForm  to  produkt,  który  łączy  w  sobie  najlepsze  cechy
tradycyjnego  sprzętu  treningowego  z  nowoczesnymi  rozwiązaniami.  Dane  techniczne:
Marka: UpForm Model: UFKV10 Kod producenta: UFKV10 Rodzaj: winylowe Waga: 10 kg
(tolerancja  wagowa:  ~5%)  Kolor  dominujący:  żółty  Materiał  wewnętrzny:  żeliwo
Powłoka:  winylowa  Zestaw:  nie  (1  sztuka)  Seria:  UpForm  Accesories  Zalety  produktu:
Trwałość:  Żeliwny  rdzeń  gwarantuje  długotrwałe  użytkowanie  Bezpieczeństwo:
Winylowa  powłoka  chroni  przed  uszkodzeniami  i  korozją  Wszechstronność:  Idealna  do
różnorodnych  ćwiczeń  siłowych  i  wytrzymałościowych  Estetyka:  Atrakcyjny  wygląd
motywujący  do  treningu  Hantla  kettlebell  UpForm  to  inwestycja  w  Twoje  zdrowie  i
kondycję fizyczną. Dzięki swojej uniwersalności i wysokiej jakości wykonania, stanie się
nieodłącznym  elementem  Twoich  treningów,  pomagając  Ci  osiągać  coraz  lepsze
rezultaty.  EAN  (GTIN):  5903641006989  Stan:  Nowy  Kod  produktu:  1010695  Sekcja
pytań  i  odpowiedzi  Pytanie:  Czy  ta  hantla  jest  odpowiednia  dla  początkujących?
Odpowiedź:  Hantla  10  kg  jest  zazwyczaj  zalecana  dla  osób  średniozaawansowanych.
Dla  początkujących  polecamy  lżejsze  wersje,  np.  4-8  kg,  aby  bezpiecznie  rozpocząć
przygodę  z  treningiem  kettlebell.  Pytanie:  Jak  dbać  o  winylową  powłokę  hantli?
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Odpowiedź: Winylowa powłoka jest łatwa w utrzymaniu czystości.  Wystarczy przetrzeć
ją wilgotną szmatką po treningu. Unikaj używania agresywnych środków czyszczących,
które mogłyby uszkodzić powłokę. Pytanie:  Czy można używać tej  hantli  na zewnątrz?
Odpowiedź: Tak, hantlę można używać zarówno w pomieszczeniach, jak i na zewnątrz.
Jednak aby przedłużyć jej żywotność, zalecamy przechowywanie jej w suchym miejscu,
chroniąc przed długotrwałym działaniem czynników atmosferycznych. Pytanie: Jakie są
główne  zalety  treningu  z  kettlebell?  Odpowiedź:  Trening  z  kettlebell  angażuje  wiele
grup  mięśniowych  jednocześnie,  poprawia  siłę,  wytrzymałość,  koordynację  i  gibkość.
Jest  również  świetnym  sposobem  na  spalanie  kalorii  i  poprawę  ogólnej  kondycji
fizycznej. Kod produktu: 1010695

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Model UFKV10

Kod producenta UFKV10

Rodzaj winylowe

Waga 10 kg

Kolor dominujący żółty

Materiał wewnętrzny żeliwo

Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

EAN (GTIN) 5903641006989

Stan Nowy
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