KFD Creatine to suplement diety w kapsutkach zawierajacy
monchydrat kreatyny (Creapure®).

Skiadniki: monohydrat kreatyny, otoczka kapsutki: zelatyna, substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasdw ttuszczowych. Moze
zawierat pochodne: mleka, ryb.

Zalecane spozyeie: 1 porcja (5 kapsutek) dziennie. Sposdb uZycia:
Jedna porcje (5 kapsutek) spozyé w calosci popijajac szklankg wody.
Stosowac w zaleznogci od indywidualnych potrzeb, nie czesciej niz raz
dziennie np. przed lub po treningu.

Dstrzezenia: Nie przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Nie
stosowac w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek ze skiadnikow produktu.
Suplementy diety nie moga byé stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowane] diety. Produkt przeznaczony jest dla osdb dorostych. Nie
zaleca sie stosawania przez kobiety w ciazy i w trakcie laktacji oraz przez
nsoby z chorobami nerek i watroby.

KFD Creatine is a food supplement in capsules that contains creatine
monchydrate (Creapure®).

Ingredients: creatine monohydrate, capsule shell: gelatin, anti-caking agent;
magnesium salt of fatty acids. May contain derivatives of: milk, fish.

Recommended use: 1 serving (5 capsules) once a day. Instructions for
use: Swallow 1 serving (5 capsules) with a glass of water,

Warnings: Do not exceed the recommended daily
are allergic to any of the ngredlmts. Food suf
as a substitute for a varied diet

Informacja zywieniowa/ Supplement facts:

w szczelnie zamknigtym opakowaniu, w suchym, cie

Porcja/ Serving size: 5 kapsutek/ 5 capsules
llo§€ porcji w opakowaniu/ Servings per container: 43
Zawartosé w/ Amount per: 5 kapsutkach/ 5 capsules

Monohydrat kreatyny/ Creatine Monohydrate 4325 mg

w tym kreatyna / of which creatine

4329 mg

§¥8 Creapure

Wyprodukowano przez / Produced by: KFD Sp. z 0. 0., Innowacyjna 4,
23-330 Wrablowice, Poland,

Najlepiej spazyé przed / Best before date:
Data minimalnej trwatosci jest jednoczesnie numerem partii produkeyinej./
The date is also the batch number.

Przechowywanie: Przechowywat w sposdh niedostepny dla mahrch dzieci,




