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[£2] zavaiilitinové HS-120G 1x 20 kg
Upozornéni:
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Vyrobek je sportovni pomtcka, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

Pred kazdym pouZitim se ujistéte, Ze vSechny Casti sady jsou v dobrém
stavu. Praskliny nebo poskozeni mohou vést k nehodé.

Poskozeny vyrobek nesplfiuje bezpecnostni normy. Nepokousejte se jej
sami opravit.

. Pri vyméné kotoucl na Cince se ujistéte, ze vSechny prvky jsou spravné

upevnény a zajistény proti sklouznuti.

. Doporucuje se cvicit ve sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb a

zabrani zachyceni o vybaveni.

. Pi cviceni s Cinkami se ujistéte, Ze stojite na stabilnim, rovném povrchu,

abyste predesli padu nebo upusténi zavazi.

. Pred kazdym tréninkem se fadné zahfejte, abyste predesli zranéni svali a

kloub.

. Vyhnéte se prudkym pohybUm pfi zvedani a spousténi zavazi, aby se

minimalizovalo riziko poranéni svalti nebo kloubu.

Nikdy necvitte s nadmémou zatézi bez pomoci druhé osoby.

Uchovavejte zavazi na suchém misté, mimo vihkost a zdroje tepla, aby se
zabranilo korozi a poskozeni materialu.

. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi uchopeni a snizeni

rizika odfeni rukou.

PouZivejte zavazi pfiméfené vasi trovni pokrocilosti a fyzické kondici. Pfili§
velké zatizeni muze vést ke zranéni.

Pfi pokladani zavazi dbejte na podlahu, abyste zabranili jejimu poskozeni.
Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky.

Ujistéte se, Ze mate dostatek mista pro volné cviceni, abyste se vyhnuli
nahodnému narazu do jinych predmétl nebo osob.

Pokud pocitite zavrat nebo jakoukoli bolest, okamzité prestarite cviit.
Doporucuje se ponechat si tento $titek.

@ Zestaw obciazen zeliwnych HS-120G 1x 20 kg

Ostrzezenia:

1.

2.

= ©
3¢

Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywa¢

w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy zestawu sq w
dobrym stanie. Pekniecia lub uszkodzenia moga prowadzi¢ do wypadku.

. Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow bezpieczenstwa. Nie nalezy go

samodzielnie naprawiac.

. Podczas wymiany talerzy na gryfie, upewnij sig, ze wszystkie elementy sa

prawidtowo zamocowane i zabezpieczone przed zsunigciem sie.

. Zaleca sig wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju

sportowy, ktdry nie ogranicza ruchow i zapobiega zahaczeniu o sprzet.

. Cwiczac z obciazeniami, upewni sie, ze stoisz na stabilnej, plaskiej

powierzchni, aby unikna¢ przewrdcenia sie lub upuszczenia ciezaru.

. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby uniknaé

urazow migsni i stawow.

. Unikaj gwattownych ruchéw podczas podnoszenia i opuszczania obcigzen,

aby zminimalizowa¢ ryzyko kontuzji miesni lub stawow.

Nigdy nie ¢wicz z nadmiernym obciazeniem bez asekuracji drugiej osoby.
Przechowuj obcigzenia w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrédet ciepta,
aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatu.

. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i

zmniejszenia ryzyka otar¢ na dfoniach.

Korzystaj z obciazen adekwatnych do Twojego poziomu zaawansowania i
kondycii fizycznej. Zbyt duze obciazenie moze prowadzi¢ do kontuzji.
Podczas upuszczania obciazen uwazaj na podioge, aby uniknag jej
uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych.

Upewnij sig, ze masz wystarczajaco duzo miejsca do swobodnego
wykonywania ¢wiczen, aby unikna¢ przypadkowego uderzenia innych
przedmiotéw lub osob.

. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,

nalezy natychmiast przerwag trening.

. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

Guss Hantelscheiben-Set HS-120G 1x 20 kg

Warnungen:

1.

2.
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Das Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob alle Teile des Sets in gutem Zustand
sind. Risse oder Beschadigungen kénnen zu Unféllen fiihren.

. Ein beschédigtes Produkt erfilllt nicht die Sicherheitsanforderungen.

Reparieren Sie es nicht selbst.

. Achten Sie beim Wechsel der Hantelscheiben darauf, dass alle Teile korrekt

befestigt und gegen Abrutschen gesichert sind.

. Es wird empfohlen, bequeme, enganliegende Sportkleidung zu tragen, die

die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt und ein Hangenbleiben am Gerat
verhindert.

. Achten Sie beim Training mit Gewichten darauf, dass Sie auf einer stabilen,

ebenen Flache stehen, um ein Umfallen oder Fallenlassen der Gewichte zu
vermeiden.

. Wérmen Sie sich vor jedem Training ausreichend auf, um Muskel- und

Gelenkverletzungen zu vermeiden.

. Vermeiden Sie abrupte Bewegungen beim Heben und Senken der

Gewichte, um das Verletzungsrisiko fiir Muskeln und Gelenke zu
minimieren.

. Trainieren Sie niemals mit ibermaRigem Gewicht ohne die Hilfe einer

zweiten Person.
Bewahren Sie die Gewichte an einem trockenen Ort fern von Feuchtigkeit
und Warmequellen auf, um Korrosion und Materialschdden zu vermeiden.

. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu tragen, um einen besseren Griff

zu haben und das Risiko von Blasen an den Handen zu verringern.

. Verwenden Sie Gewichte, die Ihrem Trainingslevel und Ihrer korperlichen

Fitness entsprechen. Zu viel Gewicht kann zu Verletzungen fiihren.

. Achten Sie beim Ablegen der Gewichte auf den Boden, um Schéaden zu

vermeiden. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden.

. Stellen Sie sicher, dass Sie geniigend Platz haben, um die Ubungen sicher

auszufiihren, um ein versehentliches StoRen gegen Gegenstande oder
Personen zu vermeiden.

Bei Schwindelgefiihl oder Schmerzen sollten Sie das Training sofort
abbrechen.

Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

@ Sada liatinovych zavazi HS-120G 1x 20 kg

Upozornenie:
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Viyrobok je Sportova pomécka, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze vSetky Casti sUpravy st v dobrom stave.
Praskliny alebo poskodenia moZu viest k nehode.

Poskodeny vyrobok nespifia bezpegnostné podmienky. Nepokusajte sa ho
opravit sami.

. Pri vymene kotucov na ty¢i sa uistite, Ze vSetky prvky s spravne upevnené

a zabezpecené pred sklznutim.

. Odportca sa cvicit v pohodinom priliehavom $portovom oblecenti, ktoré

neobmedzuje pohyb a zabrariuje zachyteniu o zariadenie.

. Pri cviceni s Cinkami sa uistite, Ze stojite na stabilnom a rovnom povrchu,

aby ste predisli prevrateniu alebo upusteniu zavazia.

. Pred kazdym tréningom sa riadne rozcvicte, aby ste predisli zraneniam

svalov a kibov.

. Vyhnite sa prudkym pohybom pri zdvihani a spustani zavazi, aby ste

minimalizovali riziko poranenia svalov alebo kibov.

Nikdy necvicte s nadmernym zavazim bez asistencie inej osoby.
Uchovavajte zavazia na suchom mieste, mimo vihkosti a zdrojov tepla, aby
ste zabranili kordzii a poskodeniu materialu.

. Odportca sa pouzivat tréningové rukavice na lepsi chop a znizenie rizika

odrenin na rukach.

Pouzivajte zavazia primerané vadej Urovni pokrocilosti a fyzickej kondicii.
Prili§ velké zataz moze viest k zraneniu.

Pri ukladani z&vazi davajte pozor na podlahu, aby ste predisli jej
poskodeniu. Odporica sa pouzivat ochranné podlozky.

Uistite sa, Ze méate dostatok miesta na volné vykonavanie cviceni, aby ste sa
vyhli ndhodnému uderu do inych predmetov alebo osob.

Ak pocitite zavraty alebo akukolvek bolest, okamZite prestarite cvicit.
Odportca sa ponechat si tento $titok.

@ Ensemble de poids en fonte HS-120G 1 x 20 kg

Avertissements:
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Le produit est un équipement de sport, pas un jouet. Gardez-le hors de
portée des enfants.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que tous les éléments du kit sont en
bon état. Les fissures ou dommages peuvent entrainer un accident.

. Un produit endommagé ne répond pas aux normes de sécurité. Ne tentez

pas de le réparer vous-méme.

. Lors du remplacement des disques sur la barre, assurez-vous que tous les

éléments sont correctement fixés et sécurisés contre tout glissement.

. Il est recommandé de porter des vétements de sport ajustés et confortables,

qui ne limitent pas les mouvements et évitent de se prendre dans
I'équipement.

. Lors de I'entrainement avec des poids, assurez-vous de vous tenir sur une

surface stable et plane pour éviter de tomber ou de lacher les poids.

. Avant chaque entrainement, effectuez un échauffement approprié pour

éviter les blessures musculaires et articulaires.

. Evitez les mouvements brusques lors de la levée et de la descente des

poids pour minimiser le risque de blessures aux muscles ou aux
articulations.

. Ne vous entrainez jamais avec des charges excessives sans |'assistance

d'une autre personne.

. Rangez les poids dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité et des sources

de chaleur, pour éviter la corrosion et les dommages matériels.

. Il est recommandé d'utiliser des gants d'entrainement pour une meilleure

prise et pour réduire le risque d'ampoules sur les mains.

. Utilisez des poids adaptés a votre niveau de compétence et a votre

condition physique. Trop de poids peut entrainer des blessures.

. Faites attention au sol lors de la dépose des poids pour éviter de

I'endommager. Il est recommandeé d'utiliser des tapis de protection.

. Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace pour effectuer les exercices en

toute sécurité afin d'éviter de heurter accidentellement d'autres objets ou
personnes.

En cas de vertige ou de douleur, arrétez immédiatement I'entrainement.
Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Habip 4aByHHux Bar HS-120G 1% 20 kg

3acTepexeHHs:
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MpoayKT € cnopTvBHUM BUPOBOM, a He irpalukoio. 36epiraiite B
HeAoCTYMHOMY Ans AiTed micyj.

Mepep KOXHUM BIKOPUCTaHHSIM MEpPEKOHANTECS, LU0 BCi eneMeHTH Habopy
3HaXOAATLCS B XOPOLLOMY CTaHi. TpilyMH1 abo NOLLKOKEHHS MOXYTb
Np13BECTM 10 HELLACHOTO BUNaKy.

. TMowkomxeHwit BUpi6 He Bignoiaae BuMoram Geanekn. He Hamaraitecs

PEMOHTYBATH 110r0 CaMOCTiitHO.

. Tig Yac 3amiHv AUCKiB Ha LWTaH3i nepekoHaiTecs, Lo BCi enemMeHTH

NpaBUIbHO 3aKpinnei Ta 3axvLyeHi Bif KoB3aHHS.

. PeKoMeHzyeTbCs 3aiiMaTuCs Y 3py4HOMY CIOPTUBHOMY OfA3i, LLO Npunsrae

70 Tina, He 0BMeXye pyxv Ta 3anobirae 3a4enneHHto 3a obnagHaHHs.

. Tig yac TpeHyBaHHs 3 0GTSIKEHHSIMI NEPEKOHANTECS, LLO BY CTOITE HA

CTIliKiiA, piBHili NOBEPXHI, 406 YHUKHYTY NaZiHHS 260 ynyLieHHs Baru.

. Mepen KOXHIUM TPEHYBaHHSIM NPOBEAITL HANEXHY PO3MUHKY, LLOG YHIKHYTIA

TpaeM M'A3iB i cyrnobis.

. YHuKaiTe pi3kux pyxig nif Yac nigHSTTS Ta onyckaHHs Barv, o6

MiHiMi3yBaTV pU3VK TpaBMyBaHHsS M'A3iB abo cyrnobis.
Hikonu He TpeHy#Tecs 3 HagMipHOIo Barok 6e3 NiATPUMKIA IHLLOT NIANHY.

. 36epiraiiTe Barv y cyxoMy MicLyi, nogani Big BONorv Ta axepen Tenna, o6

YHUKHYTW KOPO3ii Ta NOLIKOAXEHHS MaTepiany.

. PeKOMeHAYETLCS BUKOPUCTOBYBATM TPEHYBaNbHI PyKaBUKM ANt KPALLOTO

34ENNEHHsA Ta 3MEHLUEHHA PU3KKY HaTUPaHHA PyK.

. BukopucToByiiTe 06TshkeHHS), Siki BiANOBiAatoTb BALIOMY PiBHIO MiArOTOBKM

Ta hisnyHoi hopmu. HagmipHa Bara Moxe Npu3BecTvt A0 TPaBM.
BynabTe 0bepexHi npu onyckakHi Baru, WWoB YHUKHYTY MOLUKOKEHHS
nignorv. PekoMeHayeTbCs BUKOPUCTOBYBATI 3aXUCH MaT.

. MepekoHaiTecs, WO y Bac 4OCTATHLO MICLA NS BINbHOTO BUKOHAHHS

BrpaB, LL06 YHUKHYTY BUNAAKOBIX yAapiB Mo iHLWMM npeameTam abo
nioasM.

Y pasi 3anamopoyeHHs abo Gyab-skoro 6ok HeraiHo MpUNIHITL
TPEHYBaHHS.

PekomeHayeTbCst 36eperTit Lieit sipnvk.

Cast iron set HS-120G 1x 20 kg
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The product is a sports item, not a toy. Keep out of the reach of children.
Before each use, ensure that all parts of the set are in good condition.
Cracks or damage may lead to accidents.

Adamaged product does not meet safety requirements. Do not attempt to
repair it yourself.

. When changing plates on the barbell, ensure that all components are

properly secured and locked in place to prevent slipping.

. Itis recommended to wear comfortable, form-fitting sportswear that does not

restrict movement and prevents catching on equipment.

. When exercising with weights, make sure to stand on a stable, flat surface to

avoid tipping over or dropping the weights.

. Before each workout, perform an appropriate warm-up to prevent muscle

and joint injuries.

. Avoid sudden movements when lifting and lowering weights to minimize the

risk of muscle or joint injury.

. Never exercise with excessive weight without the assistance of a second

person.

. Store the weights in a dry place, away from moisture and heat sources, to
prevent corrosion and material damage.

. Itis recommended to use training gloves for better grip and to reduce the
risk of hand abrasions.

. Use weights appropriate for your level of advancement and physical

condition. Excessive weight may lead to injury.

Be cautious when placing weights down to avoid damaging the floor. It is

recommended to use protective mats.

Ensure that you have enough space to perform exercises freely to avoid

accidentally hitting other objects or people.

. If you feel dizzy or experience any pain, stop training immediately.
. Itis recommended to keep this label.
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