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Czepek z kompresem żelowym 360° na ból głowy - Instrukcja użytkowania 

Przeznaczenie 

Czepek z kompresem żelowym 360° przeznaczony jest do stosowania w celu 
złagodzenia dolegliwości bólowych głowy u dorosłych, takich jak np. migrena czy 
napięciowe bóle głowy. Czepek umożliwia stosowanie zarówno terapii ciepłem, 
jak i zimnem. Zaleca się stosowanie terapii ciepłem lub zimnem w kilku krótkich 
sesjach. Czepek posiada kompres żelowy 360°, który znajduje się zarówno z 
przodu, jak i z tyłu, dzięki czemu terapia zimnem lub ciepłem obejmuje całą 
głowę. 

Czepek należy umieścić na głowie, nacięciem w kształcie litery V z przodu, w 
miejscu nosa. Czepek występuje w jednym, uniwersalnym rozmiarze. Dzięki 
elastycznemu materiałowi dopasowuje się do rozmiaru i kształtu głowy. 

Budowa czepka 
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Terapia zimnem 

1. Umieść czepek w foliowym woreczku, a następnie w zamrażalniku na 1-2 
godziny. 

2. Po zmrożeniu czepka, załóż go na głowę, upewniając się, że wycięcie na 
nos znajduje się z przodu. 

3. Nie noś zmrożonego czepka przez zbyt długi czas, jeśli doświadczysz 
dyskomfortu, niezwłocznie zdejmij czepek. 

Terapia ciepłem 

1. Umieść czepek w mikrofalówce na okres od 10 sekund do maksymalnie 1 
minuty, w zależności od mocy mikrofalówki. 

2. Upewnij się, że czepek nie jest zbyt gorący przed założeniem. 
3. Załóż na głowę, upewniając się, że upewniając się, że wycięcie na nos 

znajduje się z przodu. 
4. Terapię ciepłem stosuj w kilku krótkich sesjach, nie noś nagrzanego 

czepka przez zbyt długi czas.  Jeśli doświadczysz dyskomfortu, 
niezwłocznie zdejmij czepek. 

Przechowywanie 

Czepek przechowuje w temperaturze pokojowej, w miejscu nie wystawionym na 
bezpośrednie działanie promieni słonecznych. Czepek przechowuj w miejscu 
niedostępnym dla dzieci. 

Czyszczenie 

Czepka nie można prać. W razie zabrudzenia czepka, przetrzyj jego powierzchnię 
wilgotną ściereczką i pozostaw do całkowitego wyschnięcia.  
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Informacje o bezpieczeństwie 

Nie rozcinaj czepka, nie przycinaj go w żadnym miejscu. Jeśli dojdzie do 
uszkodzenia, rozerwania czepka, np. przez ostre narzędzie, niezwłocznie 
zaprzestań jego użytkowania.  

Czepek nie jest ognioodporny ani wodoodporny, nie wystawiaj go na działanie 
płomieni i nie używaj w wodzie. Nie wystawiaj czepka na działanie substancji 
chemicznych. Czepek przechowuj w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

Produkt jest zgodny z normami europejskimi oraz spełnia wymagania dotyczące 
bezpieczeństwa i trwałości, określone w obowiązujących przepisach. 

Podmiot odpowiedzialny 

dajstrone.pl II Marek Musiał 

ul. Słodowa 9, 28-300 Jędrzejów 

e-mail: idagoinfo@gmail.com 


