Czepek z kompresem zelowym 360° na bdl glowy - Instrukcja uzytkowania
Przeznaczenie

Czepek z kompresem zelowym 360° przeznaczony jest do stosowania w celu
ztagodzenia dolegliwosci bolowych gtowy u dorostych, takich jak np. migrena czy
napieciowe bdle gtowy. Czepek umozliwia stosowanie zaréwno terapii cieptem,
jak i zimnem. Zaleca sie stosowanie terapii cieptem lub zimnem w kilku krotkich
sesjach. Czepek posiada kompres zelowy 360°, ktory znajduje sie zaréwno z
przodu, jak i z tytu, dzieki czemu terapia zimnem lub cieptem obejmuje catg
gtowe.

Czepek nalezy umiescic¢ na gtowie, nacieciem w ksztatcie litery V z przodu, w
miejscu nosa. Czepek wystepuje w jednym, uniwersalnym rozmiarze. Dzieki
elastycznemu materiatowi dopasowuje sie do rozmiaru i ksztattu gtowy.
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Terapia zimnem

1. Umies¢ czepek w foliowym woreczku, a nastepnie w zamrazalniku na 1-2
godziny.

2. Pozmrozeniu czepka, zatéz go na gtowe, upewniajac sie, ze wyciecie na
nos znajduje sie z przodu.

3. Nie no$ zmrozonego czepka przez zbyt dtugi czas, jesli doswiadczysz
dyskomfortu, niezwtocznie zdejmij czepek.

Terapia cieptem

1. Umies¢ czepek w mikrofaléwce na okres od 10 sekund do maksymalnie 1
minuty, w zaleznosci od mocy mikrofalowki.

2. Upewnij sie, ze czepek nie jest zbyt gorgcy przed zatozeniem.

3. Zatdz na gtowe, upewniajgc sie, ze upewniajac sie, ze wyciecie na nos
znajduje sie z przodu.

4. Terapie cieptem stosuj w kilku krotkich sesjach, nie nos nagrzanego
czepka przez zbyt dtugi czas. Jesli dosSwiadczysz dyskomfortu,
niezwtocznie zdejmij czepek.

Przechowywanie

Czepek przechowuje w temperaturze pokojowej, w miejscu nie wystawionym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Czepek przechowuj w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Czyszczenie

Czepka nie mozna prac¢. W razie zabrudzenia czepka, przetrzyj jego powierzchnie
wilgotng Sciereczkg i pozostaw do catkowitego wyschniecia.
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Informacje o bezpieczenstwie

Nie rozcinaj czepka, nie przycinaj go w zadnym miejscu. Jesli dojdzie do
uszkodzenia, rozerwania czepka, np. przez ostre narzedzie, niezwtocznie
zaprzestan jego uzytkowania.

Czepek nie jest ognioodporny ani wodoodporny, nie wystawiaj go na dziatanie
ptomieni i nie uzywaj w wodzie. Nie wystawiaj czepka na dziatanie substancji
chemicznych. Czepek przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Produkt jest zgodny z normami europejskimi oraz spetnia wymagania dotyczgce
bezpieczenstwa i trwatosci, okreslone w obowigzujgcych przepisach.

Podmiot odpowiedzialny
dajstrone.pl Il Marek Musiat
ul. Stodowa 9, 28-300 Jedrzejéw

e-mail: idagoinfo@gmail.com
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