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PL OSTRZEZENIA

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO UZYTKOWANIA

PRODUKTU PRZECZYTAJ INSTRUKCJE
| ZACHOWAJ JA NA POZNIEJ.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie zostawiaj
swojego dziecka bez opieki.

OSTRZEZENIE: Uzywa¢ szelek, gdy
dziecko zacznie samodzielnie siadac.

OSTRZEZENIE: Nie pozwalaj dziecku
bawic¢ sie niniejszym wyrobem.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem
uzytkowania wézka upewnij sig,

ze mechanizmy sktadania zostaty
zablokowane.

OSTRZEZENIE: Zawsze uzywac paska
krokowego w potgczeniu z paskiem
biodrowym.

OSTRZEZENIE: Kazde obcigzenie
zawieszone na prowadnicy wozka
narusza jego stabilnosé.

OSTRZEZENIE: Produkt nie jest
przeznaczony do jazdy na rolkach ani
do biegania.

OSTRZEZENIE: Wézek stuzy do
przewozu tylko jednego dziecka.

OSTRZEZENIE: Wézek przeznaczony
jest dla dzieci w wieku 0 — 36 miesigcy
i do masy 22kg.

OSTRZEZENIE: Nie pozostawia¢
wozka z dzieckiem na powierzchni
pochytej, nawet jesli hamulec zostat
zablokowany.

OSTRZEZENIE: Nie uzywac wozka,
jesli jakikolwiek jego element zostat
uszkodzony.

OSTRZEZENIE: Podczas czynnosci
sktadania i rozktadania wézka, nalezy
upewnic sie, ze dziecko znajduje sie
w bezpiecznej odlegtosci.

OSTRZEZENIE: Dokonujac regulacji
nalezy upewni¢ sie, ze czesci ruchome
produktu nie stykajg si¢ z czesciami
ciata dziecka.

OSTRZEZENIE: Zawsze nalezy
blokowa¢ hamulec podczas postoju.

OSTRZEZENIE: Maksymalne
obcigzenie koszyka wynosi 3kg.
OSTRZEZENIE: Maksymalne
obcigzenie torby wynosi 2kg.
OSTRZEZENIE: Kazda torba lub inne
obcigzenie zawieszone na prowadnicy
wobzka wptywa na jego stabilnosé.
OSTRZEZENIE: W produkcie powinny
by¢ zastosowane wytgcznie oryginalne
czesci, zatwierdzone przez producenta.
OSTRZEZENIE: Wjezdzajac pod
kraweznik lub inny stopien nalezy
podnies$¢ przednie zawieszenie.
OSTRZEZENIE: Nie zjezdzaé¢ wozkiem
po schodach.

OSTRZEZENIE: Wézek nalezy
przechowywac¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

OSTRZEZENIE: Nie stosowaé

dodatkowego materacyka w gondoli
grubszego niz 10mm.

Woézek wymaga okresowej konserwacji. Ze
wzgledu na jego przeznaczenie (uzytkowanie
na zewnatrz przy réznych  warunkach
atmosferycznych i na réznych nawierzchniach)
przestrzeganie ponizszych warunkéw konserwacji
jest czynnikiem niezbednym do jego prawidtowego
funkcjonowania.

1. Metalowe elementy mozna czysci¢ wilgotng
szmatkg z uzyciem delikatnego detergentu. Po
czyszczeniu nalezy wytrze¢ produkt do sucha aby
zapobiec korozji.

2. Tapicerke mozna czysci¢ wilgotng szmatkg
z uzyciem delikatnego $rodka pioracego. Po
czyszczeniu produkt nalezy wysuszy¢ wieszajac
tapicerke w miejscu, gdzie nie jest narazona na
diugotrwate dziatanie promieni stonecznych lub
pozostawi¢ roztozony w miejscu, gdzie jest dobra
wentylacja.

3. Nie nalezy pra¢ elementdéw tapicerki w pralce,
wirowa¢ mechaniczne ani dtugotrwale namaczaé
ze wzgledu na zastosowanie elementéow
konstrukcyjnych  (usztywnienia, wzmocnienia,
wypetnienia).

4. Nie nalezy uzywa¢ wybielacza. Uzywa¢ wolno

WARU

1. Gwarant udziela gwarancji na zakupiony przez
Panstwa produkt na okres 24 miesiecy od daty
zakupu.

2.Reklamacje nalezy zgtaszat w punkcie
sprzedazy, w ktérym produkt zostat zakupiony.

3. Warunkiem niezbednym do rozpatrzenia reklamacji
jest przedstawienie prawidiowo wypetnionej karty
gwarancyjnej, ktéra znajduje sie na koncu tej
instrukcji obstugi, wraz z dowodem zakupu.

4. Wady fizyczne produktu ujawnione w okresie
gwarancji bedg usuwane bezptatnie w terminie 14
dni od daty dostarczenia produkty za posrednictwem
sprzedawcy do siedziby gwaranta.

5. Napraw dokonuje gwarant lub jednostka
ustugowa, o ktorej informuje sprzedawca.

6. Gwarancja nie obejmuje:

« Uszkodzen powstatych z winy uzytkownika,

« Uszkodzen powstatych w wyniku niestosowania sig
do zalecen, ostrzezen i ograniczen znajdujacych sie¢
w instrukcji obstugi oraz na elementach produktu,

« Elementéw eksploatacyjnych naturalnie zuzywajacych
sie w trakcie eksploatacji takich jak: opony, detki,
bieznik kot, materiaty stosowane na uchwytach,
struktura i kolor tkanin i tworzyw narazonych na
tarcie, tuleje w kotach, nadruki,

* Uszkodzen powstatych w wyniku niestosowania
sie do warunkéw konserwacji np.: korozji, zmiany
koloru tapicerki lub elementéw plastikowych w wyniku

jedynie delikatnych detergentow.

5. Jedli produkt ulegt zmoczeniu, nalezy wytrze¢
metalowe elementy do sucha i pozostawi¢
roztozony do catkowitego wyschnigcia w miejscu
o dobrej wentylaciji.

6. Nie nalezy naraza¢ produktu na dtugotrwate
dziatanie promieni stonecznych, poniewaz
tapicerka oraz plastikowe elementy moga ulec
odbarwieniu lub uszkodzeniu.

7. Czedci ruchome nalezy okresowo konserwowac
uzywajgc  szybko odparowujgcych  $rodkéw
czyszczaco-smarujgcych typu WD-40.

8. Nalezy regularnie sprawdza¢ ustawienie
pasoéw bezpieczenstwa i innych elementéw
posiadajgcych mozliwosc¢ regulacii.

9. Nalezy regularnie czy$ci¢ kota, hamulce i
elementy zawieszenia z piasku, soli i innych
zabrudzen. Nie nalezy uzywa¢ smaru w
miejscach, do ktérych moze dostac sig piach.

10. Unikac¢ kontaktu ze stong wodg (woda morska,
morska bryza, sél drogowa), aby unikngé¢ korozji.
11. Dopuszczalny przedziat temperatur uzytkowania
wozka: od -5 do +35 °C.

dtugotrwatego dziatania promieni stonecznych,
uszkodzen elementéw plastikowych lub tapicerki
w  wyniku diugotrwatego dziatania promieni
stonecznych lub zbyt wysokich temperatur, luzéw,
odgtoséw  takich jak  skrzypienie/piszczenie,
uszkodzen mechanizméw w wyniku zabrudzen,

« Uszkodzenn powstatych w  wyniku napraw
dokonywanych przez osoby nieupowaznione,

+ Odchylania si¢ od pionu pojedynczych két pod
wplywem obcigzenia (jest to normalna cecha tego
typu konstrukcji),

* Uszkodzen i zabrudzen powstatych w wyniku
nieprawidlowego  spakowania  produktu  na
czas przesylki kurierskiej (w przypadku zakupu
wysytkowego). Produkt  nalezy  spakowaé
w oryginalny karton lub zamiennik dopasowany do
gabarytéw produktu tak, aby nie bylo zbednego
luzu i aby Zzaden element nie wystawat ani nie
wybrzuszat kartonu.

7. Okres gwarancji ulega przediuzeniu o czas
trwania naprawy w serwisie gwaranta.

8. Sposdb naprawy ustala udzielajgcy gwarancji.

9. Reklamowany produkt nalezy przekaza¢ w stanie
czystym.

10. Gwarancja obejmuje terytorium Unii Europejskiej.
11. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny
nie wytgcza, ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego
wynikajgcych z niezgodnos$ci towaru z umowa.



INSTRUKCJA OBSLUGI

ROZKLADANIE WOZKA
Aby rozlozy¢ woézek pociggnij prowadnice wozka w gore, az do
catkowitego roztozenia wézka (rys. 1, 2).

MONTAZ | DEMONTAZ TYLNYCH KOL
Aby zamontowa¢ tylne kota, natéz koto i doci$nij az do zablokowania
(rys. 3).
UWAGA! Przed rozpoczeciem uzytkowania upewnij sie, ze
wszystkie kota sg prawidtowo zamontowane.
Aby zdemontowac tylne kota, wcisnij przycisk w tylnym zwieszeniu
(rys. 4) i wysun koto (rys. 5).

MONTAZ | DEMONTAZ PRZEDNICH KOt. OBROTOWYCH

Aby zamontowa¢ przednie kota, wciénij ich osie w otwory znajdujgce
sie w przednim zawieszeniu az do charakterystycznego ,klikniecia”
(rys. 6). Aby kota zdemontowaé¢ wcisnij przycisk znajdujacy sie
w goérnej czesci mechanizmu obrotowego (rys. 7) i wysun o$ kota.
Wozek posiada system obrotowych kot skretnych z mozliwoscig
blokady do jazdy prosto. Aby kota byly skretne, przekrg¢ pokretio,
znajdujgce sig w gornej czesci zaczepu kota, w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazoéwek zegara. Aby kota zablokowa¢ przekre¢ pokretto
w przeciwnym kierunku (rys. 8).

REGULACJA WYSOKOSCI PROWADNICY
Woézek posiada regulacje wysokosci prowadnicy. Aby dokonaé
regulacji, wciénij okragte przyciski, znajdujgce si¢ po obu stronach
prowadnicy w gdrnej czgsci, a nastepnie ustaw wiasciwg wysokos¢
(rys. 9).

HAMULEC POSTOJOWY (URZADZENIE PARKUJACE)
Woézek wyposazony jest w hamulec postojowy (urzgdzenie
parkujgce). Aby zablokowaé/odblokowa¢ hamulec, wcisnij jego
stopke (rys. 10).
UWAGA! Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sig, ze hamulec jest
odblokowany.
UWAGA! Zawsze blokuj hamulec postojowy, gdy pozostawiasz
wozek na powierzchni pochytej.
UWAGA! Hamulec nie stuzy do spowalniania wozka. Nalezy go
blokowa¢ po catkowitym zatrzymaniu wozka.
UWAGA! Wézek nie jest odpowiedni do biegania.

REGULACJA TWARDOSCI ZAWIESZENIA
Woézek posiada regulacjg twardosci tylnego zawieszenia. Aby
dokona¢ regulacji, przesun dzwignie znajdujgca si¢ pod tylnym
zawieszeniem (rys. 11). Czynno$¢ wykonaj przy obu tylnych kotach.
Zawieszenie posiada 2 ustawienia: twarde i miekkie.

DODATKOWA AMORTYZACJA
Woézek posiada dodatkowg amortyzacje gondoli i siedziska.
Amortyzatory posiadajg regulacje twardosci. Aby ustawi¢ twarde
zawieszenie przekreé pokretto w dolnej czesci amortyzatora zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara. Aby ustawi¢ migkkie zawieszenie,
przekre¢ pokretto w przeciwng strong (rys. 12).

MONTAZ | DEMONTAZ GONDOLI
Aby zamontowa¢ gondolg, docisnij jg do stelaza woézka, tak
aby adaptery, znajdujgce sie na bokach gondoli, zablokowaty
sie w zaczepach znajdujgcych sie na stelazu woézka (rys. 13).
Zablokowanie nastgpi automatycznie.

UWAGA! Przed rozpoczeciem uzytkowania upewnij sig, ze
gondola jest prawidfowo zamontowana.
Aby zdemontowa¢ gondolg, wecisnij przyciski znajdujgce si¢ na
adapterach po bokach gondoli (rys. 14) i pociggnij w gore.

REGULACJA OPARCIA W GONDOLI
Gondola posiada regulacje zagtéwka. Aby ustawi¢ go w zgdanej
pozycji, odchyl materacyk i ustaw wspornik we wtasciwym potozeniu
(rys. 15).

BUDKA GONDOLI | UCHWYT DO PRZENOSZENIA GONDOLI
Gondola wyposazona jest w budke. Jej stelaz petni rowniez funkcje
uchwytu do przenoszenia (jest to uchwyt do przenoszenia samej
gondoli — nie catego wozka).

UWAGA! Zanim podniesiesz gondole trzymajgc za uchwyt

w budce, ustaw go w pozycji pionowej (prostopadle do ziemi).
Budka posiada regulacje potozenia. Aby ustawi¢ budke w zadanej
pozycji, wcisnij przyciski znajdujgce sie u jej nasady (rys. 16).

MONTAZ | DEMONTAZ SIEDZISKA
Siedzisko montujemy i demontujemy tak samo jak gondole (patrz
MONTAZ | DEMONTAZ GONDOLI) (rys. 17, 18). Siedzisko moze
by¢ montowane zaréwno przodem jak i tytem do kierunku jazdy (rys.
19, 20).

UWAGA! Upewnij sie, ze siedzisko jest prawidtowo zamontowane

przed rozpoczeciem uzytkowania.

PASY BEZPIECZENSTWA
Siedzisko wyposazone jest w 5-punktowe pasy bezpieczenstwa
(rys. 21). Nalezy ich uzywa¢ od momentu, gdy dziecko zaczyna
samodzielnie siada¢. Rozepnij pasy, wypinajgc widetki z centralnej
klamry, usadz dziecko, wyreguluj dtugo$¢ paskow, tak aby przylegaty
do ciata dziecka, ale go nie uciskaty, a nastepnie wepnij widetki
wszystkich paskéw do centralnej klamry.

UWAGA! Zawsze uzywaj paséw bezpieczenstwa, jesli dziecko

potrafi samodzielnie siadac¢.

UWAGA! Przewozac w wozku dziecko ponizej 6 miesigca zycia,

oparcie musi by¢ ustawione w pozycji lezgcej.

BARIERKA BEZPIECZENSTWA
Aby zamontowa¢ barierkg, wsun jej zaczepy w uchwyty znajdujgce
sie w podiokietnikach. Aby jg zdemontowa¢, wcisnij przyciski
znajdujgce na spodzie uchwytéw (rys. 22). Barierka jest uchylna.
Oznacza to, ze mozna jg wypig¢ z jednej strony, odchyli¢ na bok w celu
posadzenia dziecka (rys. 23).

UWAGA! Barierka jest elementem dodatkowym i nie zwalnia

z obowigzku stosowania 5-punktowych paséw bezpieczenstwa.

REGULACJA PODNOZKA
Woézek posiada regulowany podnézek. Aby go ustawi¢ we wiasciwej
pozyciji, wcisnij przyciski po obu jego stronach (rys. 24).

REGULACJA OPARCIA
Siedzisko posiada 3-stopniowg regulacje oparcia. Aby opusci¢
oparcie,pociagnij za dzwignie¢ w jego tylnej czesci (rys. 25). Aby
oparcie unie$¢, pchnij je w gére. Zablokowanie na poszczegdlnych
pozycjach nastgpi automatycznie.

SKLADANIE WOZKA
Przed zlozeniem woézka zdemontuj siedzisko lub gondole. Aby
ztozy¢ stelaz wozka wcisnij przycisk znajdujgcy sie w gornej czesci
prowadnicy po prawej stronie (rys. 26A), nastgpnie pociggnij do
gory dzwignie znajdujgce sig po obu stronach prowadnicy (rys. 26B)
i pchnij jg w dét az do catkowitego ztozenia (rys. 27, 28).



NMPOEIAOMNOIHZEIZ

MPIN AITO TH XP'HZH AIABAZTE NPOZEKTIKA

TO MNMAPON EIrXEIP1AIO KAl ®YAA=TE TO A
MEAAONTIK'H.

MPOEIAONOIHZH: AgrjvovTtag TO
HwpPO Xwpig eTTBAEWn uTTOpPEi Va
TIPOKAAETEI KivOUVvO.
MPOEIAONOIHZH: XpnoiyotroinoTe
TNV UTrdpa TTpooTaaciag 6tav 10 pwpo
apyxigel va kGBeTal YOvo Tou.
MPOEIAOMNOIHZH: Mnv
XPNOIPOTIOIEITE TIPOTOETO OTPWHA OTO
TTPOIOV.

MPOEIAOMNOIHZH: Mpiv até T
xprnon BeBaiwBeite 611 01 unyaviopoi
OuVappoAdynong eival cwoTd
TOTTOBETNPEVOL.

MPOEIAONOIHZH: XpnoiyoTtogite
TTavTa TN dWvn Tou KapaAou padi pe mn
{wvn Tou IoYiou.

MPOEIAOMNOIHZH: K&Be poprTio TTou
ToTroBETEITaN OTN AaBr) €TTNPEGCEl TN
oT10BEPOTNTA TOU.

MPOEIAOMOIHZH: Auté To

TIpoidv Bev gival TTpoopileTal va
XPNOIMOTIOIEITAI PE TTaTiVIA 1} OTO
TPEGINO i o€ aBANTIKEG SPaACTNPIOTNTEG
MPOEIAOMNOIHZH: Auté TO KOPATOI
£xel B€on povo yia éva pwpo.
MPOEIAOMNOIHZH: Auté TO KOPATOI
£xel KaBopioTei yia pwpd £wg 0-36
HUNVWV Kal BApog 22 KIAG.
MPOEIAONOIHZH: Mnv agrvete TO
KOPOTOI PE EVa HWPO OE KEKAIMEVO
€TTITTE00, AKOPA KI OV TO PPEVO gival
KAEIDWUEVO.

MPOEIAOMOIHZH: Mn xpnaoiyoTTolgiTe

TO KOPOTOI, EGV OTTOIOBATIOTE EEAPTNH
€ival KATEOTPAPPEVO.
MPOEIAOMOIHZH: Katd

Tn cuvapuoAdynaon Kai
QATTOCUVOPHOAOYWVTAG TO KAPATOI,

BeBaiwbeiTe 6TI TO WP BPioKETAI TE
aréoTacn acPaAEiag.
MPOEIAOINOIHZH: KavovTag Tuxov
pubuioeig, BePaiwBeite 6TI T KIVNTA
pépPN €ival HOKPIG aTTd TO CWHA TOU
Hwpou.

MPOEIAOMOIHZH: Na KAEIdWVETE
TavTa T PPEVO OTAV OTAUOTATE.
MPOEIAOIMOIHZH: MéyioTo gopTio
KaAaBioU givar 3 KIAG.
MPOEIAONOIHZH: To péyiaTto gopTtio
NG TOAVTAG €ival 2 KIAG.
MPOEIAONOIHZH: KaBe GAAn TadvTa
eTTNPeddel TNV oTaBePOTNTA TOU
KapoToIoU

MPOEIAONOIHZH: ©a mpétmel va
XPNOIMOTIOIEITAI HOVO AUBEVTIKG
ageooudp o€ auTO TO TTPOIOV.
MPOEIAONOIHZH: Odriynon ato
eC0dPOUIo 1 0TToI0dNTTOTE AAAO
OKQAOTTATI Ba ETTPETTE O PTTPOCTIVOG
G&ovag va ONKWVETAI.
MPOEIAONOIHZH: Mnv odnyeite TO
KApOTOl O€ OKAAEG.
MPOEIAONOIHZH: To kapdTal TTPETTEI
va QUAGCTETAI HOKPIG ATTO PHWPA.
MPOEIAONOIHZH: Mnv xpnoiyoTroigite
TPOCOETO OTPWHA TTAXOUG HEYAAUTEPO
a6 10 mm OTO TTOPT PTTEUTTE

2YNAPMO 2H KAI ZYNTHPHZH

To «kapdtol Xpelddetal TTEPIODIKT  OUVTAPNON
oUJQWVa e TNV TIPORAETTOEVN Xprion Tou
(xprion o€ e§WTEPIKOUG XWPOUG Kal O€ ETTIPAVEIES),
TNPWVTAG TIG odnyieg, €ival amapaitnTn yia Tn
owoTh AsiToupyia Tou.

1. Ta peTaMAIkd aToixeia uTropoUv va kabapioToluv
HE UypO TIAVi PE ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO. A@oU
KaBapIOTEl, OKOUTTIOTE yia TNV TIPOANYn NG
diaBpwong.

2. H tameroapia ptropei va kabapioTei ye uypd
Tavi ye Ao kabapioTikd. MONG kaBapioTei, n
TOTIETOOPIO TTIPETTEI VO OTEYVWOEl UE KPEPaoua
o€ éva PEPOG TTOU BEV €KTIBETAI O€ TTAPATETAPEVN
nAiakn akTivoBoAia i a@rivetal aTTAWHEVO OE KOAG
agPI{OPEVO PEPOG.

3.Mnv TAévete TaTETOOPiEG Of  TTAUVTHpPIO
POUXWY, UNV OTEYVWVETE i} HOUANIGZETE yia HeyaAa
XPOVIKG JIAOTAPATA AOYW TWV KATACKEUAOTIKWV
OTOIXEIWV TTOU  XPNOIMOTIOIOUVTAl (OKANPUVTIKG,
EVIOXUOEIG, YEMION).

4. Mnv xpnoiuoTioleiTe XAwpivn. XpnoIJoTIoIEiTE
H6VO ATTIO ATTOPPUTTAVTIKG.

5. Edav 10 TTpOi6V Bpaxei, OKOUTTIOTE KOl OTEYVWOTE
Ta PETAMAIKG OTOIXEIO KOl APAOTE TO EESITTAWMEVO

HEXP! va OTeyvWaoel TeAEiwg 0e KaAG aepIfOPEVO
XWpo.

6. Mnv  ekbBétete TOo TPOIGV otV nAIaKn
AKTIVOBOAIO YIO TTOPATETAPEVEG TTEPIGDOUG OTTWG
TNV TameToapia Kal 7o TTAAOTIKG JIOTI uTTopEi va
ATTOXPWHATIOTOUV I} VA KATAOTPAPOUV.

7.Ta KivoUueva pépn TIPETTEl va UTTORGAAOVTAI
og TIEPIODIKA  ETTECEPYOOIa PE YPrYOPO OTTPEI
kabapiopoU kai Airavong 6mwg to WD-40.

8. Zwveg ao@aAsiag kal  GAMa  puBuifdpeva
oTolxeia TIPETTEN va EAEyXOVTal TAKTIKG.

9.H dppog, 10 aAdTl kal GAAoI pUTTOI TTPETTEN
va agaipouvTal amd TPoXoUg, TIG EVWOEIS Kal
avapTAoEIg

TOKTIKA.  Mn  xpnoigotroleite  AITTavTikG o€
€KTEDEINEVA PEPN OTNV AUPO.

10. ATToUyeTe TNV €TAQR ME OaAUUPO  vePO
(Bahacoivo, Bahaaaoiv) alpa, aAdTi aTo dpopo)
yia va atmogeuxBei n diaBpwon.

11. Aeitoupyikd €Upog BepUOKPATiag KapoTalou:
até -5 éwg +35 °C.

OPOI EITYHZ

1. H «RIKO» Trapéxel eyyunan yia 1o Tpoidv ayopdoare
yia TIEPiod0 24 pnvwy atré nuePounvia ayopdag.

2.0Aa Ta TrApdTIOVa TIPETTEI VA QVA@EPOVTAl OTO
TIWANTHA TOU TTPOIdVTOG.

3.Ta va dlekmepaiwBei  pia  katayyeAia  eyyunong
OUPTIANPWVETE TNV KApTa €yyunong Tou Bpioketal
OT0 THOoOW MPEPOG TWV OdNYILV Kal ETTICUVATITETAl TNV
amodeIgn ayopds.

4.Ta  @QUOIKG €AATTWHOTA  TOU  TTPOIOVTOG  TTOU
TIPOKUTITOUV KaTd Tn SidpKeia TNG TTePIGdOU £yyunang
amokaBioTavral Swpedv evidg 14 nuepwv amd Tnv
aTIyp TToU TO TTPOidV TrapadideTal péow Tou TTWANTA
om ,RIKO”

5. OAeg o1 emiokeuég Ba ekTehoUvTal atmmd T «RIKO»
f éva onueio eutmpétnong OTTWG OUMPBOUAEUEl O
TWANTAG.

6. H eyyunon Sev kaAUTITEL:

* Znuiég TTpokAfBnkav yia AGyoug Tou UTTopolv va
amodoBouv aTov XprioTn

* ZNuIG wg ammoTéAeopa un THPNONG Twv odNYIWY, Twv
TTPOEIBOTIOINCEWY Kal TTEPIOPICUWY TTOU QavVAPEPOVTAI
aT0 £YXEIPIDIO XPONG Kal O€ OTOIXEIR TOU TIPOIGVTOG

+ AVaAWGIYa TTOU UTTOKEIVTAI OE QUOIKT PBOpPd KaTa TNV
KOAVOVIKA XPAon, OTTWG: EAAOTIKA, ETWTEPIKOI CWARVEG,
TéAa, UAIKG Tou XpnoipoTroloUvtal oTig AaBég, doun
Kal XPWHA UPAOUATWY Kal UAIKWV TTOU UTTOKEIVTQI OF
TPIBA, pavikia o€ pAdeg, AEOVES, OTAUTTEG

« Mpoékuye CnuIG wg OTOTEAEOa acToxiag TAPNoNg
TWV 0dNYILV CUVTAPNONG OTTWG: dIGBpwaon, aAAaypévn
TameToapia | TTAQOTIKG OTOIXEid OTO  XpWHA WG
armoTéAeopa TNG TrapateTapévng €kBeong oTo nAiakéd

Pwg, {NUIG o€ TTAQOTIKG OTOIXEIA TNG TATTETOAPIOG WG
amotéAeopa NG TrapateTapévng ékBeong oto nAiakd
Qwg i oTIG UTTEPPBOAIKEG BEPUOKPATIES, HN QUOIOAOYIKT
xprion, 66puBol TpiiNo/TPIgIo, {nuIG OF PNXaVIoHOG
Aéyw podAuvong.

* Znuid ASyw ETTIOKEUWV TTOU TTpaypaTotoiénkay amod
Hn €gouoiodoTnuéva GTopa

* Movoi Tpoxoi dtav wlouvTal 0€ KATakOpUPo BEan WG
aTToTéAEopa POPTWONG (QUTO Eival PUTIOAOYIKS)

* MpokAfBnkav nuI£g kai AepwpaTta Adyw Tou TO TTPOIGV
Bev £XEI CUOKEUOOTEI CWOTA YIO ATTOOTOAR

WE courier/HETaQopIKA (YIa ayopég pEow AladikTUou)

7. H mepiodog eyyunong Ba mapatabei katd Tov Xpovo
emokeung otn ,RIKO”

8. H péBodog emiokeurig kaBopigetal amé v ,RIKO”

9. To TTPOIdV TTOU UTTOKEITaI O€ KaTayyeAia Ba TTPETTEl va
eival TTapéxetal KaBapd

10. H eyyunon 1oxUel eviég Tou Eupwrdikrig Evwong
1. H eyyonon KatavoAwTIKWy ayaBwv dev 1oXUEl
egaipéoel 1 avaoTeilel Ta SIKAIPATA TOU AyOPaaTH

TOU OTTOPPEOUV  aTTd T HN CUHPOPPWON  Twv
EUTTOPEUPATWV HE TNV AYOPd.



ErXEIPIAIO XPHZHZ

ZEAINAQNONTAZ TO KAPOTZI
Ma va EeBIMTAWOETE TO KAPOTOI, TPABNETE TO TTANICIO TOU KAPOTOIOU TTPOG
Ta TAvW pEXP! va eival TTARpwG §edimAwpévo (eik. 1, 2). Tpaprgte Tov
HNXaviopo péxpl va KAEIdwaotel (gik. 3)XXXX

ZYNAEZH KAI ANOZMNAZH NIZQ TPOXQN
MNa va oTEPEWOETE TOUG TTIoW TPOXOUG, GUPETE TOV TPOXO OTOV HIoS dgova
Kal OTIPWETE PEXPI VO KOUPTTIWOEN OTn B€0m Tou (gIK. 3).
MPOZOXH! Mpiv EEKIVACETE VA XPNOIUOTIOIEITE TO KAPOTOI, BeBaiwBeite
4TI o1 TPOYOI £X0UV ouvappoloynBei ocwaTa.
Ma va aTroouvappOAOYHOETE TOUG TTIOW TPOXOUG, TTATACTE TO KOUUTI aTnV
THiow avapTnan Kal aQaipéoTe Tov pIod agova (eik. 4,5).

ZYNAPMOAOIHZH KAI ATOZYNAPMOAOIHZH TQN MNPOZTINQN

MEPOZTPE®OMENQN TPOXQN
MNa va ouvappoAoyAoEeTeE TOug PTTPOCTIVOUG TPoXoUg, TMEDTE TOug Ggovég
TOUG OTa GKPA TOU TTAQICTOU OTO PTTPOCTIVO HEPOG, MEXPI VO OKOUCETE éva
XapakTnPEIoTIKG «KAIK» (€IK. 6). Ma va ammoouvappoAoyioTe Toug TpoxoUg
TIATACTE TO KOUNTTI OTO TIAVW HEPOG TOU TTEPICTPEPOUEVOU HNXAVIOHO
(eIK. 7) kol oUpETE TOV GEova Tou TPOXoU TTPOG Ta €§w. To KapdTal €XEl
TIEPIOTPEPOUEVOUG TPOXOUG, Ol OTIOi0I MTTOPOUV  va KAEidwBoUv ot pia
OTpaPpévn TTPOG Ta EUTTPAG BEan. Ma va TrEPIoTPEPOVTAI Ol TPOXOI, OTPIYTE
TO KOUTTi 0TO £TTAVW PEPOG TNG BACNG TOU TPOXOU OPICTEPOTTPOPA KAl YIa
va KAEIBWOETE TO KOUNTTI BeCI6aTPOPA (EIK. 8).

PYOMIZH YWOYZ AABHZ
Eivai duvarr n pubuion tou Uyoug TG AaBrg Tou Kapotaiou. lMa va
ekteAéoeTe TN pUBMION, TTATAOTE Ta OTPOYYUAd KOUPTTd Kai oTig 800
TIAEUPEG TNG AABG OTO ETTAVW PEPOG KO, OTN CUVEXEID, TTPOCUPPOOTE TO
owaoTo VYOG (EIK. 9).

®PENO XTAOMEYZHX
To KkapoTol eival €COTTAICUEVO pE TTIOW XEIPOPPEVO. va KAEIBWOEl 1
EEKAEIDWOEI TO PPEVO, TTIECTE TO HOXAG TOU TTPOG Ta KATW (€1K. 10).
MPOZOXH! Mpiv §EKIVAOETE Va GTTPWYVETE TO KAPOTOI, BERBAIWBEITE OTI TO
TO QPPEVO EXEI ATTODETHEUTEI.
MPOZOXH! Na mardre Tavia 10 Ppévo ao@aAsiag, 6tav a@rvere To
KAPOTOI O€ KEKAIJEVN ETTIQAVEIQ.
MPOZOXH! To @pévo dev eivar oxedlaopévo yia empBpdaduvon. Oa
£TTPETTE Va EVEPYOTTOINOEI APOU TO KAPOTOAKI EXEI OTAUATACE! TEAEIWG.
MPOZOXH! To kapdTol Sev eival OXEDINTPEVO Yia TPEEIHO.

PYOMIZH ZKAHPOTHTAZ THZ ANAPTHZHZ
Eival duvat) n pubuion Tng okAnpdTNTag TNG THOW avaptnong Tou
kapotoiol. H okAnpoTnTa pUBUIZETAI XPNOIPOTIOIWVTAG TO HOXAS KATW aTro
TV Tiow avaptnon (eik.11). ETavaAdBeTe Kal yia Toug SUo Triow TpoxoUs.
H avdaprtnon éxel 800 pubpioeg :akANPS Kal JaAakd.

EMINPOZOETH ANAPTHZH
To kapo6Tol SIaBéTel ETMITTPOOBETN avapTNOn oTNV Kouvia Kal 0To KaBioua.
O1 avapticelg £xouv pubuIfdpevn akAnpdtnTa. MNa va pubuicete TN okAnpEn
avaptnon, TEPIOTPEWTE TO OIAKOTITN OTO KATW WEPOG TNG avapTnong
oUpQWVa Pe TN Qopd Twv JeEIKTWV Tou poloyiol. Ma va puBpicete T
HOAaKr avaptnon, TEPIoTPEYTE TO SIAKOTITN TTPOG TNV avTiBeTn KateuBuvon
(BA. oxnua 12).

ZYNAEZH KAI AQAIPEZH TOY MOPT MMEMIE ZTO MAAIZIO
Mo va OTEPEWOETE TO TIOPT PTTEUTTE TTIECTE TO OTO TTAQICIO TOU KOPOTOIOU
£€T01 DOTE TO QVTATITOPEG KOl OTIG U0 TTAEUPEG TOU TIOPT WTTEUTTE Va
KA€1dWvouv oTig AaB£g oTo TTAAioIo KapoToloU (ik. 13). Oa KAEIBWaouv oTn
Béon Toug autépaTa.

MPOZOXH! BeBaiwbeite 6T TO TTOPT UTIEPTTE €Xel TOTTOOETNOEI OWOTA

TTPIV XpAoN.
MNa va oQaipéoeTe TO TIOPT WTIEUTIE, TIATAOTE TA KOUWTTIA OTOUG
TIPOCAPHOYEIG OTA TTAGyIQ TOU TTOPT PTTETTE (€IK. 14) Kau TpaBrgTe To TTPOg
Ta TaVW.

PYOMIZH ANAKAIZHZ MPOZKE®AAOY £TO MOPT MMEMME
To TopT pTrepTré eival e§OTTAIOEVO e AeiToupyia pUBUIONG TTPOOKEPAAOU.
Ma va puBpioete TV ammairoupevn B€on TTpoaképalou, TPAPNAETE TO OTPpWHA
Kal TOTTOBETAOTE TO OTAPIYHA OTN OwOoTH B€on (eIK. 15).

KOYKOYAA KAI AABH A TH META®OPA TOY NOPT MMEMMNE
To TropT ptepTé ouvodeleTal amd koukoUAa. To TTAaiolo Tou Xpnoipelel
€TTiIONG WG AAPr yIa TN HETAPOPE TOU TIOPT PTTETTE (aUTh €ival pia AaBn yia
TN PETAQOPA TOU TTOPT UTTEPTTE Kal 6X1 OAGKANPO TO KAPOTal).
MPOZOXH! MpIv ONKWOETE TO TIOPT UTTEPTTE, TOTTOBETAOTE TO XEPOUAI OF
6pBia Béon (KaBeTa OTO £30POG).
H koukoUAa givai puBuifopevn. Ma va puBuicETe TNV KOUKOUAQ, TTATAOTE Ta
OTPOYYUAG TTAQOTIKG KOUPTTIG KOVTa 0Tn BAon Tou (gIk. 16).

ZYNAEZH KAI AQAIPEZH TOY KAGIZMATOX ZTO MAAIZIO
To kd@Biopa Tpémel va ToTroBeTNOEl kal va agaipedei oTo TTAaioIo pe Tov
510 TpoTIO OTIWG Kal To TopT PTTepTré (BAéTre TYNAEZH KAl AQAIPEZH
TOY MOPT MMNEMME XTO MNAAIZIO eik. 17, 18). To kaBiopa ptropei va
TOTTOBETNOEI YE TO PTTPOCTIVO Tou PEPOG f OTPappEVO avTiIBETA TTPOG TNV
KarevBuvon kivnong (eik. 19, 20).

MPOZOXH! Mpiv EeKIVAOETE VO XPNOIUOTIOIEITE TO KOPOTO! BEPaIWBEITE

OTI TO KGBIoPA £XEl TOTTOOETNBE CWOTA

ZYZTHMA ZYTKPATHZIHZ
To k&Biopa eival egoTmAicpévo pe Juveg aopaleiag Trévie onueiwv (BA.
oxAua 21). MpETel va TIg XPNOIWOTIOIEITE aTTé TN OTIYWA TToU To TTaIdi apxide!
va KABETAI HOVO Tou. ATTEYKAWRIOTE TIG JWVES ATTEAEUBEPLIVOVTAG TIG TIPICES
aTré TNV KEVTPIKH ayKPa@a, TOTTOBETAOTE TO TTaudi, PUBUIOTE TO PAKOG TWV
IHAVTWY £T01 WOTE va eQappédouv 0To owpa Tou Traidiol aAAd va pnv 1o
g@iyyouv, Kal OTn OUVEXEID EI0GYETE TIG TTPICEG AWV TWV IPAVTWY OTNV
KEVTPIKI ayKpa@a.

MPOZOXH! Xpnoiyotoieite TTavTa T0 OUCTNUA CUYKPATNONG, €GV TO

Hwpd pTTopei va Kabioel atré Yovo Tou.

MPOZOXH! EGv To KapOTOodKI XpNnOIUOTIOIEITAI YIa TN HETAPOPd TTaidiol

KATW TWV 6 PNVWV N TTAGTN TTPETTEN Va gival o€ BEon «EaTTAwpEVN».

MMNAPA AZOAAEIAZ

Mo va oTepeWoeTe TN UTAPa ao@QaAgiag TOTTOBETAOTE TIG GKPEG TNG
OTIG UTTOB0XEG TWV UTTORPAXIOVWY. AQAIPECTE TO TTIECOVTAG T KOUMTTIA
TIoU BpiokovTal 0To KATW MPEPOG Twv UTTOdoXWV (eIK. 22).H pmapa eival
puBuIZopEVN. MTTopEiTe va a@aipéoeTe éva amd Ta AKpa Tou Kal va To
METAKIVAOETE OTO TTAI VIO VA TOTTOBETACETE TO JWPO PECA OTO KAPATOI (EIK.
23).
MPOZOXH! H pmrapa gival éva eTTITTAEOV OTOIXEIO Kal TTPETTEN va TTGVTA VOl
XPNOIPOTTOIEITE TOCUOTNHA CUYKPATNONG VO A0QAAICETE TO TTaUIdI.

Ynonoaio
To kapdTal gival E0TTAICPEVO e puBuIZduEVo oTRPIYa TTOSIWV. MNa va To

HETOKIVOETE OTO OECId, TIATAOTE TA KOUPTTIA KOl OTIG SUO TTAEUPEG TOU (EIK.
24).

PYOMIZH THZ MAATHZ
H povada kabiopatog utropei va pubuioTei oe 3 dla@opeTikég Béoelg. MNa va
XOUNAWOETE TO TTAGTN, TpaBr§Te TO HOXAS OTO TTioW WEPOG (eIK. 25). MNa va
ONKWOETE TNV TTAATN, OTIPWETE TNV TTPOG Ta TIAVW. Oa KAvel KAIK auTdpaTa
oTn Béon Tou.

AINAQNONTAZ TO KAPOTZI
Mpiv JIMAWOETE TO KOPOTOI, AQaIPEaTe To TAIdIKG KEBIopa f 1O TOPT
pTTEpTTE. Ta va SITTAWOETE TO KAPATOI, TIATHOTE TO KOUTTI OTO ETTAVW HEPOG
Tou TAaigiou oTn de§Id TTAEUPA (eIK. 26A), 0Tn Cuvéxela TPABRETE TTPOG
Ta TTAVW Toug HOoXAOUG Kal OTIG dUo TTAEUPEG Tou odnynoTe (€. 26B) Kal
OTTPWETE TA TTPOG Ta KATW PEXP! VO SITTAWBOUV TTARpwWG (eIK. 27, 28).
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