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Specyfikacja wydana przez: / 
Specification issued by: 

Hemplab Sp. z o.o. 
Pana Balcera 6/124, 
20-631 Lublin, Poland 

OPIS PRODUKTU / PRODUCT DESCRIPTION 

Nazwa produktu: / 
Product name: 

Wyciąg z Ashwagandhy /  
Ashwagandha extract 

 
Opis produktu: / 
Description: 

Wyciąg z korzenia Ashwagandhy (Withania somnifera (L.) Dunal) 
ze standaryzowaną ilością witanolidów na nośniku wodno-
glicerynowym. / 
Ashwagandha root extract (Withania somnifera (L.) Dunal) with 
standardized content of withanolides in a water-glycerine carrier. 

Kategoria produktu: / 
Product category: 

Suplement diety / 

Food supplement 

Postać: / 
Form: 

Płyn. Ze względu na obecność składników naturalnych możliwe 
jest tworzenie się osadu. Występowanie osadu nie świadczy o 
wadzie produktu. / 
Liquid. Due to the presence of natural ingredients, sediment 
formation is possible. The presence of sediment does not 
indicate a defect in the product. 

Kolor: / 
Colour: 

Brązowy / 
Brown 

Zawartość netto: / 
Net quantity: 

30 ml (± 5%) 

Składniki: / 
Ingredients: 

Woda, gliceryna, ekstrakt z korzenia Ashwagandhy (Withania 
somnifera (L.) Dunal) DER 14:1 standaryzowany na 10% 
witanolidów / 
Water, glycerin, Ashwagandha root extract (Withania somnifera 
(L.) Dunal) DER 14:1 standardized to 10% withanolides 

Składniki aktywne: / 
Active ingredients: 

Składnik: / 
Ingredient: 

1 porcja (1 ml) / 
1 serving (1 ml) 

% RWS / 
% NRV 

Ekstrakt z korzenia 
Ashwagandhy (Withania 
somnifera (L.) Dunal) DER 
14:1 standaryzowany na 
10% witanolidów / 
Ashwagandha root extract 
(Withania somnifera (L.) 
Dunal) DER 14:1 
standardized to 10% 
withanolides 

 

 

 
 

100 mg 

 

 

- 

w tym witanolidów: / 
including withanolides: 

 

10,0 mg 
 

- 
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 Zalecana dzienna porcja do 
spożycia: / 
Recommended daily portion: 

Porcja dzienna 
Dorośli: 1 porcja = 1 ml (20 kropli) 
1 nabranie pipety poprzez ściśnięcie gumki kroplomierza to 10 
kropli, zalecaną dzienną porcje stanowią 2 nabrania pipety poprzez 
ściśnięcie gumki kroplomierza. 
Daily portion 
Adults: 1 serving = 1 ml (20 drops) 
1 pipette by squeezing the dropper rubber is 10 drops, the 
recommended daily dose is 2 pipettes by squeezing the gum 
dropper. 

Ostrzeżenia: / 
 Precautions: 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych. Trzymać w sposób 
niedostępny dla dzieci. Nie stosować produktu w przypadku 
nadwrażliwości na którykolwiek z jego składników. Produkt nie 
powinien być spożywany w przypadku stosowania leków o działaniu 
uspakajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym, nie stosować u 
dzieci, kobiet w ciąży i w trakcie laktacji Osoby z chorobami 
przewlekłymi przed zastosowaniem produktu należy skonsultować 
się z lekarzem. Nie stosować suplementu po upływie minimalnej 
trwałości. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut 
(zamiennik) zróżnicowanej diety. Zrównoważony sposób żywienia i 
prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu 
człowieka. / 

 

Do not exceed the recommended daily dosage. The product is 
intended for adults. Keep out of the reach of children. Do not use 
this product in case of hypersensitivity to any of its ingredients. The 
product should not be consumed in the case of sedative, hypnotic, 
anti-epileptic drugs, should not be used in children, pregnant and 
lactating women. Individuals with a known medical condition 
should consult a physician before using. Do not use the supplement 
after the date of minimum durability. The dietary supplement 
cannot be used as a substitute (replacement) for a varied diet. A 
balanced diet and a healthy lifestyle are important for maintaining 
good health. 
 

PARAMETRY FIZYKOCHEMICZNE / PHYSICOCHEMICAL PARAMETERS 

Metale ciężkie / Heavy metals Limit Podstawa prawna / Regulation: 

Kadm / Cadmium (Cd) ≤ 1.0 mg/kg COMMISSION REGULATION (EC) 
No 1881/2006 of 19 December 
2006 setting maximum levels 
for certain contaminants in 
foodstuffs. 

Ołów / Lead (Pb) ≤ 3.0 mg/kg 

Rtęć / Mercury (Hg) ≤ 0.1 mg/kg 

PARAMETRY MIKROBIOLOGICZNE / MICROBIOLOGICAL PARAMETERS 

 Limit Podstawa prawna / Regulation 

Liczba bakterii / 
Bacterial count: 

< 10⁴ cfu/g 
COMMISSION REGULATION 
(EC) 
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 Pleśnie i drożdże / 
Yeasts and Moulds: 

< 10² cfu/g 
No 1881/2006 of 19 December 
2006 setting maximum levels 
for certain contaminants in 
foodstuffs 

Escherichia coli 
Nieobecne w 1 g / 

Absent in 1 g 

Salmonella spp. 
Nieobecne w 25 g / 

Absent in 25 g 

Staphylococcus aureus 
Nieobecne w 1 g / 

Absent in 1 g 

OPAKOWANIE / PACKAGING 

Butelka z ciemnego szkła o pojemności 30 ml, nakrętka czarna zaopatrzona w szklaną pipetę / 
30 ml dark glass bottle with black cap equipped with glass pipette 

WARUNKI PRZECHOWYWANIA / STORAGE CONDITIONS 

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed 
światłem i wilgocią / 

Store at room temperature, out of reach of young children. Protect from light and moisture. 

WARUNKI TRANSPORTU / TRANSPORT CONDITIONS 

Temperatura / Temperature: 
 1-25 °C 

OKRES PRZYDATNOŚCI DO SPOŻYCIA / SHELF LIFE 

W oryginalnym opakowaniu: 12 miesięcy od daty produkcji. / 
In the original pack: 12 months from the production date. 

 


