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Przed kazdg jazda sprawdz, czy kota sa w dobrym stanie i posiadaja
odpowiednie cisnienie. Cisnienie powietrza nalezy sprawdzic¢ za
pomocg pompki z manometrem.

Przed kazda jazda sprawdz ogélny stan opony oraz jej osadzenie za
pomoca pierscienia kontrolnego opony, ktéry po obu stronach
powinien przebiega¢ réwnomiernie do obreczy.

Ponadto zawér nie moze sta¢ w pozycji pochylonej

Przed kazdq jazdq wykonaj prébe hamulcéw podczas postoju,
przyciqgajqc silnie dZwignie hamulca/manetke w kierunku
kierownicy. Oktadziny w hamulcach szczekowych muszq réwnocze-
$nie oraz catq powierzchniq dotykac krawedzi obreczy

Nie nalezy dotykac opon ani podczas hamowania ani w stanie
otwartym lub tez w miedzyczasie. Sprawdz takze grubosc oktadzin.

Wymieniaj starte, kruche lub tamliwe opony ze startym bieznikiem i/
lub widocznq tkaning karkasu. W przeciwnym przypadku do opony
moggq dostac sie wilgoc i brud, oddziatujgc ujemnie na strukture i
stabilnos¢ opony. Detka mogtaby peknqc. Niebezpieczenstwo
upadku!

Nie przejezdzaj po ostrych kantach.

W zadnym wypadku nie czys¢ opony za pomocq rozpuszczalnikéw,
np. acetonu, benzyny, rozciericzalnika.

Opony, detki i tasmy na obrecz powinno sie wymieniac co trzy lata
bez wzgledu na liczbe przejechanych kilometréw. Uzywac tylko i
wylgcznie detek z dopasowanym do obreczy zaworem.

Podczas jazdy opony ulegajg zuzyciu. Zuzycia tego nie da sie
unikna¢, jednak mozna je ograniczy¢ za pomocg dostosowanego
sposobu jazdy i odpowiedniej pielegnacji. Dlatego unikaj gwattow-
nego hamowania, zmuszajgcego koto do tarcia o podtoze.

Nie przechowuj opon na mocnym storicu lub w wysokich tempera-
turach. Przechowujac rower podczas zimy zadbaj o to, by opony
zawsze posiadaty wystarczajace cisnienie.

W trakcie faz dtugiego nieuzytkowania (np. podczas zimy) z detek
stopniowo uchodzi powietrze. Jesli rower stoi przez dtuzszy czas na
pustych oponach, moga sie one zniszczyc. Dlatego kota lub caty
rower nalezy zawiesic¢ albo regularnie sprawdzac ci$nienie w
oponach.

Sprawdzaj regularnie cisnienie opon i stosuj sie do zalecen firmy
Continental na banderoli, opakowaniu lub na samej oponie.

Od samego poczatku na oponie mogg pojawiac sie biate przebar-
wienia. Jest to normalne wysigkanie wosku chronigcego przed
starzeniem sie materiatu.

Rozmiar obreczy ogranicza wybér opon do okre$lonych rozmiaréw. Infor-
macje na temat rozmiaru opony znajdziesz na jej $ciance boczne;j.

Istniejg dwa okreslenia rozmiaru opon: Doktadniejszym okresleniem jest
normowane okreslenie w milimetrach. Kombinacja 23-622

oznacza np. szerokos$¢ opony wynoszaca 23 mm (B) w stanie napompowa-
nym oraz srednice (wewnetrzna) wynoszacg 622 milimetry (D).

Drugie okreslenie podaje rozmiar w calach, np. 23x7/8

lub milimetrach, np. 700/23c.

Podczas montazu uwzglednij klasyfikacje szerokosci obreczy wedtug
normy ETRTO:

Szerokosc obreczy obrecze Szerokosc obreczy obrecze
profilowane klinczerowe
|18 13C
€120 13C
£l23] 16 13C | 15C
gr 25 16 18 13C 15C 17C
528 16 18 20 15C 17C 19C
S132] 16 18 20 15C | 17C | 19C
E 37 18 20 22 17C 19C 21C
©140| 20 22 24 19C 21C 23C
ﬁ 44| 20 22 24 27 19C 21C 23C 25C
© 47| 22 24 27 19C 21C 23C 25C
®[50| 24 | 27 | 305 21C | 23C | 25C
‘E 54| 27 30.5 25C
2157 | 27 | 305 25C
62| 27 30.5

Zasadniczo Continental zaleca montowanie opon rowerowych na ob-
reczach klinczerowych. Obrecze te znacznie pewniej utrzymujg opone.

W szczegdlnosci w przypadku ci$nienia opon powyzej 3 bar zalety te sg
wazne dla bezpieczenstwa. Zgodnie z normg ERTRO od cisnienia 5 bar
(72,5 PSI) obrecze klinczerowe sg nawet koniecznoscia. Ten typ obreczy, np.
622 x 13C, podany jest ze srednicg obreczy w mm (wymiar D), szerokosci
obreczy w mm (wymiar A) oraz zindeksem "C" oznaczajacym crotchet (z
anielskiego haczyk)

Ponadto zawsze miej na uwadze dopuszczalne maksymalne
cisnienie podane na sciance bocznej opony

Opony, dopuszczajqce cisnienie 5 bar i wyzej, muszq by¢ zamonto-
wane na obreczach klinczerowych, ktére mozna rozpoznac po literce
"C"w oznakowaniu, np. 622 x 19C. Porad: sie w tej kwestii fachowca
z firmy Continental.

Niedopasowane kombinacje opon i obreczy mogq doprowadzic do
nagtej awarii detki lub osuniecia sie opony. Oznacza to niebezpie-
czeristwo wypadku z nieprzewidywalnymi konsekwencjami!

Jesli oznaczenie rozmiaru obreczy w przypadku starszych obreczy
bytoby nieczytelne, szerokos¢ obreczy zmierzy¢ mozna zwyczajnie
za pomoca suwmiarki mierzac odlegto$¢ miedzy haczykami.
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Wysokie ci$nienia moga uszkodzi¢ obrecz. Zapytaj sie w sklepie
rowerowym lub u producenta obreczy, czy Twoje obrecze wytrzyma-
ja cisnienie opon.

Zbyt niskie cisnienie moze doprowadzi¢ do zgniecenia detki.

Obchodz sie z Twoimi oponami w troskliwy sposéb! Obie opony
napompowac nie przekraczajqc maksymalnego cisnienia! Opona
moze ewentualnie podczas jazdy zeskoczy¢ z obreczy i pekngc.

Nalezy dlatego regularnie sprawdzac¢ stan obreczy. Uzywanie
hamulcéw szczekowych prowadzi do Scierania bokéw, co moze
doprowadzi¢ do pekniecia detki. W razie wqtpliwosci zasiegnij rady u
fachowca z firmy Continental.

Na poczatku sprawdz stan obreczy i tasmy na obrecz. Czy spdd felgi jest w
petni zakryty i czy nie ma zadnych ostrych kantéw i dziur? Tasma na obrecz
powinna leze¢ rbwnomiernie na obreczy, nie powinna by¢ uszkodzona lub
popekana oraz powinna pokrywac wszystkie nyple rowerowe oraz otwory

Wadliwe tasmy na obrecze nalezy natychmiast koniecznie wymienic.

Podczas montowania opony i tasmy na obrecz uwazaj, aby do
wnetrza opony nie dostalty sie zadne ciata obce, jak np. piasek lub
kamyki, gdyz te mogq uszkodzic detke.

Wt6z obrecz jedna krawedzig w opone
Przecisnij kciukami te $cianke opony na catym obwodzie przez krawedz

obreczy . Zadanie to jest z reguly mozliwe bez narzedzi.

Przestrzegaj koniecznie kierunku obrotu opony, ktéry jest podany na
bocznej $ciance opony.

Takze detki starzejg sie. Do nowej opony nalezy zatem zamontowac
nowg detke. Uzywaj tylko i wytacznie detek z dopasowanym do
obreczy zaworem.

W naszej rubryce "Video center" znajdziesz klipy z doktadnymi
instrukcjami montazu opon:
www.continental-tires.com/bicycle/service/videocenter

Napompuj lekko detke, aby sie zaokraglita

Zawor detki przetknij przez otwor na zawor w obreczy i wtdz go w catosci
do wnetrza opony. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie powstaty fatdy

Nastepnie zacznij na przeciwlegtej stronie zaworu przeciska¢ wolny bok
opony ponad krawedz obreczy. Uwazaj przy tym, aby detka miedzy opona
i obrecza nie zostata zaci$nieta i zmiazdzona. Postepuj tak rownomiernie
po obu stronach opony na catym jej obwodzie . Aby znacznie
utatwic sobie osadzenie ostatnich centymetréw opony, przesun boczne
$cianki opony mozliwie do srodka obreczy.

Jesli ci sie to nie uda, to uzyj plastikowej tyzki do opon, aby podwazy¢
boczng $cianke opony ponad krawedz obreczy. Zwré¢ uwage na to, aby
tepa strone tyzki skierowac w kierunku detki i nie uszkodzi¢ detki

Opona jest zamontowana. Czy zawdr znajduje sie w pozycji prostej
? Jesli nie, nalezy raz jeszcze zdemontowac brzeg opony i na nowo
wyregulowac detke.

Aby opona i detka mogty spoczywac na obreczy bez napiecia, nalezy
tam i z powrotem przejs¢ caty obwdd do potowy napompowanej opony

Pod koniec wcisnij zawdr mocno do srodka, po czym wyciqgnij go z
powrotem z obreczy i umocuj za pomocq nakretki mocujqcej.
Napompuj detke maks. cisnienia opony. Cisnienie maksymalne
podane jest na sciance bocznej opony.

Sprawdz osadzenie opony za pomoca cienkiej linii (pierscien kontrolny
opony) powyzej krawedzi obreczy. Linia ta musi znajdowac sie w tej samej
odlegtosci do krawedzi obreczy i to na catej dtugosci opony

Aby ustawic¢ wtasciwosci jazdy opony do wagi rowerzysty i podtoza, mo-
zesz dostosowac ci$nienie opony zgodnie z ponizszymi wytycznymi:
City/Touring: Dla rowerzysty wazacego ok. 80 kg Continental zaleca jazde
z opona napompowang do ok. 80% maks. cisnienia.

MTB: Dla rowerzysty wazacego ok. 80 kg Continental zaleca jazde z opong
napompowang do ok. 75% maks. cisnienia.

Race: Dla rowerzysty wazacego ok. 80 kg Continental zaleca jazde z opona
napompowanga do ok. 0,5 bar ponizej maks. cisnienia.

Przy silnych obcigzeniach (np. bagaz, fotelik dzieciecy itp.) i maks.
dopuszczalng masq tqcznq nalezy zawsze napompowac opone do
maks. dopuszczalnego cisnienia.

Podczas jazdy nie nalezy odbiegac od zalecanego zakresu cisnienia
powietrza.

Pod koniec nakre¢ na zawor zakretke.
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Odkre¢ naktadke zaworu oraz nakretke mocujacg zaworu i catkowicie
spusc powietrze.

Przecisnij opone wokoét catej obreczy ze Scianki bocznej obreczy na srodek
obreczy. Ten zabieg utatwia demontaz.

Przytéz plastikowa tyzke do opon zaraz przy zaworze przy dolnym obrzezu
opony i sciagnij brzeg opony z krawedzi obreczy. Trzymaj tyzke do opon w
tej pozycji. Po drugiej stronie zaworu w odlegtosci ok. 10 cm od pierwszej
tyzki wsun drugg tyzke do opon miedzy obrecz a opone i ponownie $cia-
gnij brzeg opony z krawedzi obreczy

Po $ciaggnieciu czesci brzegu opony z krawedzi obreczy, brzeg opony moz-
na przewaznie catkowicie $ciaggna¢, przesuwajac powoli tyzke montazowa
po catym obwodzie opony

Teraz mozna wyciagna¢ detke. Drugi brzeg opony mozna tatwo $ciagnac
z opony.

Dla wiasnego bezpieczenstwa uzyj po awarii opony nowej detki!

Sprawdz tasme na obrecz. Przesunieta, uszkodzona lub niepasujqca
tasma na obrecz moze doprowadzi¢ do nagtego ulotnienia sie
powietrza. W razie wqtpliwosci zasiegnij rady u fachowca z firmy
Continental!

Przed kontynuowaniem jazdy sprawdz, czy boki hamulca lub tarcze
hamulcowe po montazu wolne sq od smaru lub innych srodkéw do
smarowania. Sprawdz, czy oktadziny hamulcowe stykajq sie z
powierzchniami hamowania. Sprawdz osadzenie umocowania kota
i ewentualnie podpodrki piasty wielobiegowej. Koniecznie przepro-
wadz prébe hamulca podczas postoju!

Przed wmontowaniem lub wymontowaniem kota przeczytaj
instrukcje producenta kota i zapoznaj sie z mechanizmem zamyka-
nia. W razie watpliwosci zapytaj sie fachowca z firmy Continental.

W przypadku karbonowych obreczy do opon drutowanych istnieje moz-
liwos¢, ze zbyt ostra krawedz obreczy spowoduje naciecie bocznej Scianki
opony.

Przed montazem nalezy sprawdzi¢ okragtos¢ haczyka obreczy. Nalezy
wzorowac sie aluminiowa obrecza klinczerowa renomowanych producen-
tow. Ostroznie przejedz palcem po obu krawedziach Twoich két. Nie mo-
zesz spotkac sie przy tym z szorstkimi lub ostrymi miejscami

.Niepewne obrecze nalezy wymieni¢ dla wtasnego bezpieczenstwa. W
razie potrzeby zasiegnij rady doswiadczonego handlarza Continental.

Dla roweréw wyscigowych oferowane jest coraz szersze spektrum za-
mknietych obreczy z aluminium lub z karbonu. Dlatego tez producenci
nie korzystaja z tasmy do obreczy. Wynikajacym z tego problemem jest
jednakze powstajaca wysoka temperatura bez przeszkédd dostajaca sie do
systemu opony.

Minusem karbonu jako materiatu na obrecze jest jego niska
przewodnos¢ cieplna. Podczas proceséw hamowania temperatura
wzrasta i moze zbyt silnie obcigzac termicznie detki oraz opony.
Moze to doprowadzi¢ do nagtego uszkodzenia detki. Niebezpie-
czenstwo upadku!

Bez tasmy do obreczy moze dojs¢ do nagtej awarii detki podczas
dtuzszego hamowania, np. podczas zjazdéw. Tasma na obrecz
redukuje ryzyko awarii detki mogqcej doprowadzi¢ do utraty
kontroli nad rowerem z nieprzewidywalnymi konsekwencjami dla
zdrowia i zycia rowerzysty. Niebezpieczenstwo upadku! Szczegol-
nie podatne na awarie mogq by¢ detki lateksowe i detki lekkie
ponizej 70 gr.

W celu zredukowania ryzyka awarii opony firma Continental koniecznie
zaleca przestrzeganie nastepujacych punktdw:

Korzystaj zasadniczo z tasmy na obrecz EasyTape firmy Continental,
nawet jesli producent obreczy nie przewiduje uzywania tasmy

W szczegdlnosci podczas jazdy po terenie gérskim zawsze korzystaj
z detek Race firmy Coninental . Nie nalezy korzystac z
detek lateksowych lub lekkich ("Light', "Supersonic")

Continental usilnie zaleca ponadto optymalizacje wtasnej techniki rowe-
rowej. Podczas diuzej trwajacych proceséw hamowania z permanentnym
tarciem hamulcéw moga powstawac zbyt wysokie temperatury, ktére
spowodowac moga nagta awarie detki.

W celu opdzniania podczas zjazddw zasadniczo uzywac nalezy obu
hamulcéw . Rozwigzanie to rozdziela powstajaca wysoka
temperature na obie obrecze.

Hamowac nalezy przed zakretami i zwalnia¢ hamulec w miare mozliwosci.
Nastepnie jecha¢ nalezy dalej bez hamowania, jesli pozwala na to trasa.
Tego rodzaju hamowanie impulsowe umozliwia ochtodzenie obreczy.

W razie koniecznosci diuzszego stromego zjazdu wymagajacego hamo-
wania bez przerwy nalezy w razie potrzeby sie zatrzymac i pozwoli¢ na
ostudzenie sie obreczy.
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