SroH<ed

LIVE WITH PASSION!

STEPPEN X
940880

Stepper 3v1

a

Stepper 3in1

EN
PL

Stepper 3in1

DE

Stepper 3w1

www.spokey.eu



EN INSTRUCTION

1. IMPORTANT PRECAUTIONS

2. ASSEMBLY

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read the
following precautions and all instructions in this manual
before using the 3 in 1Stepper.

1. It is the responsibility of the owner to ensure that all users
of the stepper are adequately informed of all precautions.

2. Use the stepper only as described.

3. The stepper is intended for home use only. Do not use the step-
perin a commercial, rental, or institutional setting.

4. Place the stepper on a level surface. Cover the floor beneath
the stepper to protect the floor or carpet.

5. Inspect and properly tighten all parts often. Replace any worn
partsimmediately.

6. Keep children under the age of 12 and pets away from the step-
perat all times.

7. Keep hands and feet away from moving parts.

8. Always wear appropriate clothes, including athletic shoes
for foot protection, when using the stepper.

9. Always keep your feet on the pedals when stepping and be care-
ful not to lose your balance. It is recommended that you place
the stepper near a wall or a chair for support.

10.The resistance cylinders become very hot during use Allow the
resistance cylinders to cool before touching them.

Thank you for selecting the new Mini Stepper. Stepping is
one of the most effective exercises for in creasing cardio-
vascular fitness, building endurance, and toning the body.
The compact Mini Stepper lets you enjoy this exercise in the
convenience of your own home.

For your benefit, read this manual carefully before using the
Stepper.
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Step 1:

1.Embed computer cover(42) to the front post,then connect sensor
wire(44) with the computer wire(43)

2.Setting battery (46)into the computer(43),then attach the com-
puter(43) to the computer cover(42).

Step 2:
Insert round pin (41) to the fonst hole (as following picture shown)
to make pedal steady




Step 3: HOWTO INSERT THE PIN INTO FRONT/REAR HOLE?
Insert round pin (41) to the back hole (as following picture shown)
to make pedal running left and right direction while wresting your
waist.

level.

Note: Most of the parts have been pre-fitted at the factory as your
stepper is 98% assembled and almost ready to use.

3. EXERCISE MODE ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

Then you can insertthepin into front or rear hole

4. INSTALLATION AND MAINTENANCE:

REAR HOLE: UP& DOWN MODE - Insert pin into the front hole 1.After opening, install an AG13 battery.

shown, thenyoucan exercise under up & down mode. 2.If the display is blurred after a long time of use, please replace
FRONT HOLE: LEFT&RIGHTMODE - insert pin intothe rear hole  the battery.
shown,then you can exercise under left & right mode 3. Please avoid prolonged exposure to direct sunlight
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

1. WAZNE SRODKI 0STROZNOSCI

2. INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA: Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed
uzyciem 3 w 1 Steppera nalezy zapoznac sie z ponizszymi
srodkami ostroznosci oraz wszystkimi instrukcjami za-
wartymi w niniejszej instrukgji.

1. Wiasciciel jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze wszyscy
uzytkownicy steppera zostali odpowiednio poinformowani
0 wszystkich Srodkach ostroznosci.

2. Steppera nalezy uzywac tylko w opisany sposéb.

3. Stepper jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Nie nalezy uzywac steppera w obiektach komercyjnych, wy-
najmu lub instytucjonalnych.

4. Umiesc stepper na rownej powierzchni. Przykryj podtoge pod
steperem, aby chronic podfoge lub dywan.

5. Nalezy czesto sprawdzac i odpowiednio dokreca¢ wszystkie
zesci. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

6. Dzieci ponizej 10 roku zycia oraz zwierzeta domowe nalezy
zawsze trzymac z dala od steppera.

7. Trzymaj rece i stopy z dala od ruchomych czesci.

8. Podczas korzystania z steppera nalezy zawsze nosi¢ odpo-
wiednig odziez, w tym obuwie sportowe chronigce stopy.

9. Podczas ¢wiczenia zawsze trzymaj stopy na pedatach i uwazaj,
aby nie straci¢ rownowagi. Zaleca sie umieszczenie steppera
w poblizu Sciany lub krzesta dla wsparcia.

10.Cylindry oporowe nagrzewaja sie bardzo mocno podczas pra-
¢y. Przed dotknieciem cylindrdw oporowych nalezy odczekac,
az ostygna.

Dziekujemy za wybor nowego Mini Steppera. (wiczenie na
stepperze jest jednym z najbardziej efektywnych ¢wiczen
zwiekszajacych wydolnos¢ sercowo-naczyniowa, budu-
jacych wytrzymatosc i ksztattujacych ciato. Kompaktowy
Stepper pozwoli Ci cieszy¢ sie tym cwiczeniem w zaciszu
wiasnego domu.

Dla dobra uzytkownika nalezy doktadnie przeczytac niniejsza
instrukcje przed uzyciem steppera.
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KROK 1:

1.Zatoz pokrywe komputera (42) na stupek przedni, nastepnie po-
facz przewdd czujnika (44) z przewodem komputera (43)

2.Ustaw baterie (46) w komputerze (43), a nastepnie przymocuj
komputer (43) do pokrywy komputera (42).

KROK 2:
W6z okragta zawleczke (41) do otworu w pedale (jak na rysunku
ponizej), aby pedat byt stabilny
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KROK 3: JAKWEOZYC SWORZEN DO PRZEDNIEGO/TYLNEGO OTWORU?
W6z okragta zawleczke (41) do tylnego otworu (jak na ponizszym
zdjeciu), aby pedat poruszat sie w lewo i w prawo podczas moco-
wania.

Naciskaj na pedat obiema rekami, aby dwa pedaty znalazly sie
natym samym poziomie.

Wyjasnienie: Wiekszos¢ czesci zostata wstepnie zamontowana
w fabryce, poniewaz Twoj stepper jest w 98% zmontowany i pra-
wie gotowy do uzycia.

3. INSTRUKCJA REGULACJI TRYBU CWICZEN

Nastepnie mozna wiozy¢ sworzer do otworu przedniego lub tyl-
nego

4, INSTALACJA | KONSERWACJA:

1.Po otwarciu nalezy zainstalowac baterie AG 13.
OTWOR PRZEDNI: TRYB GORA | DO - whoz sworzeri w przedni  2.Jesli po diuzszym czasie uzytkowania wyswietlacz staje sie nie-

otwdr - wtedy mozesz cwiczy¢ w trybie gra/dét. wyrazny, nalezy wymienic bateri.
OTWORTYLNY: TRYB LEWY | PRAWY - wtoz sworzen do tylnego  3.Unikaj dhugotrwatego wystawiania na bezposrednie dziatanie
otworu, wtedy mozesz ¢wiczy¢ w trybie lewym i prawym promieni stonecznych.
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CZ NAVOD K OBSLUZE

1. DOLEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI

2. Montaz

POZOR: Po sniZeni rizika vazného zranéni, postupujte
podle nasledujicich bezpecnostnich opatieni a vsech po-
kynii uvedenych v této pfirucce pied pouzitim 3v1 Step-
peru.

1. Vlastnik odpovida za zajiSténi toho, aby vSichni uZivatelé steppe-
ru byli vhodné informovéni o v3ech bezpecnostnich opatfenich.

2. Stepper je mozné pouZzivat pouze tak, jak je popsano.

3. Stepper je uren pouze pro domdci pouZiti. NepouZivejte stepper
v komercnich, ndjemnich nebo instituciondlnich zafizenich.

4. Umistéte stepper na rovnou plochu. Zakryjte podlahu pod step-
perem abyste chranili podlahu nebo koberec.

5. VBechny casti by mély byt casto kontrolovény a vhodné utahova-
ny. Opotfebované dily by mély byt okamzité vyménény.

6. Détimladsi10let a domdci zvitata by mély byt vzdy v dostatecné
vzddlenosti od stepperu.

7. Udrzujte ruce a nohy v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych
Casti.

8. PfipouZivani stepperu vzdy noste vhodny odév, vetné sportovni
obuvi, kterd chrani vase nohy.

9. P¥i cviceni vzdy drzte nohy na pedélech a ddvejte pozor, abyste
neztratili rovnovahu. Doporucuje se umistit zafizeni pobliz zdi
nebo Zidle.

10.0dporové valce se béhem provozu velmi zahfivaji. Nez se do-
tknete odporovych vélci, nechte je vychladnout.

Dékujeme, Ze jste si vybrali novy Mini Stepper. Cvi¢eni na
stepperu je jednim z nejucinnéjsich cviceni ke zvy3eni kar-
diovaskularniho vykonu, budovani vytrvalosti a formovani
postavy. Kompaktni Stepper vam umozni vychutnat si toto
cviceni v soukromi svého domova.

NeZ zacnete stepper pouZivat, prectéte si prosim peclivé tuto
pfirucku.
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KROK 1:

1.Umistéte kryt pocitace (42) na predni sloupek a poté pfipojte vo-
dic senzoru (44) ke kabelu pocitace (43)

2.Umistéte baterii (46) v pocitaci (43) a poté pfipojte pocitac (43)
ke krytu pocitace (42).

KROK 2:
Vlozte kulatou zavlacku (41) do otvoru v pedalu (jak je zndzornéno
nize), aby byl pedal stabilni




KROK 3: JAKVLOZIT CEP DO PREDNIHO/ZADNIHO OTVORU?
Vlozte kulatou zavlacku (41) do zadniho otvoru (jak je zndzornéno
nize), aby se pedal pfi pripojovani pohyboval doleva a doprava.

Seslapnéte pedal obéma rukama, dokud nebudou oba pedély na
stejné drovni

Vysvétleni: Vétsina dilli byla pfedem smontovana v tovamé, pro-
toze vas stepper je smontovan v 98% a téméf pripraven k pouZiti.

3. POKYNY PRO REGULACI CVICEBNIHO REZIMU

Cep pak miiZete vloZit do piedniho nebo zadniho otvoru

4. INSTALACE A UDRZBA:
PREDNi OTVOR: REZIM NAHORU A DOLU - vloite ¢ep do pied-  1.Po otevfeni je tfeba vloZit baterii AG 13.
niho otvoru pak miZete cvicit v rezimu nahoru/dold. 2.Pokud se displej po delim pouzivani ztlumi, vyméfite baterii.
ZADN{ OTVOR: REZIM VLEVO A VPRAVO - vloite Cep do zadniho  3.Vyvarujte se dlouhodobého vystaveni piimému slunenimu
otvoru. pak miiZete cvicit v reZimu vlevo a vpravo zdfeni
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DE BETRIEBSANLEITUNG

1. WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

2. MONTAGE

ACHTUNG: lesen Sie vor Inbetriebnahme des 3 in 1 Step-
per die Sicherheitsvorkehrungen und alle Anweisungen
in dieser Bedienungsanleitung durch, um das Risiko von
Verletzungen zu vermeiden.

1. Der Betreiber ist dafiir verantwortlich, dass alle Benutzer des
Steppers ordnungsgemaR iiber alle Sicherheitsvorkehrungen
informiert werden.

2. Benutzen Sie den Stepper nur so, wie in dieser Anleitung be-
schrieben.

3. Der Stepper st nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. Verwenden
Sie den Stepper nicht in gewerblichen, vermieteten oder institu-
tionellen Einrichtungen.

4. Stellen Sie den Stepper auf einer ebenen Fléche auf. Decken Sie
den FuBboden unter dem Stepper ab, um den FuBboden oder
den Teppich zu schiitzen.

5. Priifen und ziehen Sie alle relevanten Teile mit der entsprechen-
den Haufigkeit nach. Ersetzen Sie umgehend alle abgenutzten
Teile.

6. Halten Sie Kinder unter 10 Jahren, sowie Haustiere von dem
Stepper fern.

7. Halten Sie Hande und FiiBe von beweglichen Teilen fern.

8. Tragen Sie angemessene Sportkleidung und Sportschuhe, wenn
Sie auf dem Stepper trainieren.

9. Bleiben Sie mit Ihren Fiien beim Training immer auf den Pe-
dalen und achten Sie darauf, dass Sie nicht das Gleichgewicht
verlieren. Weiterhin wird empfohlen, den Stepper zur eigenen
Unterstiitzung in der Néhe einer Wand oder eines Stuhls aufzu-
stellen.

10.Die Druckzylinder werden wéhrend des Betriebs sehr heiB.
Lassen Sie die Druckzylinder zur eigenen Sicherheit abkihlen,
bevor Sie sie beriihren.

Wir bedanken uns bei lhnen, dass Sie sich fiir unser Produkt
entschieden haben. Das Training auf diesem Stepper ist
eine der effektivsten Ubungen, um die kardiovaskulare Fit-
ness zu steigern, Ausdauer aufzubauen und den Kérper zu
formen. Mit dem Compact Stepper konnen Sie diese Uibung
bequem zu Hause durchfiihren.

Zu lhrer Sicherheit lesen Sie bitte diese Anleitung sorgfaltig durch,
bevor Sie Ihren Stepper benutzen.
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SCHRITT1

1.Befestigen Sie den Computerdeckel (42) an dem vorderen Rohr,
dann verbinden Sie die Leitung des Sensors (44) mit der Leitung
vom Computer (43)

2.Legen Sie die Batterie (46) in den Computer (43) ein und befesti-
gen Sie den Computer (43) an den Computerdeckel (42).

.

7
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SCHRITT 2:
Legen Sie eine runde Lasche (41) in die Bohrung im Pedal ein (wie
auf der Zeichnung unten), damit das Pedal stabil wird

P
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SCHRITT 3: WIE STECKT MAN DEN BOLZEN IN DIE VORDERE / HINTERE
Legen Sie die runde Lasche (41) in die hintere Bohrung (siehe un-  BOHRUNG?
ten), damit sich das Pedal nach links und rechts bei der Befestigung

bewegen kann..

DRUCKEN SIE DIE PEDALE MIT ZWEI HANDEN NACH UNTEN, SO DAS
SICH DIE ZWEI PEDALE AUF GLEICHER EBENE BEFINDEN.

Achtung: mehrere Teile wurden im Werk vormontiert, Ihr Stepper
ist in 98% montiert und fast betriebsbereit.

3. ANLEITUNG ZUM EINSTELLEN DES TRAININGSMODUS

Hintere &
Bohrung

DANN KONNEN SIE DEN BOLZEN IN DIE VORDERE ODER HINTERE
BOHRUNG STECKEN

VORDERE BOHRUNG: Trainingsmodus AUF UND AB - stecken Sieden 4. MONTAGE & WARTUNG:
Bolzen in die vordere Bohrung, so konnen Sie im Modus auf und Ab

Trainieren 1. Nach dem Offnen installieren Sie eine Batterie AG 13.

HINTERE BOHRUNG: Trainingsmodus LINKS UND RECHTS - stecken 2. Wenn das Display nach langerem Gebrauch dunkel wird, er-
Sie den Bolzen in die hintere Bohrung, so kinnen Sie im Modus Links setzen Sie die Batterie.

und rechts Trainieren 3. Vermeiden Sie Idngere Sonneneinstrahlung.
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Refers to the meter

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forhidden to dispose of
waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE
directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be
applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to return
it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equip-
ment was purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in electronic
equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have ne-
gative effect on human health.

Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o
sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymii elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy
stosowac oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktdry zamierza pozby sie tego produktu, zobowigza-
ny jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu
przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska natu-
ralnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedsta-
wicielami whadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac
dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziatac szkodliwie na
zdrowie ludzi.

Tyka se pocitadla

Oznadeni zafizeni symbolem Skrtnutého kontajneru na odpad informuje o zakazu umistovani odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym odpadem. Podle smérnice ES 0 zposobu nakladani's elek-
trickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. Uzivatel, ktery
ma v amyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vrétit ho do mista shéru odpadnich elektrickych a elek-
tronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuZiti, a chrénit tak Zivotni prostredi.
Za timto Gcelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich dradd.
Nebezpecné slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepiznivé dcinky v Zivotnim
prostedi, stejné jako mohou poskozovat lidské zdravi.

Betrifft Zahlwerk

Die Bezeichnung des Gerdtes mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne informiert iiber Verbot
der Entsorgung der ausgedienten Elektro- und Elektronikgeraten mit sonstigen Abfdllen. GemaR der WEEE
Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerdte anderweitig zu entsorgen.Verbraucher diir-
fen ausgediente Elektrogerdte nun nicht mehr in den Hausmiill werfen, sondern miissen diese an speziellen
Sammelstellen abgeben. Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerdt er-
worben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Gefahrliche Inhalte der Elektronikgerdte kdnnen
lang anhaltende ungiinstige Anderungen in natiirlicher Umgebung verursachen, wie auch die Gesundheit
der Menschen beeintrachtigen.
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