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Dvojcinny IMT/PEP

Trenink dychacich svalu

Uzivatelska
prirucka
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Vykon a kritéria

IMT: max. 40 cmH20, PEP: max. 20 cmH20

*Tolerance: +2cmH20 nebo +10% Tolerance: +2cmH20 nebo +10%

** IMT: Trénink dychacich svall, PEP: Pozitivni vydechovy tlak
Ucinky pouziti
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Posilovani Zlepseni Posileni Zvyseny
dychacich tloustky panevniho srdecni vydej
svall branice bazalniho
svalstva

Uéel

» Jedna se o zdravotnicky prostfedek, ktery se pouZziva k tréninku dychani.

Uéinnost

» Pomaha lidem s astmatem a lidem, ktefi maiji potize s dychanim.

» ZlepSuje funkci plic pfed operaci a po ni. Zabranuje plicnim komplikacim, jako je
napf. zapal plic po operaci.

» Podobné jako cviCeni s €inkami pro zvySeni svalové sily, pouzivani tohoto zafizeni
rychle zlepSuje dychaci svaly.



Bezpecnostni opatreni pri pouziti

» Pokud se béhem pouzivani objevi vibrace nebo hluk, snizte tlak.
» Zafizeni nevyvarfujte ani nezahfivejte.

» Je zakazano jej pouzivat bezprostfedné po operaci plic a u osob, které maji v
anamnéze pneumotorax, a které musi dbat na krevni tlak. Pokud jste podstoupili
operaci plicniho onemocnéni, Ize jej pouzit po lé€bé. Pfi pouziti se poradte s
Iékafem.

» Pred pouzitim se ujistéte, ze je pristroj v fadném hygienickém stavu.
» Nenechaveijte pfistroj bez dozoru déti. Nejedna se o hracku.

» Nepouzivejte prilis velkou silu k regulaci urovné tlaku. Mohlo by to zpusobit
poruchu nebo poskozeni pristroje.

» Pfi pouziti téhotnymi Zenami a détmi pouZivejte po nastaveni s velmi nizkym tlakem.

AN P
Jak pouzivat IMT/PEP

INIT Rezim1 (IMT)
L | ' l - > » Posiluje branici tim, Zze pfi nadechu
PEF = vyvolava bfisni dychani -> zvySuje kapacitu
""""" DEP plic, z;v)olmaluje yyluéovéni kyseliny mlé¢né
a zlepSuje tak vykonnost.
IMT Rezim2 (PEP)
i 1 s B5 » Pomaha odvadeét sputum z plic a dychacich
i cest posilovanim vydechovych svalu.
PEP -
IMT Rezim3 (IMT+PEP)
» Vdechova a vydechova cvi€eni Ize provadeéet
soucasné.

1) Spojte naustek s télem PEP.

2) Podrzte ptipojku adaptéru a otaenim télesa nastavte tlak. Cim vy3si je stupen, tim
vy$Si je hodnota tlaku, tim obtiznéjsi je dychani (+: tlak nahoru, -: tlak dol().

3) Po uzavreni naustku rty se pravidelné nadechujte a vydechujte po dobu 3 az 5
sekund s bfiSnim dychanim.

4) 30 minut cvi€eni denné zvysi kapacitu vasich plic efektivnéji. (Dychejte pouze usty.)

5) ZacCnéte s pouze nékolika nadechy a vydechy, postupné si pfidavejte zatéz, a
prodluzujte dobu cvi€eni az na 30 min denné. Konkrétni hodnoty se nastavuji
individualné, doporu€ujeme je konzultovat s odbornikem.

* Je ucinny, kdyZ je nastaveny tlak vy$Si nez 30 % maximalniho dechu. (MIP).



Demontaz
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TéloPEP Naustek
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Regulator tlaku
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Drzak pruziny

PFipojeni adaptéru

- J

Télo IMT

. Ram disku
Tésnéni

1) Odpojte naustek od téla PEP.

2) Pridrzte pfipojku adaptéru a vytahnéte télo PEP (IMT), aby se uvolnilo.
3) Odpojte regulator tlaku od pfipojky adaptéru.

4) Odpojte drzak a pruzinu od regulatoru tlaku.

5) OtoCenim drzaku pruziny ve sméru hodinovych rucicek ji uvolnéte.

Montaz

NasSroubujte vodici pruzinu do regulatoru tlaku a vyrovneijte ji s vystupkem.

» Po vlozeni pruziny ji vlozte do ramu disku.
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» Sestavte télo IMT(PEP) a pfipojeni adaptéru. ﬂ

» Sestavte IMT(PEP) stejnou cestou a smontujte naustek k télu PEP.

)

PFri montazi a demontazi pruziny vénujte pozornost tvaru a tloust'ce kazdé
pruziny a sestavte ji nebo rozeberte. (IMT: 0,8 mm, PEP: 0,7 mm).



Jak Cistit a spravovat

» Dily omyjte vlaznou mydlovou vodou a oplachnéte, dokud se mydlo zcela
neodstrani.

» Jednotlivé dily peclivé vysuste.
» Pfi dlouhodobém namaceni ve vodé pruzina rezavi.

» Snadné Cisténi: naustek Ize snadno oddélit a vycistit.

Komponenty
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Big Breathe Double  Klipsy na nos Naustek Uzivatelska pfirucka
IMT/PEP

MIP primérny tlak podle pohlavi a véku

Muz 112 110 108 106 104 102
Zena 96 93 90 87 84 81

Muz 100 97 95 93 91
Zena 78 74 71 68 65

MIP: Maximalni dechovy tlak

* \(JE/HL'JFS":)inny, pokud je nastaveny tlak vys$Si nez 30 % maximalniho dechového tlaku
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Evropsky zastupce:
CNJ Medical sas

35 Avenue Dr. C. Gabriel Pravaz 38480 PONT DE BEAUVOISIN
www.cnjmedical.com info@cnjmedical.com
Tel: +33 (0)6 5149 98 17

povozce do
CR a SK

d-Health s.r.o.
HradeSinska 2144/47 101 00 Praha 10-

Vinohrady sales@d-health.cz
+420 725 450 657
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