
💪 MUSCLE PUMP

Niesamowita pompa mięśniowa

i efektowna waskularyzacja

podczas treningu

🩸 BLOOD FLOW

Lepsze ukrwienie mięśni i

zwiększony przepływ krwi do

tkanek

⚡ NO PRODUCTION

Zwiększona produkcja tlenku

azotu (NO) w organizmie

🔄 RECOVERY BOOST

Lepsza regeneracja po treningu i

zmniejszone zmęczenie

🧬 KLUCZOWE SKŁADNIKI

AKTYWNE

L-Cytrulina Jabłczan - 1500mg (w 2

kapsułkach)

CITRULYN

Czysta Cytrulina Jabłczan - 120 kapsułek

AMIX



Forma jabłczanu - unikalne połączenie L-Cytruliny z organicznymi

solami kwasu jabłkowego gwarantujące doskonałą biodostępność

i maksymalną przyswajalność.

Naturalne pochodzenie: Cytrulina pochodzi z arbuza (Citrullus

vulgaris), od którego wzięła swoją nazwę. Jest aminokwasem

niebiałkowym uczestniczącym w cyklu mocznikowym Krebsa.

⚗️ MECHANIZM DZIAŁANIA CYTRULINY

🔄
Cykl Mocznikowy

Wpływ na zmniejszenie

szkodliwego amoniaku

i podniesienie poziomu

argininy

⚡
Tlenek Azotu

Zwiększenie stężenia

NO we krwi i relaksacja

naczyń krwionośnych

💗
Ciśnienie Krwi

Unormowanie

ciśnienia krwi i

poprawa

przepustowości

naczyń

💪
Pompa Mięśniowa

Wzmożone uczucie

pompy i znacząco

zwiększona

waskularyzacja

🏃
Wydolność

Zwiększenie

wydolności mięśni

podczas beztlenowej

pracy

🔄
Regeneracja

Poprawa regeneracji i

zmniejszenie

bolesności po treningu



📊 POTWIERDZONA SKUTECZNOŚĆ -

BADANIA NAUKOWE

Badanie przeprowadzone na 41 mężczyznach sprawdzało wpływ

cytruliny na beztlenową pracę mięśni podczas wyciskania leżąc z

ciężarem 80% 1RM:

+53%

Lepszy wynik w pierwszych

seriach u grupy przyjmującej

cytrulinę

+100%

Poprawa wydolności w serii

ostatniej względem placebo

-24%

Niższa bolesność mięśni po 24

godzinach od treningu

Znaczące
Zmniejszenie uczucia zmęczenia

względem grupy kontrolnej

📋 DAWKOWANIE I SPOSÓB UŻYCIA

W dzień treningowy: 2-3 kapsułki około 30 minut przed treningiem

W dzień bez treningu: 2 kapsułki dziennie między posiłkami

Opakowanie: 120 kapsułek = 40-60 porcji treningowych

Najlepszy czas: Na pusty żołądek lub między posiłkami dla

maksymalnej absorpcji

🏋️ DLA KOGO PRZEZNACZONY CITRULYN



🎯 Osoby trenujące na siłowni - maksymalny rozwój masy mięśniowej

🎯 Sportowcy siłowi - podnoszenie ciężarów, sprinty, skoki

🎯 Treningi wytrzymałościowe - poprawa ukrwienia podczas długich

sesji

🎯 Entuzjaści przedtreningówek - miłośnicy dobrej pompy mięśniowej

🎯 Aktywni fizycznie - wszyscy dążący do poprawy wydajności

treningowej

🏆 MOCNE STRONY AMIX CITRULYN

✓ Czysta L-Cytrulina w formie jabłczanu o maksymalnej biodostępności

✓ Potwierdzona skuteczność badaniami naukowymi na ludziach

✓ Naturalne pochodzenie z arbuza (Citrullus vulgaris)

✓ 120 kapsułek zapewnia długą suplementację (do 2 miesięcy)

✓ Wygodne kapsułki - łatwe dawkowanie bez mieszania proszków

✓ Brak sztucznych dodatków i zbędnych wypełniaczy

✓ Wysokiej jakości produkcja zgodna z standardami farmaceutycznymi

✓ Bezpieczna suplementacja przy zachowaniu zalecanych dawek

⚠️ OSTRZEŻENIA I PRZECIWWSKAZANIA

Może zawierać śladowe ilości: mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiaków, orzechów

i orzeszków ziemnych.



Przeciwwskazania: Nie stosować w ciąży, podczas karmienia piersią oraz u

dzieci. Produkt nie jest przeznaczony dla osób poniżej 18 roku życia.

Konsultacja lekarska: Stosowanie należy omówić z lekarzem, szczególnie

przy przyjmowaniu leków przeciwcukrzycowych, w przypadku chorób serca

lub zaburzeń erekcji.

Specjalne ostrzeżenie: Nieodpowiedni dla kobiet z historią rodzinną raka

piersi.

Możliwe efekty uboczne: Nadmiar może powodować niestrawność lub bóle

brzucha. Zaleca się monitorowanie reakcji organizmu.

Przechowywanie: W temperaturze do 25°C, w suchym miejscu, z dala od

światła słonecznego i dzieci.

🏔️ O MARCE AMIX NUTRITION

Amix Nutrition to europejski lider w produkcji wysokiej jakości

suplementów dla sportowców. CitruLyn powstał w oparciu o najnowsze

badania naukowe i wykorzystuje wyłącznie najczystszą formę cytruliny

jabłczanu.

Certyfikaty jakości: ISO 9001:2015, ISO 22000:2018, FSSC 22000,

HACCP

Gwarancja czystości: Każda partia CitruLyn przechodzi szczegółowe

testy laboratoryjne zawartości składników aktywnych i czystości

mikrobiologicznej.

Badania naukowe: Skuteczność cytruliny została potwierdzona licznymi

badaniami klinicznymi publikowanymi w renomowanych czasopismach

naukowych.

Bezpieczeństwo: Produkt jest regularnie testowany pod kątem

zanieczyszczeń i spełnia najwyższe standardy bezpieczeństwa UE.


