
SMA-Marbo

Ławka ławeczka multi Marbo do ćwiczeń
składana siłownia regulowana stal

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka  multifunkcyjna  składana  MH-L111  2.0  -  Marbo  Sport  Ławka  multifunkcyjna
MH-L111  2.0   Uniwersalna  ławka  treningowa  do  ćwiczeń  w  domu,  oferująca  7
kątów regulacji oparcia i 3 pozycje siedziska dla maksymalnej efektywności treningu. W
zestawie:  Ławka  multifunkcyjna  MH-L111  2.0  Blokada  do  nóg  Klucze  do  montażu
Wszechstronność  i  funkcjonalność  Ławka  MH-L111  2.0  to  kompletne  rozwiązanie  dla
Twojej  domowej  siłowni.  Umożliwia  wykonywanie  szerokiego  zakresu  ćwiczeń,  w  tym
wyciskanie sztangi i hantli, rozpiętki, ćwiczenia na mięśnie brzucha, trening bicepsów i
tricepsów  oraz  ćwiczenia  na  mięśnie  nóg.  Dzięki  regulowanemu  oparciu  i  siedzisku,
możesz  dostosować  ławkę  do  swoich  potrzeb  i  preferencji  treningowych,  zapewniając
sobie  optymalną  pozycję  podczas  każdego  ćwiczenia.  Innowacyjny  design  i  komfort
użytkowania Ławka MH-L111 2.0 wyróżnia się na tle  konkurencji  dzięki  przemyślanym
rozwiązaniom:  Kwadratowa  tapicerka  -  nowoczesny  wygląd  i  zwiększona  stabilność
Grubsza, ergonomiczna tapicerka - większy komfort podczas ćwiczeń Gumowe stopki -
ochrona  podłogi  przed  zarysowaniami  Dodatkowo,  podwójna  warstwa  skóry  w
miejscach  najbardziej  narażonych  na  przetarcia  zapewnia  długotrwałą  wytrzymałość
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sprzętu,  co  gwarantuje  lata  bezproblemowego  użytkowania.  Zaawansowana  regulacja
dla optymalnego treningu Ławka MH-L111 2.0 oferuje niezrównaną elastyczność dzięki
zaawansowanym opcjom regulacji:  7  kątów regulacji  oparcia  (76°,  57°,  47°,  34°,  20°,
0°,  -19°)  3  pozycje  siedziska  (0°,  10°,  19°)  Regulowane  gąbki  górne  z  dodatkowymi
uchwytami Regulowane pochylenie gąbek dolnych Te funkcje pozwalają na precyzyjne
dostosowanie ławki do Twojego wzrostu i rodzaju wykonywanych ćwiczeń, zapewniając
maksymalną efektywność każdego treningu. Kompaktowość i  łatwość przechowywania
Ławka  MH-L111  2.0  to  idealne  rozwiązanie  dla  osób  z  ograniczoną  przestrzenią.  Jej
innowacyjna  konstrukcja  pozwala  na  łatwe  złożenie  i  przechowywanie:  Możliwość
szybkiego  złożenia  -  wystarczy  odkręcić  przednią  nogę  i  wyciągnąć  przetyczkę
Kompaktowe  wymiary  po  złożeniu  -  tylko  142  cm  długości  i  26  cm  wysokości  Lekka
konstrukcja  -  waga  17,7  kg  ułatwia  przenoszenie  Dzięki  tym  cechom,  ławkę  można
wygodnie  przechowywać nawet  w niewielkim mieszkaniu,  nie  rezygnując  z  możliwości
pełnowartościowego treningu w domu. Wysoka jakość i bezpieczeństwo Ławka MH-L111
2.0 to produkt,  któremu możesz zaufać.  Została zaprojektowana z myślą o najwyższej
jakości  i  bezpieczeństwie  użytkowania:  Wytrzymały  profil  40x40  mm  -  gwarancja
stabilności  Maksymalne  obciążenie  200  kg  -  dla  zaawansowanych  użytkowników
Certyfikat  Bezpieczeństwa i  Top Security  Certificate  Malowanie  proszkowe -  trwałość  i
estetyka  wykończenia  Jako  część  linii  Marbo  Home,  ławka  MH-L111  2.0  łączy  w  sobie
funkcjonalność,  bezpieczeństwo  i  atrakcyjny  design,  spełniając  oczekiwania  nawet
najbardziej wymagających sportowców. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
Wymiary i waga: Wysokość: 76 cm (26 cm po złożeniu) Szerokość: 61 cm Długość: 151
cm (142 cm po złożeniu) Waga: 17,7 kg Oparcie i siedzisko: Wymiary oparcia: 81 x 27
cm Wymiary siedziska: 30 x 27 cm Regulacja oparcia: 7 pozycji Regulacja siedziska: 3
pozycje  Dodatkowe  cechy:  Antypoślizgowe  uchwyty  Blokada  do  nóg  Gumowe  stopki
chroniące podłogę Możliwość złożenia dla łatwego przechowywania Linia Marbo Home -
sprzęt  do  użytku  domowego  Ławka  MH-L111  2.0  należy  do  serii  Marbo  Home,
stworzonej z myślą o entuzjastach treningu domowego. Produkty tej linii charakteryzują
się:  Prostotą  montażu  -  łatwe  złożenie  nawet  dla  osób  bez  doświadczenia
Funkcjonalnością  -  przemyślana  konstrukcja  pozwalająca  na  wykonywanie
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różnorodnych  ćwiczeń  Estetyką  wykonania  -  elegancka  czerwono-czarna  tapicerka  na
grubej  trzycentymetrowej  gąbce  Certyfikowanym  bezpieczeństwem  -  potwierdzone
przez Europejskie Centrum Jakości Wybierając ławkę MH-L111 2.0, inwestujesz w sprzęt,
który nie tylko pomoże Ci osiągnąć Twoje cele fitness, ale również będzie służył Ci przez
lata, zapewniając bezpieczny i efektywny trening w zaciszu własnego domu. Najczęściej
zadawane  pytania  Czy  ławka  MH-L111  2.0  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  ławka
jest  idealna  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.  Jej
wszechstronność  i  łatwość  regulacji  pozwalają  na  dostosowanie  do  różnych  poziomów
zaawansowania.  Jak  często  należy  konserwować  ławkę?  Zaleca  się  regularne
czyszczenie tapicerki  wilgotną ściereczką oraz sprawdzanie stabilności  śrub i  połączeń
co  2-3  miesiące,  w  zależności  od  intensywności  użytkowania.  Czy  ławka  wymaga
skomplikowanego  montażu?  Nie,  montaż  jest  prosty  i  intuicyjny.  W  zestawie  znajdują
się  wszystkie  potrzebne  narzędzia  oraz  instrukcja  montażu.  Jakie  ćwiczenia  można
wykonywać na tej ławce? Ławka umożliwia wykonywanie szerokiego zakresu ćwiczeń, w
tym  wyciskania  sztangi,  pompek,  brzuszków,  ćwiczeń  na  biceps  i  triceps,  oraz  wielu
innych, dzięki różnorodnym ustawieniom oparcia i siedziska. Kod produktu: 1009207

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Rodzaj regulowana

Przeznaczenie do mięśni klatki piersiowej, do mięśni nóg, do brzuszków, do bicepsa, wielofunkcyjne

Maksymalna waga użytkownika200

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg

Liczba pozycji oparcia 7

Liczba pozycji siedziska 3

Cechy dodatkowe antypoślizgowe uchwyty, możliwość złożenia, regulowana wysokość

Kod producenta 5903641001588

Model MH-L111 2.0
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Długość 151

Szerokość produktu 61

Wysokość produktu 76

Szerokość oparcia 27

Wysokość oparcia 81

Szerokość siedziska 27

Długość siedziska 30

Waga produktu 17.7

EAN (GTIN) 5903641001588

Stan Nowy
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