MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

tawka taweczka multi Marbo do ¢wiczen
sktadana sitownia regulowana stal

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka multifunkcyjna sktadana MH-L111 2.0 - Marbo Sport tawka multifunkcyjna
MH-L111 2.0 Uniwersalna tawka treningowa do ¢wiczenh w domu, oferujgca 7

katéw regulacji oparcia i 3 pozycje siedziska dla maksymalnej efektywnosci treningu. W
zestawie: tawka multifunkcyjna MH-L111 2.0 Blokada do nég Klucze do montazu
Wszechstronnos¢ i funkcjonalnos¢ tawka MH-L111 2.0 to kompletne rozwigzanie dla
Twojej domowej sitowni. Umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu ¢wiczen, w tym
wyciskanie sztangi i hantli, rozpietki, ¢wiczenia na miesnie brzucha, trening bicepséw i
tricepsow oraz ¢wiczenia na miesnie ndg. Dzieki regulowanemu oparciu i siedzisku,
mozesz dostosowac tawke do swoich potrzeb i preferencji treningowych, zapewniajgc
sobie optymalng pozycje podczas kazdego ¢wiczenia. Innowacyjny design i komfort
uzytkowania tawka MH-L111 2.0 wyrdznia sie na tle konkurencji dzieki przemyslanym
rozwigzaniom: Kwadratowa tapicerka - nowoczesny wyglad i zwiekszona stabilnosc
Grubsza, ergonomiczna tapicerka - wiekszy komfort podczas ¢wiczeh Gumowe stopki -
ochrona podtogi przed zarysowaniami Dodatkowo, podwéjna warstwa skéry w

miejscach najbardziej narazonych na przetarcia zapewnia dtugotrwatg wytrzymatos¢
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sprzetu, co gwarantuje lata bezproblemowego uzytkowania. Zaawansowana regulacja
dla optymalnego treningu tawka MH-L111 2.0 oferuje niezréwnang elastycznos¢ dzieki
zaawansowanym opcjom regulacji: 7 katdéw regulacji oparcia (76°, 57°, 47°, 34°, 20°,
0°, -19°) 3 pozycje siedziska (0°, 10°, 19°) Regulowane gabki gérne z dodatkowymi
uchwytami Regulowane pochylenie gabek dolnych Te funkcje pozwalajg na precyzyjne
dostosowanie tawki do Twojego wzrostu i rodzaju wykonywanych ¢wiczen, zapewniajac
maksymalng efektywnos¢ kazdego treningu. Kompaktowos¢ i tatwosé przechowywania
tawka MH-L111 2.0 to idealne rozwigzanie dla os6b z ograniczong przestrzenia. Jej
innowacyjna konstrukcja pozwala na tatwe ziozenie i przechowywanie: Mozliwos¢
szybkiego ztozenia - wystarczy odkreci¢ przedniag noge i wyciggngé przetyczke
Kompaktowe wymiary po ztozeniu - tylko 142 cm dtugosci i 26 cm wysokosci Lekka
konstrukcja - waga 17,7 kg utatwia przenoszenie Dzieki tym cechom, tawke mozna
wygodnie przechowywad nawet w niewielkim mieszkaniu, nie rezygnujac z mozliwosci
petnowartosciowego treningu w domu. Wysoka jakos¢ i bezpieczehstwo tawka MH-L111
2.0 to produkt, ktéremu mozesz zaufaé. Zostata zaprojektowana z mysla o najwyzszej
jakosci i bezpieczenstwie uzytkowania: Wytrzymaty profil 40x40 mm - gwarancja
stabilnosci Maksymalne obcigzenie 200 kg - dla zaawansowanych uzytkownikéw
Certyfikat Bezpieczenstwa i Top Security Certificate Malowanie proszkowe - trwatos¢ i
estetyka wykonczenia Jako czes¢ linii Marbo Home, tawka MH-L111 2.0 tgczy w sobie
funkcjonalnos¢, bezpieczehstwo i atrakcyjny design, spetniajgc oczekiwania nawet
najbardziej wymagajgcych sportowcédw. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
Wymiary i waga: Wysokos¢: 76 cm (26 cm po ztozeniu) Szerokos¢: 61 cm Dtugosé: 151
cm (142 cm po ztozeniu) Waga: 17,7 kg Oparcie i siedzisko: Wymiary oparcia: 81 x 27
cm Wymiary siedziska: 30 x 27 cm Regulacja oparcia: 7 pozycji Regulacja siedziska: 3
pozycje Dodatkowe cechy: Antyposlizgowe uchwyty Blokada do nég Gumowe stopki
chronigce podtoge Mozliwos¢ ztozenia dla tatwego przechowywania Linia Marbo Home -
sprzet do uzytku domowego tawka MH-L111 2.0 nalezy do serii Marbo Home,
stworzonej z myslg o entuzjastach treningu domowego. Produkty tej linii charakteryzuja
sie: Prostota montazu - tatwe ztozenie nawet dla o0s6b bez doswiadczenia

Funkcjonalnoscia - przemyslana konstrukcja pozwalajgca na  wykonywanie

Strona 2



MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

réoznorodnych ¢wiczeh Estetyka wykonania - elegancka czerwono-czarna tapicerka na
grubej trzycentymetrowej gabce Certyfikowanym bezpieczehstwem - potwierdzone
przez Europejskie Centrum Jakosci Wybierajgc tawke MH-L111 2.0, inwestujesz w sprzet,
ktéry nie tylko pomoze Ci osiggna¢ Twoje cele fitness, ale réwniez bedzie stuzyt Ci przez
lata, zapewniajgc bezpieczny i efektywny trening w zaciszu wtasnego domu. Najczesciej
zadawane pytania Czy tawka MH-L111 2.0 nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, tawka
jest idealna zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Jej
wszechstronnosc i tatwos¢ regulacji pozwalajg na dostosowanie do réznych poziomoéw
zaawansowania. Jak czesto nalezy konserwowad tawke? Zaleca sie regularne
czyszczenie tapicerki wilgotng Sciereczka oraz sprawdzanie stabilnosci srub i potagczen
co 2-3 miesigce, w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania. Czy fawka wymaga
skomplikowanego montazu? Nie, montaz jest prosty i intuicyjny. W zestawie znajdujg
sie wszystkie potrzebne narzedzia oraz instrukcja montazu. Jakie ¢wiczenia mozna
wykonywac na tej tawce? tawka umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu ¢wiczeh, w
tym wyciskania sztangi, pompek, brzuszkéw, ¢wiczen na biceps i triceps, oraz wielu

innych, dzieki r6znorodnym ustawieniom oparcia i siedziska. Kod produktu: 1009207

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka Marbo-Sport

Rodzaj regulowana

Przeznaczenie do miesni klatki piersiowej, do miesni nég, do brzuszkdéw, do bicepsa, wielofunkcyjne

Maksymalna waga uzytkow! 200

Wyposazenie dodatkowe  blokada do ndg

Liczba pozycji oparcia 7

Liczba pozycji siedziska 3

Cechy dodatkowe antyposlizgowe uchwyty, mozliwos¢ ztozenia, regulowana wysokos¢
Kod producenta 5903641001588

Model MH-L111 2.0
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Dtugos¢

Szerokos¢ produktu
Wysokos¢ produktu
Szerokos¢ oparcia
Wysokos¢ oparcia
Szerokos¢ siedziska
Dtugos¢ siedziska
Waga produktu
EAN (GTIN)

Stan

SMA-Marbo

151

61

76

27

81

27

30

17.7
5903641001588

Nowy

Strona 4



