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Klatschmohn

- Papaver rhoeas
Morpheus gewidmet, dem Gott des Schlafes und der Trdume

Dem Mohn ist Morpheus, der Gott der Trdume und des Schlafes zugesellt. Er wéchst er vor allem auf Ackern und Feldern mit Getreide. Im Friihsommer ist er aber auch an
vielen Wegrandern anzutreffen. Er zahlt zu den Mohngewachsen und enthélt in seinem Milchsaft die traumgebenden, schwach giftigen Alkaloide. Anders als der verwandte
Schlafmohn (Papaver somniferum) enthalt er jedoch kein Morphin, so dass er nicht als Droge angesehen wird und seine Kultur bei uns legal ist. Seinen Namen verdankt der
Klatschmohn seinen papierdinnen Bliten, die bei Wind und Regen aneinander klatschen. Die einjahrige, krautige Pflanze mit ihren tiefreichenden Pfahlwurzeln wachst
aufrecht und wird durchschnittlich 50 bis 60 Zentimeter hoch. Seine markanten Blatter sind mehrfach gefiedert und am Rand deutlich gezahnt. Die Blitezeit dauert von Mai
bis Juni / Juli und die einzelnen Bliten halten maximal drei Tage, erneuern sich aber standig. Als bienenfreundliche Pflanze lockt der Klatschmohn zur BlUtezeit viele
Insekten an. EpekTnBHM cnu: LlapeBUYHMAT Mak TpsabBa Aa Ce 13MoN3Ba CaMo B Maki KONIMYECTBA U B Manku 4031, Yaii: EaHa YaeHa MbXMyKa BeHUeNnCTYeTa ce
3anmBaT cbC 150 M1 BpAna BoAa 1 Cie AeceTriHa MUHYTU ce npeLexza. YasT e Hail-aobpe ja ce nve noAcnajeH ¢ Mej. TBbPAM ce, Ye efHa A0 Be Yallu Ha JeH nomaraT
npwu 6e3cbHue 1 6esnokolicTeo. ChBeT: lopy NbHa 6aHs ¢ TemnepaTypa 40 37 rpagyca no Liensunii cbe cuneH Yaii (0KoNo YeTUPU HaeHU bXUYKIM) MOXe Aa BU NOMOrHe
A 3acnuTe. B kyxHsTa: B KyxHsiTa MOXeTe Jia 13ron3BaTe MakoBUTe INCTa KaTo CbCTaBKa Ha canatu. MIMaT opexoB BKYC, NogobeH Ha kpacTasuua. OcobeHo MnagunTe nncta
NpaBAT NPUATHa KOMBUHALMS C AAKWN VAN KeAPOBU AAKN. LlapeBUYHUTe MakoBe ca KpacuBa ykpaca 3a Mi040BM canat Unn cnagkmmn. EctecTBeHo MmecTononoxeHume:
MakbT e y JoMa C1 B yMepeHUTe 30H1 Ha CeBepHa Adpuka 1 A3usa. Benpeky ToBa, TV CbLLo pacTe B EBpona oT enoxaTa Ha He0UTa W C1eA0BaTeNHO ChLLO Ce CYMTa 3a
pO/AeH y Hac. YcnewHo oTriexaaHe: LlapeBrnyH/ST Mak MOXe /ia Ce 3acsiBa AVIPEKTHO Ha OTKPUTO Npes MapT 1 anpu. PuHUTe ceMeHa NOKB/IBAT Ha CBET/IO 1 3aTOBa Ce
NPUTUCKAT N1EKO U He Ce NMOKPMBAT C NMPbCT. M0-KbCHO MOXeTe Ja paspeAunTe NoANOXKUTE U Ja OTAENUTE MNaAnTe PacTeHNs Ha pascTosHue oT 20 4o 25 caHTuMeTpa. Haid-
A06POTO MECTONOJIOXKEHME: LIapeBUUHUAT Mak 061Ya CTbHYEBO 1 3aLLMTEHO OT BATBP MSCTO, 38 Ja He ce OTBABAT HEXHWTE INCTeHLa NpexaeBpemMeHHo. Bupee Haii-
f06pe Ha cyxa, ymepeHo 6oraTa Ha XpaHVTeNHW BelLecTsa 1 4o6pe ApeHnpaHa noysa. ONTMManHa rpuxa: YcmnmaTa 3a NoAApbXxka ca MHOro H1cku. OTcTpaHsBaiiTe
pe/AoBHO U3bneaHennTe LBETS, 3a Aa HaCbpuuTe UbGTeXa 1 Aa yabaxuTe LbdTexa. Tpsbea ga noavBsaTe cakcusTa BCeKW AeH - B rpaJnHaTa camo ako CyllaTa NpoAbIXu
no-AbAro. Hait-fo6pe e LBeTATa Aa Ce cyLlaT Ha NPOBETPUBA NONYCSHKA U Aa Ce CbXpaHsaBaT B xapTus. CeMeHaTa ce okauBaT C r1aBaTa HaZoly Hag Kyna 1 ce OCTaBAT Aa
M3CbXHaT. M3cyllieHnTe ceMeHa ce 136MBaT 1 CbXpaHsaBaT B KyTun. lpes 3umata: LlapeBUYHUAT MaK e eJHOroAvLLIEH 1 Cce 3acsiBa Ha CnejBallaTa rogmnHa.

- - Valmue

- Papaver rhoeas

- Dedikeret til Morpheus, sevnens og dremmenes gud

Forbundet med valmuen er Morpheus, dremmenes og sgvnens gud. Den vokser hovedsageligt pa marker og marker med korn. | forsommeren kan den dog
ogsa findes i mange vejkanter. Den er en af valmueplanterne og indeholder de dremmegivende, let giftige alkaloider i sin maelkesaft. Men i modsaetning til den
beslaegtede opiumsvalmue (Papaver somniferum) indeholder den ikke morfin, sa den betragtes ikke som et leegemiddel, og dyrkningen er lovlig i vores land.
Valmuen skylder sit navn til sine papirtynde blomster, som smadrer sammen i blaest og regn. Den etérige, urteagtige plante med sine dybtgdende palergdder
vokser oprejst og er i gennemsnit 50 til 60 centimeter hgj. Dens igjnefaldende blade er flerfoldigt finnede og tydeligt tandede pé kanten. Blomstringsperioden
varer fra maj til juni/juli og de enkelte blomster holder hgjst tre dage, men fornyes konstant. Som bivenlig plante tiltrekker valmuen mange insekter under
blomstringen. Effektive kraefter: Majsvalmue ber kun bruges i sma mangder og i sma doser. Te: Haeld 150 ml kogende vand over en teskefuld kronblade og si
brygget efter ti minutter. Teen drikkes bedst sedet med honning. En til to kopper om dagen siges at hjselpe mod sgvnlgshed og rastlgshed. Tip: Selv et fuldt bad
pa ikke over 37 grader Celsius med staerk te (ca. fire teskefulde) kan hjzelpe dig med at falde i sevn. | kekkenet: | kekkenet kan du bruge valmuebladene som
ingrediens i salater. De har en agurk-lignende ngddeagtig smag. Iseer unge blade er en behagelig kombination med nedder eller pinjekerner. Majsvalmuer er
en smuk dekoration til frugtsalater eller kager. Naturlig beliggenhed: Valmuen er hjemme i de tempererede zoner i Nordafrika og Asien. Den har dog ogsa
veeret i vaekst i Europa siden den yngre stenalder og anses derfor ogsa for at vaere hjemmehgrende hos os. Succesfuld dyrkning: Majsvalmuer kan sas direkte
udenders i marts og april. De fine fro spirer i lyset og er derfor kun let pressede og ikke daekket af jord. Senere kan du tynde ud i stammerne og adskille de
unge planter i en afstand pa 20 til 25 centimeter. Den bedste beliggenhed: Majsvalmue elsker et solrigt og vindbeskyttet sted, sa de sarte kronblade ikke
blaeses vaek for tidligt. Den vokser bedst i tar, moderat naeringsrig og veldrzaenet jord. Optimal pleje: Vedligeholdelsesindsatsen er meget lav. Fjern falmede
blomster regelmaessigt for at fremme blomstringen og forleenge blomstringen. Du ber vande potten hver dag - i haven kun hvis terken varer leengere. Det er
bedst at terre blomsterne i en luftig halvskygge og opbevare dem i papir. Frastandene hanges pa hovedet over en skal og lader dem tgrre. De tgrrede frg slas
ud og opbevares i daser. Om vinteren: Majsvalmue er en etarig og sas aret efter.

Klatschmohn
Papaver rhoeas
Morpheus gewidmet, dem Gott des Schlafes und der Traume

Dem Mohn ist Morpheus, der Gott der Trdume und des Schlafes zugesellt. Er wachst er vor allem auf Ackern und Feldern mit Getreide. Im Friihsommer ist er aber auch
an vielen Wegrandern anzutreffen. Er zahlt zu den Mohngewéachsen und enthélt in seinem Milchsaft die traumgebenden, schwach giftigen Alkaloide. Anders als der
verwandte Schlafmohn (Papaver somniferum) enthalt er jedoch kein Morphin, so dass er nicht als Droge angesehen wird und seine Kultur bei uns legal ist. Seinen
Namen verdankt der Klatschmohn seinen papierdiinnen Bliten, die bei Wind und Regen aneinander klatschen. Die einjahrige, krautige Pflanze mit ihren tiefreichenden
Pfahlwurzeln wachst aufrecht und wird durchschnittlich 50 bis 60 Zentimeter hoch. Seine markanten Blatter sind mehrfach gefiedert und am Rand deutlich gezahnt. Die
Blitezeit dauert von Mai bis Juni/ Juli und die einzelnen Bliten halten maximal drei Tage, erneuern sich aber standig. Als bienenfreundliche Pflanze lockt der
Klatschmohn zur Bliitezeit viele Insekten an. Wirkende Kréafte: Klatschmohn sollte nur in geringen Mengen und leichten Dosierungen verwandt werden. Tee: UbergieRen
Sie einen Teeldffel Blitenblatter mit 150 ml kochendem Wasser und seihen Sie den Sud nach zehn Minuten Ziehzeit ab. Am besten wird der Tee mit Honig gesuf3t
getrunken. Taglich ein bis zwei Tassen sollen bei Schlafstérungen und Unruhezustanden helfen. Tipp: Auch ein Vollbad nicht Gber 37 Grad Celsius mit starkem Tee (etwa
vier Teel6ffel) kann das Einschlafen fordern. In der Kuiche: In der Kiiche kénnen Sie die Mohnbléatter als Zutat in Salaten verwenden. Sie haben einen gurkenahnlichen
nussigen Geschmack. Vor allem junge Blatter ergeben eine angenehme Kombination mit Nissen oder Pinienkernen. Klatschmohnbliiten sind eine hiibsche Dekoration
fur Obstsalate oder Torten. Naturstandort: Seine Heimat hat der Klatschmohn in den geméaRigten Zonen Nordafrikas und Asiens. Allerdings wachst er bereits seit der
Jungsteinzeit auch in Europa und gilt daher auch bei uns als heimisch. Anzucht: Klatschmohn kénnen Sie im Méarz und April direkt ins Freiland aussaen. Die feinen
Samen sind Lichtkeimer und werden daher nur leicht angedrickt und nicht mit Erde bedeckt. Spater kénnen Sie die Bestdnde ausdiinnen und die Jungpflanzen auf 20
bis 25 Zentimeter Abstand vereinzeln. Standort: Klatschmohn liebt einen sonnigen und windgeschiitzten Platz, damit die zarten BlUtenblatter nicht vorzeitig verweht
werden. Er wachst am besten in trockenen, maRig nahrstoffreichen und durchlassigen Boden. Pflege: Der Pflegeaufwand ist sehr gering. Entfernen Sie Verblihtes
regelmaRig, um die Blltenbildung anzuregen und die Blitezeit zu verlangern. Im Topf sollten Sie taglich giessen - im Garten nur bei langer anhaltender Trockenheit. Die
Bliten trocknen Sie am besten im luftigen Halbschatten und bewahren sie in Papier auf. Die Samenkapseln hangt man kopfuber Uber einer Schale auf und lasst sie so
trocknen. Getrocknet werden die Samen ausgeklopft und in Dosen aufbewahrt. Im Winter: Klatschmohn ist einjahrig und wird im Folgejahr nau ausgesat.

N L7 Corn poppy
Papaver rhoeas

1S Dedicated to Morpheus, the god of sleep and dreams

The poppy is joined by Morpheus, the god of dreams and sleep. It grows mainly in fields and fields with grain. In early summer it can also be found on many
roadsides. It is one of the poppy family and contains the dream-giving, weakly poisonous alkaloids in its milky sap. Unlike the related opium poppy (Papaver
somniferum), however, it does not contain morphine, so it is not considered a drug and its culture is legal with us. The poppy owes its name to its paper-thin
flowers, which clap against each other in wind and rain. The annual, herbaceous plant with its deep tap roots grows upright and is on average 50 to 60
centimeters high. Its distinctive leaves are pinnate several times and clearly serrated on the edge. The flowering period lasts from May to June / July and the
individual flowers last a maximum of three days, but are constantly renewed. As a bee-friendly plant, the poppy attracts many insects during flowering. Active
forces: Corn poppy should only be used in small quantities and light doses. Tea: Pour 150 ml of boiling water over a teaspoon of flower petals and strain the
brew after ten minutes of steeping. The tea is best drunk sweetened with honey. One or two cups a day should help with sleep disorders and restlessness. Tip:
Even a full bath not above 37 degrees Celsius with strong tea (about four teaspoons) can help you fall asleep. In the kitchen: In the kitchen you can use the
poppy seed leaves as an ingredient in salads. They have a cucumber-like, nutty taste. Young leaves in particular make a pleasant combination with nuts or pine
nuts. Poppy flowers are a nice decoration for fruit salads or cakes. Natural location: The corn poppy has its home in the temperate zones of North Africa and
Asia. However, it has been growing in Europe since the Neolithic and is therefore also considered to be native to us. Successful cultivation: Corn poppies can
be sown outdoors in March and April. The fine seeds are light germs and are therefore only lightly pressed and not covered with earth. Later you can thin out
the stands and separate the young plants at a distance of 20 to 25 centimeters. The best location: Corn poppy loves a sunny and sheltered place so that the
delicate petals are not blown away prematurely. It grows best in dry, moderately nutrient-rich, well-drained soils. Optimal care: The maintenance effort is very
low. Remove faded items regularly to stimulate flowering and extend the flowering time. You should water the pot every day - in the garden only when it is dry
for a long time. The flowers are best dried in the airy partial shade and stored in paper. The seed pods are hung upside down over a bowl and left to dry. When
dried, the seeds are knocked out and stored in cans. In the winter: Corn poppies are annual and are precisely sown the following year.
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Moon
Papaver rhoeas

Piihendatud Morpheusele, une- ja unenagude jumalale

Mooniga on seotud unendgude ja unejumal Morpheus. Kasvab peamiselt pdldudel ja viljapdldudel. Varasuvel v3ib teda aga kohata ka paljudel teeservadel. See
on Uks moonitaimedest ja sisaldab oma piimjas mahlas unenagusid andvaid, kergelt mirgiseid alkaloide. Erinevalt sugulasest oopiumimagunast (Papaver
somniferum) ei sisalda see aga morfiini, seega ei peeta seda narkootikumiks ja selle kasvatamine on meie riigis seaduslik. Mooni vélgneb oma nime
paberdhukeste &itele, mis tuule ja vihmaga kokku I166vad. Uheaastane, stigavale ulatuvate karjajuurtega rohttaim kasvab pusti ja on keskmiselt 50-60
sentimeetri kérgune. Selle silmatorkavad lehed on mitmekordselt sulgjad ja servast selgelt hammastega. Oitsemise periood kestab maist juunini/juulini ja
Uksikud died kestavad maksimaalselt kolm paeva, kuid uuenevad pidevalt. Mesilassdbraliku taimena meelitab moon &itsemise ajal palju putukaid. T8husad
joud: maisimaguna tuleks kasutada ainult vaikestes kogustes ja vaikestes annustes. Tee: Vala teelusikatais kroonlehtedele 150 ml keevat vett ja kurna tdémmis
kiimne minuti parast. Kdige parem on teed juua meega magustatult. Vaidetavalt aitab Uks kuni kaks tassi paevas unetuse ja rahutuse vastu. Napunaide: isegi
taisvann, mille temperatuur ei Uleta 37 kraadi Celsiuse jargi, koos kange teega (umbes neli teelusikatait) v3ib aidata teil uinuda. K66gis: K&6gis saab moonilehti
kasutada salatite koostisosana. Neil on kurgilaadne pahkline maitse. Eriti noored lehed loovad meeldiva koosluse pahklite vi piiniaseemnetega. Maisimoonid
on kaunis kaunistuseks puuviljasalatitele v6i kookidele. Looduslik asukoht: Mooni on kodune P6hja-Aafrika ja Aasia parasvédtmes. Kuid see on kasvanud ka
Euroopas alates neoliitikumiajast ja seetdttu peetakse seda ka meil pdliselanikuks. Edukas kasvatamine: Maisimoonid v3ib otse avamaale kiilvata martsis ja
aprillis. Peened seemned idanevad valguse kaes ja on seetdttu vaid kergelt pressitud ega kata mullaga. Hiljem saab varusid harvendada ja noortaimed eraldada
20-25 sentimeetri kaugusel. Parim asukoht: Maisimagun armastab paikeselist ja tuule eest kaitstud kohta, et drnad kroonlehed enneaegselt minema ei
lendaks. Ta kasvab kdige paremini kuivas, méddukalt toitaineterikkas ja hasti kuivendatud pinnases. Optimaalne hooldus: Hoolduskulu on vaga vaike.
Oitsemise soodustamiseks ja ditsemise pikendamiseks eemaldage regulaarselt pleekinud lilled. Potti tuleks kasta iga paev - aias vaid siis, kui pdud kestab
kauem. Qisi on kdige parem kuivatada 8hulises poolvarjus ja séilitada paberis. Seemnekaunad riputatakse tagurpidi kausi kohale ja jdetakse kuivama.
Kuivatatud seemned koputatakse valja ja hoitakse purkides. Talvel: Maisimagun on Uiheaastane ja kilvatakse jargmisel aastal.

Unikko
Papaver rhoeas
Omistettu Morpheukselle, unen ja unien jumalalle

Unikoon liittyy Morpheus, unen ja unen jumala. Se kasvaa paaasiassa pelloilla ja viljapelloilla. Alkukesalla sita kuitenkin 16ytyy myés monelta tienvarsilta. Se on yksi
unikkokasveista ja sisaltaa unelmia antavia, lievasti myrkyllisia alkaloideja maitomaisessa mehussaan. Toisin kuin sukulainen oopiumiunikon (Papaver somniferum),
se ei kuitenkaan sisalla morfiinia, joten sita ei pidetd huumeena ja sen viljely on maassamme laillista. Unikko saa nimensa paperiohuista kukistaan, jotka haisevat
yhteen tuulessa ja sateessa. Yksivuotinen ruohokasvi syvalle ulottuvine kantajuurineen kasvaa pystyssa ja on keskimaarin 50-60 senttimetria korkea. Sen
silmiinpistavaa lehdet ovat moninkertaisesti pinnate ja selkedsti hammastettu reunasta. Kukinta-aika kestaa toukokuusta kesa-/heindkuuhun ja yksittaiset kukat
kestavat enintdan kolme paivaa, mutta ne uusiutuvat jatkuvasti. Mehildisystavallisena kasvina unikko houkuttelee kukinnan aikana monia hydnteisia. Tehokkaat
voimat: Maissiunikkoa tulee kayttaa vain pienia maaria ja pienia annoksia. Tee: Kaada 150 ml kiehuvaa vetta teelusikalliseen terdlehtia ja siivil6i haudutus kymmenen
minuutin kuluttua. Tee on parasta juoda hunajalla makeutettuna. Yhden tai kahden kupin pdivassa sanotaan auttavan unettomuuteen ja levottomuuteen. Vinkki:
Jopa taysi kylpy, joka ei ylitd 37 celsiusastetta, vahvan teen (noin nelja teelusikallista) kanssa voi auttaa nukahtamaan. Keittidssa: Keittidssa voit kayttaa unikonlehtia
salaattien ainesosana. Niissa on kurkkumainen pahkindinen maku. Erityisesti nuoret lehdet muodostavat miellyttavan yhdistelman pahkindiden tai pinjansiementen
kanssa. Maissiunikot ovat kaunis koriste hedelmasalaattiin tai kakkuihin. Luonnollinen sijainti: Unikko on kotonaan Pohjois-Afrikan ja Aasian lauhkeilla vy6hykkeilla.
Se on kuitenkin kasvanut myds Euroopassa neoliittikaudesta lahtien, ja siksi sitd pidetdan myds meilla kotoisina. Onnistunut viljely: Maissiunikot voidaan kylvaa
suoraan ulos maalis-huhtikuussa. Hienot siemenet itavat valossa, joten niitd puristetaan vain kevyesti eika niita ole peitetty mullalla. Mydhemmin voit harventaa
varastoja ja erottaa nuoret kasvit 20-25 senttimetrin etdisyydeltd. Paras sijainti: Maissiuniikko rakastaa aurinkoista ja tuulelta suojattua paikkaa, jotta herkat
terdlehdet eivat lennd ennenaikaisesti. Se kasvaa parhaiten kuivassa, kohtalaisen ravinnerikkaassa ja hyvin valutetussa maaperassa. Optimaalinen hoito: Huoltoty®
on erittdin vahaista. Poista haalistuneet kukat saannéllisesti kukinnan edistamiseksi ja kukinnan pidentamiseksi. Sinun tulisi kastaa ruukku joka pdiva - puutarhassa
vain, jos kuivuus kestaa pidempaan. Kukat on parasta kuivata ilmavassa puolivarjossa ja sailyttaa paperissa. Siemenpalot ripustetaan ylésalaisin kulhoon ja jatetaan
kuivumaan. Kuivatut siemenet irrotetaan ja varastoidaan tolkkeihin. Talvella: Maissiuniikko on yksivuotinen ja kylvetaan seuraavana vuonna.

Pavot de mais
Papaver rhoeas
Dédié a Morphée, le dieu du sommeil et des réves

Associé au pavot est Morpheus, le dieu des réves et du sommeil. Il pousse principalement dans les champs et les champs avec du grain. Au début de I'été, cependant, on le
trouve également sur de nombreux bords de route. Il appartient a la famille du pavot et sa séve laiteuse contient des alcaloides oniriques et faiblement toxiques. Contrairement
au pavot a opium apparenté (Papaver somniferum), cependant, il ne contient pas de morphine, il n'est donc pas considéré comme une drogue et sa culture est Iégale chez nous.
Le coquelicot doit son nom a ses fleurs fines comme du papier qui se claquent sous le vent et |a pluie. La plante herbacée annuelle avec ses racines pivotantes profondes pousse
debout et mesure en moyenne 50 a 60 centimétres de hauteur. Ses feuilles distinctives sont pennées plusieurs fois et nettement dentelées sur le bord. La période de floraison
dure de mai a juin / juillet et les fleurs individuelles durent au maximum trois jours, mais sont constamment renouvelées. En tant que plante respectueuse des abeilles, le pavot
attire de nombreux insectes pendant la floraison. Forces actives: Le pavot de mais ne doit étre utilisé qu'en petites quantités et a faibles doses. Thé: Versez 150 ml d'eau
bouillante sur une cuillére a café de pétales de fleurs et filtrez I'infusion apres dix minutes de trempage. Le thé est mieux bu sucré avec du miel. Une ou deux tasses par jour
devraient aider a soulager les troubles du sommeil et I'agitation. Conseil: méme un bain complet a une température ne dépassant pas 37 degrés Celsius avec du thé fort (environ
quatre cuilleres a café) peut vous aider a vous endormir. Dans la cuisine: Dans la cuisine, vous pouvez utiliser les feuilles de pavot comme ingrédient dans les salades. Ils ont un
golt de concombre et de noisette. Les jeunes feuilles en particulier font une combinaison agréable avec des noix ou des pignons de pin. Les fleurs de pavot sont une belle
décoration pour les salades de fruits ou les gateaux. Emplacement naturel: Le pavot de mais a sa maison dans les zones tempérées d'Afrique du Nord et d'Asie. Cependant, il
se développe en Europe depuis le néolithique et est donc également considéré comme indigéne chez nous. Culture réussie: Les coquelicots de mais peuvent étre semés a
I'extérieur en mars et avril. Les graines fines sont des germes légers et ne sont donc que légérement pressées et non recouvertes de terre. Plus tard, vous pourrez éclaircir les
peuplements et séparer les jeunes plants a une distance de 20 a 25 centimétres. Le meilleur emplacement: Le pavot de mais aime un endroit ensoleillé et abrité pour que les
pétales délicats ne soient pas soufflés prématurément. Il pousse mieux dans les sols secs, moyennement riches en nutriments et bien drainés. Soins optimaux: L'effort de
maintenance est tres faible. Retirez régulierement ceux qui sont fanés pour stimuler la floraison et prolonger la période de floraison. Vous devez arroser le pot tous les jours -
dans le jardin uniquement lorsqu'il est sec pendant longtemps. Les fleurs sont mieux séchées a I'ombre partielle aérée et stockées dans du papier. Les gousses sont suspendues
a I'envers au-dessus d'un bol et laissées a sécher. Une fois séchées, les graines sont éliminées et stockées dans des boites. En hiver: Les coquelicots de mais sont annuels et
sont semés précisément I'année suivante.

MNamnapouva
Papaver rhoeas
ApLepwpévo atov Mopwpéa, 86 Tou UTIVOU Kal TwV OVELpWV

Me tnv rtanapolva cuvséetat o Mop@éag, 0 Bed¢ Twv OVEPWY Kal Tou UTIVOU. AVaTUGOETAL KUPLWG OE XWPAPLA KAL XWPAPLA PE OLTNPd. LTIG ApXEG TOU KAAOKALPLOU, OPWG,
umtopetl va BpeBel kat og TTOAOUG §pdpoug. Eivat éva amnd ta (uTtd manapovvag Kat TIEPLEXEL TA OVELPOTIOAD, EAAPPWG TOELKA AAKAAOELSH) OTOV YOAAKTWSEN XUHO TOU. QOTO00, OE
avtiBeon pe TN ouyyevr Tanapovva ottiou (Papaver somniferum), Sev TepLEXEL poppivn, EMOPEVWG Sev Bewpeital VOPKWTIKO Kal N KAALEPYELd TG elvat vOuLpn otn xwpa pag. H
Tianapolva oPeiAeL To GVOPA TNG 0TA XAPTLVA AoUAoUSLA TNG, TIOU XTUTIAVE HETAEY TOUG OToV aépa Kat tn Bpoxr. To £TroLo, TowSeg YuTO pe Tig BabLég pileg Tou peyohwvel 6pblo
Kat €xel oG 50 €wg 60 EKATOOTA KATA PEGO 6po. Ta EVTUTIWOLAKA @UAAA Tou €lval TTOMAMAG TITepoELSH Kat kaBapd oSovtwtd otnv dkpn). H meploSog avBopopiag Stapket amod
Mato €wg loUvio / loUALO Kat Ta HEpoVWHEVA GvBn SLapkoUv To TIOAU TPELG NUEPEG, AAAA CUVEXWG avavewvovTtat. Q¢ YUTO PLALKO TIPOG TLG PEALOOEG, N TTATIAPOoUVA TIPOCEAKUEL
TIOMA évTopa Katd tnv avBoopia. ATTOTEAEOPATIKEG SUVAPELG: H Ttamapolva KAAUTIOKLOU TIPETIEL VA XPNOLHOTIOLETAL HOVO OE PLKPEG TIOOOTNTEG Kal OE PLKPEG SOOELS. Todu: Pi§te
150 ml Bpaoto vepod TAVw aro €va KOUTAAGKL TOU YAUKOU TIETAAA Kal oTpayyiote To pdpnua petd and Séka Aemtd. To Todt Tiivetat KaAUtepa pe péAL. Eva éwg SUo @ALt{avia tnv
nuépa Aéyetat 6Tt BonBolv otnv almvia kat Tnv avnouyia. ZupBouAr: Akdun Kat éva TARPEG Pmdvio Tou Sev urepPaivel Toug 37 Babpoug KeAalou pe Suvato tod (mepimou
TECOEPA KOUTAAAKLA TOU YAUKOU) pttopetl va oag Bonbroet va kotpunBeite. Ztnv kouiva: £Tnv kouliva UTopeiTe va XpnoLPoTIoLOETE Ta YUAAA TTAapoUVag WG CUCTATLKO OE
oaldrteg. Exouv pia yelon oav kapUsL oav ayyoupt. ELSLkd ta veapd UANA K&vouv évav euxdpLloto ouvsuaouo Pe Enpoug kaptolg r) koukouvaptd. OL TanapoUVEG KAAQUTIOKLOU
elvat PLa Opopen SLakOoHNGN yLa PPOUTOCAAATES 1 KELK. PUGLKN ToTtoBeaia: H mamnapouva Bpioketal oto ottt otig elKpates {WVeG TNG BopeLag AQpLkrig kat tng Aotag. Qotooo,
avarntooetal Kat otnv Eupwrn amo tn NeoABikr ETtoxr kat emopévwe Bewpeltat €miong eyyeveg oe epag. Emituxnpévn kaAAtépyeta: O TanapoVveg KAAQUTIOKLOU UTTopoUV va
omnapBolv anevBeiag o€ eEWTePKOUG XWPOUG ToV MAPTLO Kat Tov AtipiAto. OL AeTtTol omtopol BAACTAIVOUV OTO PwG KaL EMOPEVWG TILEZovTaL EAaPpd Kat SV KAAUTITOVTAL PE XWHa.
ApyOTEPQ UTIOPELTE VA aPALWOETE Ta amoBEpata Kat va XwpLoeTe Ta veapd utd oe amdotacn 20 £wg 25 ekatootwv. H kaAutepn tomoBeoia: H manapoUva KaAauTokLoU Aatpevel
€va NALOAOUCTO KAl TIPOOTATEUHEVO amtd TOV AVEHO PEPOG, £TOL WOTE Ta evaiodnta métaha va pnv egagavifovtal pdwpa. Avamtvooetat KaAUTepPa o€ ENpo, PETpLa MAoUOLo O
BpEMTIKA cUOTATIKA Kal KaAd otpayyl{dpevo €5apog. BEATLoTN ppovtida: H poomdbeila cuvtrpnong elvat oAl xaunAr. Apatpéote ta EeBwplacpéva AouroUSLa TAKTIKA yLla va
evBappUveTe TV avBoyopia kat va aparteivete tnv avBopopia. Oa mpémel va motilete tn yAdotpa Kabe pépa - otov KATo pdvo dv n Enpaocia Stapket meploootepo. Eivat
KAAUTEPO Va OTEYVWOETE Ta AoUAOUSLA OE pLa aéplvn NULOKLEPA KAL va Ta arnoBnkevoete oe xapti. Ot AoBol Twv oTidpwv Kpepddovtal avamnoda oe £va UTIoA Kal agrvoval va
oteyvwoouv. OL arognpapévol oTiopoL agatpovval Kat arnobnkevovtal o€ Koutld. To XeLpwva: H arnapouva KAAQUTIOKLOU glval HOVOETG Kal OTIEPVETAL TNV ETTOHUEVN XPOVLA.

(
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Poipin
I J Papaver rhoeas
Tiomnaithe do Morpheus, dia codlata agus aisling

Ta baint ag Morpheus leis an bpaipéar, dia na mbriongléidi agus an chodlata. Fdsann sé go priomha ar phairceanna agus pairceanna le gran. Go luath sa samhradh,
afach, is féidir é a fhail ar go leor cois béthair. T4 sé ar cheann de na plandai poppy agus ta alcaléidigh bhriongléid, beagan tocsaineach ina st B6 Finne. Mar sin féin,
murab ionann agus an poipin codlaidin gaolmhar (Papaver somniferum), nil moirfin ann, mar sin ni mheastar gur druga é agus ta a shaothru dlithidil inar dtir. T4 an t-
ainm i ngeall ar a blathanna tanai paipéir, a bhuaileann le chéile sa ghaoth agus sa bhaisteach. Fasann an planda luibheach bliantuil a bhfuil barrfhréamhacha doimhne
aige ina seasamh agus é 50 go 60 ceintiméadar ar airde ar an mean. Ta a duilleoga buailte iolri pinnate agus go soiléir fiaclacha ar an imeall. Maireann an tréimhse
bldthanna 6 Bhealtaine go Meitheamh / 1Gil agus maireann na blathanna aonair ar a mhéad tri 13, ach déantar iad a athnuachan i gcénai. Mar phlanda ata
neamhdhiobhalach do bheach, meallann an poipin go leor feithidi le linn bldthanna. Férsai éifeachtacha: Nior cheart poipin arbhar a Usaid ach i méideanna beaga agus i
daileoga beaga. Tae: Doirt 150 ml d'uisce fiuchta thar teaspoon peitil agus brd ar an brew tar éis deich néiméad. Is fearr an tae a 6lta milsithe le mil. Deirtear go gcuidionn
cupan amhain n6 dha chupan in aghaidh an lae le insomnia agus le suaimhneas. Leid: Is féidir le fiti folctha iomlan nach mé na 37 céim Celsius le tae laidir (thart ar
cheithre taespunég) cabhru leat titim i do chodladh. Sa chistin: Sa chistin is féidir leat na duilleoga poppy a Usaid mar chomhabhar i sailéid. T4 blas nutty cosuil le cicamar
orthu. Déanann duilleoga 6ga go hairithe meascan taitneamhach le cndnna cndénna n6 péine. Is maisit deas iad poppies arbhar do sailéid torthai né cacai. Suiomh
nadurtha: T4 an poipin sa bhaile i gcriosanna measartha na hAfraice Thuaidh agus na hAise. Mar sin féin, ta sé ag fas freisin san Eoraip 6n Aois Neoiliteach agus mar sin
meastar go bhfuil sé dichasach duinn freisin. Saothru rathdiil: Is féidir poppies arbhair a chur go direach lasmuigh i Marta agus Aibrean. Phéacann na siolta min sa solas
agus mar sin ni bhionn siad ach bruite go héadrom agus gan a bheith clidaithe le hithir. Nios déanaf is féidir leat na stoic a tanai amach agus na plandai 6ga a scaradh ar
fad idir 20 agus 25 ceintiméadar. An suiomh is fearr: Is bred le poipin arbhar ait ghrianmhar agus ghaoth-chosanta, ionas nach ndéantar na peitil iogair a shéideadh
roimh am. Fasann sé is fearr in ithir thirim, measartha saibhir cothaitheach agus dea-dhraenailte. Ciram is fearr is féidir: T4 an iarracht chothabhala an-iseal. Bain
blathanna faded go rialta chun blathanna a spreagadh agus chun blathanna a shineadh. Ba chéir duit an pota a uisce gach 1a - sa ghairdin ach amhain ma mhaireann an
triomach nios faide. Is fearr na blathanna a thriomu i leathscath aerdhionach agus iad a stérail i bpaipéar. Crochtar na pods siolta bun os cionn thar bhabhla agus fagtar
iad le triomd. Cuirtear na siolta triomaithe amach agus iad a stérdil i cannai. Sa gheimhreadh: Is poipin arbhair blianttil agus cuirtear an bhliain dar gcionn.

Valmua
Papaver rhoeas
Tileinkad Morfeusi, gudi svefns og drauma

Tengt valmdanum er Morpheus, gud drauma og svefns. bad vex adallega & krum og 6krum med korni. Snemma sumars ma hann pé einnig finna vida i
vegakantum. Hun er ein af valmuapléntunum og inniheldur draumgefandi, orlitid eitrud alkaléida i mjélkursafa sinum. Hins vegar, élikt skyldum
6piumvalmdum (Papaver somniferum), inniheldur hann ekki morfin, svo hann er ekki talinn lyf og reektun hans er 16gleg i okkar landi. Valmuinn & nafn sitt ad
pakka pappirspunnum blémum sinum sem smella saman i roki og rigningu. Hin &rlega, jurtarika planta med djdpt naerandi rétarrétum stendur upprétt og er
ad medaltali 50 til 60 sentimetrar & haed. Aberandi blédin eru margflégd og greinilega tennt & braninni. Blémstrandi timabili® varir fra mai til jani / jali og
einstok blom endast i mesta lagi prja daga, en endurnyjast stédugt. Sem byflugnavaen planta dregur valmuinn a8 sér mérg skordyr vid blémgun. Ahrifarikar
kraftar: Maisvalmua aetti adeins ad nota f litlu magni og i litlum skémmtum. Te: Hellid 150 ml af sjédandi vatni yfir teskeid af krénublédum og sigtid bruggid eftir
tiu mindtur. Best er ad drekka teid seett med hunangi. Einn til tveir bollar & dag eru sagdir hjalpa vid svefnleysi og elraarley5| Abending: Jafnvel fullt bad sem fer
ekki yfir 37 gradur & Celsius med sterku tei (um fjérar teskeidar) getur hjalpad pér ad sofna. i eldhisinu: i eldhdsinu mé nota valmuaabl6din sem hraefni  salét.
beir hafa agurku-eins og hnetubragd. Sérstaklega ung lauf gera skemmtilega samsetningu med hnetum eda furuhnetum. Maisvalmuar eru falleg skraut fyrir
avaxtasalot eda kokur. Nattaruleg stadsetning: Valmuinn & heima a temprada svaeedum Nordur-Afriku og Asiu. Hins vegar hefur pad einnig verid ad vaxa i
Evrépu fra nyaldaréld og er pvi einnig talid upprunalegt hja okkur. Arangursrik raektun: Masvalmium ma s beint utandyra i mars og april. Finu fraein spira f
birtu og eru pvi adeins pressud létt og ekki pakin mold. Seinna er haegt ad pynna Ut stofnana og adskilja unga plonturnar i 20 til 25 sentimetra fjarleegd. Besta
stadsetningin: Kornvalmui elskar sélrikan og vindverndadan stad, svo ad viskveemu krénublédin fjuki ekki of snemma. pad vex best i purrum, midlungs
naringarrikum og vel framraestum jardvegi. Besta umonnun: Vidhaldsalagid er mjog litid. Fjarleegdu folnud blom reglulega til ad hvetja til fléru og lengja
blémgun. b aettir ad vokva pottinn & hverjum degi - i gardinum adeins ef purrkurinn varir lengur. Best er ad purrka blémin i loftgédum halfskugga og geyma
bau & pappir. Fraebelgirnir eru hengdir & hvolf yfir skal og latnir porna. burrkudu freein eru slegin Gt og geymd i désum. A veturna: Kornvalmdi er arlegur og er
sad ario eftir.

Papavero di mais

Papaver rhoeas

Dedicato a Morfeo, il dio del sonno e dei sogni
Associato al papavero € Morpheus, il dio dei sogni e del sonno. Cresce principalmente in campi e campi con grano. All'inizio dell'estate, tuttavia, pud essere trovato
anche su molti bordi delle strade. Appartiene alla famiglia dei papaveri e la sua linfa lattiginosa contiene gli alcaloidi onirici e debolmente velenosi. A differenza del
papavero da oppio correlato (Papaver somniferum), tuttavia, non contiene morfina, quindi non e considerato una droga e la sua cultura & legale con noi. Il papavero
deve il suo nome ai suoi fiori sottilissimi che battono I'uno contro I'altro nel vento e nella pioggia. La pianta erbacea annuale con le sue profonde radici a fittone cresce
eretta ed & alta in media dai 50 ai 60 centimetri. Le sue foglie distintive sono piu volte pennate e chiaramente seghettate sul bordo. Il periodo di fioritura dura da
maggio a giugno / luglio ei singoli fiori durano al massimo tre giorni, ma vengono costantemente rinnovati. Essendo una pianta amica delle api, il papavero attira molti
insetti durante la fioritura. Forze attive: il papavero da mais deve essere utilizzato solo in piccole quantita e dosi leggere. Té: versare 150 ml di acqua bollente su un
cucchiaino di petali di fiori e filtrare I'infuso dopo dieci minuti di macerazione. Il te & meglio bevuto addolcito con miele. Una o due tazze al giorno dovrebbero aiutare
con i disturbi del sonno e l'irrequietezza. Suggerimento: anche un bagno completo non superiore a 37 gradi Celsius con un té forte (circa quattro cucchiaini) puo aiutarti
ad addormentarti. In cucina: in cucina potete utilizzare le foglie di semi di papavero come ingrediente nelle insalate. Hanno un sapore di nocciola simile al cetriolo. Le
foglie giovani in particolare sono un piacevole abbinamento con noci o pinoli. | fiori di papavero sono una bella decorazione per macedonie o torte. Posizione
naturale: || papavero di mais ha la sua casa nelle zone temperate del Nord Africa e dell'Asia. Tuttavia, & cresciuto in Europa sin dal neolitico ed & quindi considerato
anche originario di noi. Coltivazione riuscita: | papaveri di mais possono essere seminati all'aperto in marzo e aprile. | semi fini sono germi leggeri e quindi vengono
solo leggermente pressati e non ricoperti di terra. Successivamente & possibile sfoltire i supporti e separare le giovani piante a una distanza di 20-25 centimetri. La
posizione migliore: Il papavero di mais ama un luogo soleggiato e riparato in modo che i petali delicati non vengano spazzati via prematuramente. Cresce meglio in
terreni asciutti, moderatamente ricchi di sostanze nutritive e ben drenati. Cura ottimale: Lo sforzo di manutenzione & molto basso. Rimuovere regolarmente tutto cid
che & sbiadito per stimolare la fioritura e prolungare il tempo di fioritura. Dovresti innaffiare la pentola ogni giorno - in giardino solo quando & asciutta da molto tempo.
| fiori sono meglio essiccati all'aria all'ombra parziale e conservati in carta. | baccelli vengono appesi a testa in giu su una ciotola e lasciati asciugare. Una volta essiccati, i
semi vengono eliminati e conservati in lattine. In inverno: | papaveri di mais sono annuali e vengono seminati precisamente I'anno successivo.

. Mak

Papaver rhoeas
ﬁ Posveceno Morpheusu, bogu sna i snova

Uz mak je povezan Morpheus, bog snova i sna. Raste uglavnom na poljima i poljima sa Zitom. Pocetkom ljeta, medutim, moZe se naci i na mnogim cestama.
Jedna je od biljaka maka i u svom mlije€nom soku sadrZi blago otrovne alkaloide koji daju san. No, za razliku od srodnog opijumskog maka (Papaver
somniferum), ne sadrzi morfij, pa se ne smatra drogom i njegov je uzgoj u nasoj zemlji legalan. Mak duguje svoje ime svojim poput papira tankim cvjetovima
koji se skupljaju na vjetru i kisi. Jednogodisnja zeljasta biljka s dubokim glavnim korijenjem raste uspravno i prosjecno je visoka 50 do 60 centimetara. Njegovi
markantni listovi su viSestruko perasti i jasno nazubljeni na rubu. Razdoblje cvatnje traje od svibnja do lipnja/srpnja, a pojedinacni cvjetovi traju najviSe tri
dana, ali se stalno obnavljaju. Kao pelama prihvatljiva biljka, mak tijekom cvatnje privia¢i mnoge kukce. Djelotvorne snage: Kukuruzni mak smije se koristiti
samo u malim koli¢inama i u malim dozama. Caj: Zli¢icu latica preliti sa 150 ml kipuce vode i nakon deset minuta procijediti. Caj je najbolje piti zasladen
medom. Jedna do dvije 3alice dnevno navodno pomazu kod nesanice i nemira. Savjet: ¢ak i kupka koja ne prelazi 37 stupnjeva Celzijusa s jakim ¢ajem (oko
Cetiri Zli¢ice) moZe vam pomodi da zaspite. U kuhinji: Listove maka u kuhinji moZete koristiti kao sastojak salate. Imaju orasasti okus poput krastavca. Osobito
mladi listovi ¢ine ugodnu kombinaciju s orasastim plodovima ili pinjolima. Kukuruzni mak je lijep ukras za vo¢ne salate ili kolace. Zemlja porijekla: Mak se
udomacio u umjerenim zonama Sjeverne Afrike i Azije. No, raste iu Europi joS od mladeg kamenog doba te se stoga smatra i kod nas autohtonom. UspjeSan
uzgoj: Kukuruzni mak moZe se sijati direktno na otvorenom u oZujku i travnju. Fino sjeme klija na svjetlu i zato se samo lagano pritisne i ne prekriva zemljom.
Kasnije moZete prorijediti temeljce i odvojiti mlade biljke na razmak od 20 do 25 centimetara. Najbolja lokacija: Kukuruzni mak voli sun¢ano i od vjetra
zasti¢eno mjesto, kako se njeZzne latice ne bi prerano otpuhale. Najbolje uspijeva na suhom, umjereno hranjivom i dobro dreniranom tlu. Optimalna njega:
OdrZavanje je vrlo malo. Redovito uklanjajte ocvale cvjetove kako biste potaknuli cvjetanje i produljili cvjetanje. Posudu treba zalijevati svaki dan - u vrtu
samo ako susa potraje duZe. Cvjetove je najbolje susiti u prozracnoj polusjeni i Cuvati u papiru. Mahune sjemena objese se naopacke iznad zdjele i ostave da
se osuSe. OsuSene sjemenke se izbiju i spremaju u limenke. U zimi: Kukuruzni mak je jednogodidnja biljka i sije se sljedece godine.
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- Magone

Papaver rhoeas
- Veltits Morfejam, miega un sapnu dievam
Ar magonu ir saistits sapnu un miega dievs Morfejs. Tas aug galvenokart uz laukiem un laukiem ar graudiem. Tacu vasaras sakuma to var atrast art daudzas
celmalas. Tas ir viens no magonu augiem, un ta piena sula satur sapnus rado3os, nedaudz toksiskos alkaloidus. Tacu atSkirtba no radniecigas opija magones
(Papaver somniferum) tas nesatur morfiju, tapéc netiek uzskatitas par narkotikam un tas audzéSana masu valsti ir legala. Magone ir parada savu nosaukumu,
pateicoties tas papira planajiem ziediem, kas sakrit véja un lietd. Viengadigs, zalaugu augs ar dzili sniedzamam mietsakném aug stavus un ir vidéji 50 lidz 60
centimetrus augsts. Tas uzkritosas lapas ir daudzkart smailas un skaidri zobotas malas. Ziedé3anas periods ilgst no maija ITdz janijam/jalijam, un atseviskie
ziedi ilgst ne vairak ka trTs dienas, bet tiek pastavigi atjaunoti. Ka bitém draudzigs augs, magones ziedé3anas laika piesaista daudzus kukainus. Efektivi spé&ki:
kukurizas magones drikst lietot tikai nelielos daudzumos un nelielas devas. Téja: t&jkaroti ziedlapu aplej ar 150 ml verdoSa Gdens un péc desmit minatém
izkas. Téju vislabak dzert saldinatu ar medu. Tiek uzskatits, ka viena I1dz divas tases diena palidz pret bezmiegu un nemieru. Padoms: pat pilna vanna, kas
neparsniedz 37 gradus péc Celsija, ar stipru t&ju (apméram Cetras téjkarotes) var palidzét aizmigt. Virtuvé: Virtuvé varat izmantot magonu lapas ka salatu
sastavdalu. Viniem ir gurkiem lidziga riekstu gar3a. Tpasi jaunas lapas veido patikamu kombinaciju ar riekstiem vai priezu riekstiem. Kukurazas magones ir
skaists dekors auglu salatiem vai kikam. Dabiska vieta: Magones ir majas Zieme|afrikas un Azijas mérenaja zona. Tacu arT Eiropa tas aug jau kop3 neolita
laikmeta un tapéc tiek uzskatits par dzimteni ar pie mums. Veiksmiga audzéSana: Kukurdzas magones var sét tieSi ara marta un aprill. Smalkas séklas digst
gaisma, tapéc tas ir tikai viegli nospiestas un nav parklatas ar augsni. Vélak var retinat krajumus un atdalit jaunos stadus 20 Iidz 25 centimetru attaluma.
Labaka atrasanas vieta: Kukurtzas magoném patik saulaina un no vé&ja aizsargata vieta, lai smalkas ziedlapinas priekslaicigi nenopustos. Vislabak aug sausa,
vidéji bartbas vielam bagata un labi drenéta augsné. Optimala apripe: Apkopes piepdle ir Joti zema. Regulari nonemiet izbal&jusos ziedus, lai veicinatu
zied&3anu un paildzinatu ziedéSanu. Pods jalaista katru dienu - darza tikai tad, ja sausums ieilgst. Ziedus vislabak kaltét gaisiga puséna un uzglabat papira.
Séklu pakstis pakar otradi virs blodas un atstaj nozat. Zavétas séklas izsit un uzglaba karbas. Ziema: Kukurzas magones ir viengadigas un tiek sétas
nakamaja gada.

Aguona
- Papaver rhoeas
Skirta Morféjui, miego ir sapny dievui

Su aguona siejamas Morféjus, sapny ir miego dievas. Daugiausia auga laukuose ir laukuose su gradais. Tac¢iau vasaros pradZzioje jj galima rasti ir daugelyje
pakelése. Tai vienas i$ aguony augaly, kurio pieno sultyse yra svajoniy suteikianciy, Siek tiek toksisky alkaloidy. Taciau, skirtingai nei giminingose opiuminése
aguonose (Papaver somniferum), joje néra morfijaus, todél ji nelaikoma narkotikais ir mdsy 3alyje jos auginimas yra legalus. Aguona gavo savo pavadinima dél
plony popieriaus Ziedy, kurie dvelkia véju ir lietumi. Vienmetis Zolinis augalas su giliai siekian¢iomis liemeninémis Saknimis auga staciai ir yra vidutiniskai 50-60
centimetry aukscio. Jo rySkas lapai yra daug plunksniski ir aiSkiai dantyti ant krasto. Zydéjimo laikotarpis trunka nuo geguzés iki birzelio / liepos, o atskiri Ziedai
trunka daugiausia tris dienas, ta¢iau nuolat atnaujinami. Kaip bitéms draugiSkas augalas, aguona Zydéjimo metu pritraukia daug vabzdziy. Veiksmingos jégos:
Kukurazines aguonas reikia naudoti tik nedideliais kiekiais ir nedidelémis dozémis. Arbata: arbatinj Saukstelj Ziedlapiy uZpilkite 150 ml verdancio vandens ir po
desimties minuciy nuko3kite. Arbatg geriausia gerti pasaldintg medumi. Teigiama, kad vienas ar du puodeliai per dieng padeda nuo nemigos ir neramumo.
Patarimas: net pilna vonia ne auk3tesnéje kaip 37 laipsniy Celsijaus su stipria arbata (apie keturis arbatinius Saukstelius) gali padéti uzmigti. Virtuveje: Virtuvéje
aguony lapus galite naudoti kaip saloty ingredienta. Jie turi agurky rieSuty skonj. Ypac jauni lapai maloniai dera su rieSutais ar pusies rieSutais. Kukurazy
aguonos yra puiki vaisiy saloty ar pyragy puoSmena. Natdrali vieta: Aguonos gyvena Siaurés Afrikos ir Azijos vidutinio klimato juostose. Taciau jis taip pat
auga Europoje nuo neolito amZiaus, todél taip pat laikomas vietiniu pas mus. Sékmingas auginimas: Kovo ir balandZio ménesiais kukurtizy aguonas galima
séti tiesiai j laukg. Smulkios séklos dygsta Sviesoje, todél yra tik lengvai spaudZiamos ir nepadengiamos Zeme. Véliau galite retinti iSteklius ir atskirti jaunus
augalus 20-25 centimetry atstumu. Geriausia vieta: Kukurdzinés aguonos mégsta saulétg ir nuo véjo apsaugota viet, kad per anksti nenupasty glezni
Ziedlapiai. Geriausiai auga sausoje, vidutiniSkai maistingy medziagy turin€ioje ir gerai nusausintoje dirvoje. Optimali prieZitra: PrieziGros pastangos yra labai
mazos. Reguliariai paSalinkite iSblukusias géles, kad paskatintuméte zydéjimg ir pailgintuméte Zydéjima. Puoda laistyti reikéty kasdien - sode tik tuo atveju, jei
sausra uzsitesia. Geriausia géles dZiovinti erdviame pusiau pavésyije ir laikyti popieriuje. Sékly ankstys pakabinamos aukstyn kojomis vir$ dubens ir paliekamos
iSdziati. 1I3dZiovintos séklos iSmusamos ir laikomos skardinése. Ziema: KukurGzinés aguonos yra vienmetés ir séjamos kitais metais.

Peprin
Papaver rhoeas
Iddedikat lil Morpheus, alla tal-irqad u I-holm

Assocjat mal-peprin hemm Morpheus, l-alla tal-holm u l-irgad. Tikber princ¢ipalment fug ghelieqgi u ghelieqi bil-qamh. Fil-bidu tas-sajf, madankollu, jista 'jinstab
ukoll fug hafna nahat tat-torog. Hija wahda mill-pjanti tal-peprin u fiha I-alkalojdi li jaghtu I-holm, kemmxejn tossi¢i fil-meragq tal-halib tieghu. Madankollu,
b'differenza mill-peprin tal-oppju relatat (Papaver somniferum), ma fihx morfina, ghalhekk mhux megjus bhala droga u I-kultivazzjoni tieghu hija legali f'pajjizna.
Il-peprin ghandu ismu ghall-fjuri rqaq tal-karta tieghu, li jghaqqdu flimkien mar-rifh u x-xita. ll-pjanta annwali u erbaceja bl-gheruq taghha li jilhqu I-fond tikber
wieqfa u hija gholja bejn 50 u 60 ¢entimetru bhala medja. ll-weraqg impressjonanti tieghu huma multipli pinnate u bi snien ¢ar fuq it-tarf. ll-perjodu tal-fjoritura
jdum minn Mejju sa Gunju / Lulju u I-fiuri individwali jdumu massimu ta 'tlett ijiem, izda jiggeddu kontinwament. Bhala pjanta li tiffavorixxi n-nahal, il-peprin
jattira hafna insetti waqt il-fiur. Forzi effettivi: Il-peprin tal-qamhirrun ghandu jintuza biss fammonti zghar u f'dozi zghar. Te: Ferra 150 ml ilma jaghli fuq
kuccarina petali u ferra I-brew wara ghaxar minuti. It-te huwa I-ahjar tinxtorob helu bl-ghasel. Wiehed jew zewg tazzi kuljum jinghad li jghinu fl-insomnja u I-
irkwiet. Tip: Anke banju shih li ma jagbizx is-37 grad Celsius b'té gawwi (madwar erba 'kuécarini) jista' jghinek torqod. Fil-kéina: Fil-k¢ina tista 'tuza |-weraq tal-
peprin bhala ingredjent fl-insalati. Ghandhom toghma tal-gewz bhal hjar. Spe¢jalment weraq zghar jaghmlu tahlita pjacevoli ma 'gewz jew gewz tal-arznu. Il-
peprin tal-gamhirrum huma dekorazzjoni sabiha ghall-insalati tal-frott jew il-kejkijiet. Post naturali: Il-peprin huwa d-dar fiz-zoni moderati tal-Afrika ta 'Fuq u
I-Asja. Madankollu, ilha tikber ukoll fl-Ewropa sa mill-Eta Neolitika u ghalhekk hija wkoll megjusa bhala indigena ghalina. Kultivazzjoni b'suécess: Il-peprin tal-
gamhirrun jista 'jinzera' direttament barra f'Marzu u April. Iz-zrieragh fini jiggerminaw fid-dawl u ghalhekk huma biss ippressati hafif u mhux koperti bil-hamrija.
Aktar tard tista 'tnaqqgas il-hazniet u tissepara |-pjanti zghar f'distanza ta' 20 sa 25 ¢entimetru. L-ahjar post: Il-peprin tal-qamh ihobb post xemxi u protett mir-
rif, sabiex il-petali delikati ma jintefhux gabel iz-zmien. Tikber I-ahjar f'hamrija niexfa, moderatament b'hafna nutrijenti u skulata sew. Kura ottimali: L-isforz ta
'manutenzjoni huwa baxx hafna. Nehhi |-fjuri faded regolarment biex tinkoraggixxi I-fioritura u ttawwal il-fioritura. Ghandek ilma I-borma kuljum - fil-gnien biss
jekk in-nixfa ddum aktar. L-ahjar huwa li nixxef il-fjuri f'semi-dell arja u tahzinhom fil-karta. Il-mizwed taz-zerriegha huma mdendla rasu 'l isfel fuq skutella u
jithallew jinxef. Iz-zrieragh imnixxfa huma knocked out u mahzuna fil-bottijiet. Fix-xitwa: Il-peprin tal-qamhirrun huwa annwali u jinZzera 's-sena ta' wara.

[ Klaproos

Papaver rhoeas
L Opgedragen aan Morpheus, de god van slaap en dromen

Geassocieerd met de klaproos is Morpheus, de god van dromen en slaap. Het groeit voornamelijk in velden en velden met graan. In de vroege zomer is hij echter ook op
veel bermen te vinden. Het behoort tot de papaverfamilie en het melksap bevat de dromerige, zwak giftige alkaloiden. In tegenstelling tot de verwante papaver (Papaver
somniferum) bevat het echter geen morfine, dus het wordt niet als een medicijn beschouwd en de cultuur ervan is bij ons legaal. De klaproos dankt zijn naam aan zijn
flinterdunne bloemen die tegen elkaar klappen in wind en regen. De eenjarige, kruidachtige plant met zijn diepe penwortels groeit rechtop en wordt gemiddeld 50 tot 60
centimeter hoog. Het kenmerkende blad is meerdere keren geveerd en duidelijk gezaagd aan de rand. De bloeiperiode duurt van mei tot juni/ juli en de individuele
bloemen gaan maximaal drie dagen mee, maar worden constant vernieuwd. Als bijvriendelijke plant trekt de klaproos tijdens de bloei veel insecten aan. Werkzame
krachten: Klaproos mag alleen in kleine hoeveelheden en lichte doses worden gebruikt. Thee: giet 150 ml kokend water over een theelepel bloembladen en zeef het
brouwsel na tien minuten weken. De thee kan het beste worden gedronken, gezoet met honing. Een of twee kopjes per dag zouden moeten helpen bij slaapstoornissen
en rusteloosheid. Tip: Zelfs een vol bad niet boven de 37 graden Celsius met sterke thee (ongeveer vier theelepels) kan je helpen in slaap te vallen. In de keuken: In de
keuken kunt u de maanzaadblaadjes gebruiken als ingrediént in salades. Ze hebben een komkommerachtige, nootachtige smaak. Vooral jonge bladeren vormen een
prettige combinatie met noten of pijnboompitten. Papaverbloemen zijn een leuke decoratie voor fruitsalades of taarten. Natuurlijke locatie: De klaproos heeft zijn
thuis in de gematigde streken van Noord-Afrika en Azié. Het groeit echter in Europa sinds het neolithicum en wordt daarom ook als inheems bij ons beschouwd.
Succesvolle teelt: In maart en april kunnen maisplaprozen buiten worden gezaaid. De fijne zaden zijn lichte kiemen en worden daarom slechts licht geperst en niet
bedekt met aarde. Later kun je de tribunes uitdunnen en de jonge plantjes scheiden op een afstand van 20 tot 25 centimeter. De beste locatie: Klaproos houdt van een
zonnige en beschutte standplaats zodat de tere bloembladen niet voortijdig wegwaaien. Het groeit het beste in droge, matig voedselrijke, goed doorlatende bodems.
Optimale verzorging: De onderhoudsinspanning is erg laag. Verwijder regelmatig vervaagde plekken om de bloei te stimuleren en de bloeitijd te verlengen. U moet de
pot dagelijks water geven - alleen in de tuin als deze lange tijd droog is. De bloemen worden het beste gedroogd in de luchtige halfschaduw en bewaard in papier. De
zaaddozen worden ondersteboven boven een kom gehangen en laten drogen. Na het drogen worden de zaden eruit geklopt en in blikjes bewaard. In de winter:
Maispapavers zijn eenjarig en worden het volgende jaar precies gezaaid.
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Valmue
Papaver rhoeas
Dedikert til Morpheus, sevnens og drommenes gud

Assosiert med valmuen er Morpheus, dremmenes og sgvnens gud. Den vokser hovedsakelig pa aker og aker med korn. P& forsommeren kan den imidlertid
ogsé finnes i mange veikanter. Den er en av valmueplantene og inneholder de dremmegivende, lett giftige alkaloidene i sin melkesaft. Men i motsetning til den
beslektede opiumsvalmuen (Papaver somniferum), inneholder den ikke morfin, sa den regnes ikke som et stoff og dyrkingen er lovlig i vart land. Valmuen
skylder navnet sitt til de papirtynne blomstene, som smeller sammen i vind og regn. Den ettarige, urteaktige planten med sine dyptgaende pzelergtter vokser
oppreist og er i giennomsnitt 50 til 60 centimeter hay. Dens sldende blader er flerfoldig finnede og tydelig tannet pa kanten. Blomstringsperioden varer fra mai
til juni/juli og de enkelte blomstene varer maksimalt tre dager, men fornyes stadig. Som en bivennlig plante tiltrekker valmuen mange insekter under
blomstringen. Effektive krefter: Maisvalmue skal kun brukes i sma mengder og i sma doser. Te: Hell 150 ml kokende vann over en teskje kronblader og sil
brygget etter ti minutter. Teen drikkes best sgtet med honning. En til to kopper om dagen sies a hjelpe mot sevnlgshet og uro. Tips: Selv et fullt bad som ikke
overstiger 37 grader Celsius med sterk te (omtrent fire teskjeer) kan hjelpe deg med a sovne. Pa kjgkkenet: Pa kjgkkenet kan du bruke valmuebladene som
ingrediens i salater. De har en agurk-lignende notteaktig smak. Spesielt unge blader er en hyggelig kombinasjon med netter eller pinjekjerner. Maisvalmuer er
en pen dekorasjon for fruktsalater eller kaker. Naturlig beliggenhet: Valmuen er hjemme i de tempererte sonene i Nord-Afrika og Asia. Imidlertid har den
ogséa vokst i Europa siden yngre steinalder og regnes derfor ogsa som innfgdt for oss. Vellykket dyrking: Maisvalmuer kan sas direkte utenders i mars og
april. De fine frgene spirer i lyset og blir derfor kun lett presset og ikke dekket med jord. Senere kan du tynne ut bestandene og skille de unge plantene i en
avstand pa 20 til 25 centimeter. Den beste beliggenheten: Maisvalmue elsker et solrikt og vindbeskyttet sted, slik at de sarte kronbladene ikke blases bort for
tidlig. Den vokser best i tarr, moderat naeringsrik og veldrenert jord. Optimal omsorg: Vedlikeholdsinnsatsen er svaert lav. Fjern falmede blomster regelmessig
for & oppmuntre til blomstring og forlenge blomstringen. Du bgr vanne potten hver dag - i hagen bare hvis terken varer lenger. Det er best a tarke blomstene i
en luftig halvskygge og oppbevare dem i papir. Frabelgene henges opp ned over en bolle og lar de terke. De terkede frgene slas ut og lagres i bokser. Om
vinteren: Maisvalmue er en ettérig og blir sadd aret etter.

Mak kukurydziany

- Papaver rhoeas

Dedykowany Morfeuszowi, bogu snu i snéw
Z makiem zwigzany jest Morfeusz, bég snéw i snéw. Rosnie gtdwnie na polach i polach ze zbozem. Jednak wczesnym latem mozna go spotkac¢ réwniez na wielu
poboczach drég. Nalezy do rodziny makéw, a jego mleczny sok zawiera zjawiskowe, stabo trujgce alkaloidy. W przeciwienstwie do pokrewnego maku lekarskiego
(Papaver somniferum) nie zawiera jednak morfiny, wiec nie jest uwazany za narkotyk, a jego kultura jest u nas legalna. Mak zawdziecza swojg nazwe cienkim jak papier
kwiatom, ktére klaszczg o siebie na wietrze i deszczu. Roczna roélina zielna o gtebokich korzeniach palowych rosnie pionowo i ma $rednio 50 do 60 centymetréw
wysokosci. Jej charakterystyczne liscie sg kilkakrotnie pierzaste i wyraZznie zagbkowane na brzegach. Okres kwitnienia trwa od maja do czerwca / lipca, a pojedyncze
kwiaty trwajg maksymalnie trzy dni, ale s3 stale odnawiane. Jako roslina przyjazna pszczotom mak przyciaga w okresie kwitnienia wiele owadéw. Sity czynne: Mak
kukurydziany nalezy stosowac tylko w matych ilosciach i lekkich dawkach. Herbata: tyzeczke ptatkéw kwiatéw zalej 150 ml wrzacej wody i po 10 minutach moczenia
odcedz napar. Herbate najlepiej pi¢ stodzong miodem. Jedna lub dwie filizanki dziennie powinny poméc w zaburzeniach snu i niepokoju. Wskazéwka: Nawet petna
kapiel w temperaturze nie przekraczajgcej 37 stopni Celsjusza z mocng herbatg (okoto czterech tyzeczek) moze pomdéc zasngé. W kuchni: W kuchni mozna uzy¢ maku
jako sktadnika satatek. Majg ogérek, orzechowy smak. Szczegélnie mtode liscie tworzg przyjemne potaczenie z orzechami lub orzeszkami pinii. Kwiaty maku sa tadng
ozdobg satatek owocowych czy ciast. Naturalne potozenie: Mak kukurydziany wystepuje w umiarkowanych strefach Afryki Pétnocnej i Azji. Jednak ros$nie w Europie
od neolitu i dlatego jest réwniez uwazany za rodzimy. Udana uprawa: Maki kukurydziane mozna wysiewa¢ na zewnatrz w marcu i kwietniu. Drobne nasiona sg lekkimi
zarodkami i dlatego sg tylko lekko wyciskane i nie sa pokryte ziemia. P6éZniej mozna rozrzedzi¢ stojaki i oddzieli¢ mtode rosliny w odlegtosci od 20 do 25 centymetrow.
Najlepsza lokalizacja: Mak kukurydziany uwielbia stoneczne i ostoniete miejsce, aby delikatne ptatki nie zostaty przedwcze$nie zdmuchniete. Najlepiej rosnie na
glebach suchych, $rednio zasobnych w sktadniki pokarmowe, przepuszczalnych. Optymalna pielegnacja: Naktad konserwacji jest bardzo niski. Usun regularnie
wyblakte rosliny, aby pobudzi¢ kwitnienie i przedtuzy¢ czas kwitnienia. Doniczke nalezy podlewac codziennie - w ogrodzie tylko wtedy, gdy dtugo wyschnie. Kwiaty
najlepiej suszy¢ w przewiewnym poétcieniu i przechowywac w papierze. Straki nasion zawiesza sie do géry nogami nad miskg i pozostawia do wyschniecia. Po
wysuszeniu nasiona sg wybijane i przechowywane w puszkach. W zime: Maki kukurydziane sg jednoroczne i doktadnie wysiewane w nastepnym roku.

Papoula
Papaver rhoeas
Dedicado a Morfeu, deus do sono e dos sonhos

Associado a papoula esta Morfeu, o deus dos sonhos e do sono. Cresce principalmente em campos e campos com grdos. No inicio do verdo, no entanto, também pode
ser encontrado em muitas estradas. E uma das plantas de papoula e contém os alcaloides levemente téxicos que ddo sonhos em seu suco leitoso. No entanto, ao
contrario da relacionada papoula (Papaver somniferum), ela ndo contém morfina, por isso ndo é considerada uma droga e seu cultivo é legal em nosso pais. A papoula
deve seu nome as suas flores finas como papel, que se chocam com o vento e a chuva. A planta herbacea anual, com raizes profundas, cresce verticalmente e tem em
média 50 a 60 centimetros de altura. Suas folhas marcantes sdo multiplamente pinadas e claramente dentadas na borda. O periodo de floracdo vai de maio a
junho/julho e as flores individuais duram no maximo trés dias, mas sdo constantemente renovadas. Como uma planta amiga das abelhas, a papoula atrai muitos
insetos durante a floragdo. Forgas efetivas: A papoula de milho sé deve ser usada em pequenas quantidades e em pequenas doses. Cha: Despeje 150 ml de agua
fervente sobre uma colher de cha de pétalas e coe a bebida apés dez minutos. O cha é melhor bebido ado¢ado com mel. Diz-se que uma a duas xicaras por dia ajudam
com insdnia e inquietagdo. Dica: Mesmo um banho completo ndo superior a 37 graus Celsius com cha forte (cerca de quatro colheres de cha) pode ajuda-lo a
adormecer. Na cozinha: Na cozinha vocé pode usar as folhas de papoula como ingrediente em saladas. Eles ttém um sabor de noz semelhante ao pepino. Folhas
especialmente jovens fazem uma combinag¢do agradavel com nozes ou pinhdes. As papoulas de milho sdo uma bela decoracdo para saladas de frutas ou bolos.
Localizagdo natural: Seine Heimat hat der Klatschmohn in den gemaRigten Zonen Nordafrikas und Asiens. Allerdings wachst er bereits seit der Jungsteinzeit auch in
Europa und gilt daher auch bei uns als heimisch. Cultivo bem sucedido: Klatschmohn kénnen Sie im Mérz und April direkt ins Freiland aussaen. Die feinen Samen sind
Lichtkeimer und werden daher nur leicht angedriickt und nicht mit Erde bedeckt. Spater kdnnen Sie die Bestdnde ausdiinnen und die Jungpflanzen auf 20 bis 25
Zentimeter Abstand vereinzeln. A melhor localizagdo: Klatschmohn liebt einen sonnigen und windgeschutzten Platz, damit die zarten Blitenblatter nicht vorzeitig
verweht werden. Er wachst am besten in trockenen, maRig nahrstoffreichen und durchlassigen Boden. Cuidado ideal: O esfor¢o de manutengdo é muito baixo. Remova
as flores desbotadas regularmente para estimular a floracdo e prolongar a floragdo. Vocé deve regar a panela todos os dias - no jardim apenas se a seca durar mais
tempo. O melhor é secar as flores em uma semi-sombra arejada e guarda-las em papel. As vagens de sementes sdo penduradas de cabeca para baixo sobre uma tigela
e deixadas para secar. As sementes secas sdo eliminadas e armazenadas em latas. No inverno: A papoula do milho é anual e é semeada no ano seguinte.

Mac de porumb
Papaver rhoeas
Dedicat lui Morfeu, zeul somnului si al viselor

Asociat cu macul este Morfeu, zeul viselor si al somnului. Creste in principal in cdmpuri si cdmpuri cu cereale. La nceputul verii, totusi, poate fi gasit si pe multe margini
de drum. Apartine familiei de maci, iar seva sa laptoasa contine alcaloizii de vis, slab otravitori. Spre deosebire de macul de opiu aferent (Papaver somniferum), totusi,
acesta nu contine morfina, deci nu este considerat un medicament si cultura sa este legala la noi. Macul isi datoreaza numele florilor sale subtiri de hartie care bat din
palme unul in celdlalt in vant si ploaie. Planta erbacee anuala, cu radacinile sale adanci, creste in pozitie verticala si are Tn medie 50 pand la 60 de centimetri inaltime.
Frunzele sale distinctive sunt pinnate de mai multe ori si clar zimtate pe margine. Perioada de inflorire dureaza din mai pana in iunie / iulie, iar florile individuale
dureaza maximum trei zile, dar sunt reinnoite constant. Ca planta prietenoasa cu albinele, macul atrage multe insecte in timpul infloririi. Forte active: macul de porumb
trebuie utilizat numai in cantitati mici si in doze usoare. Ceai: Se toarnd 150 ml apa clocotita peste o lingurita de petale de flori si se strecoara preparatul dupd zece
minute de infundare. Ceaiul se bea cel mai bine indulcit cu miere. Una sau doua cani pe zi ar trebui sa ajute la tulburarile de somn si neliniste. Sfat: Chiar si o baie plina
care nu depaseste 37 de grade Celsius cu ceai tare (aproximativ patru lingurite) va poate ajuta sa adormiti. in bucatarie: Tn bucatarie puteti folosi frunzele de mac ca
ingredient in salate. Au un gust de castravete, de nuca. Frunzele tinere fac in special o combinatie placuta cu nuci sau pin. Florile de mac sunt un decor frumos pentru
salate de fructe sau prdjituri. Locatie naturala: Macul de porumb isi are casa in zonele temperate din Africa de Nord si Asia. Cu toate acestea, a crescut in Europa inca
din neolitic si, prin urmare, este considerat, de asemenea, nativ pentru noi. Cultivare de succes: Macii de porumb se pot semana in aer liber in martie si aprilie.
Semintele fine sunt germeni usori si, prin urmare, sunt doar usor presate si nu sunt acoperite cu pamant. Mai tarziu puteti subtia standurile si separa plantele tinere la
o distanta de 20 pand la 25 de centimetri. Cea mai buna locatie: Macul de porumb iubeste un loc insorit si adapostit, astfel incat petalele delicate sa nu fie suflate
prematur. Creste cel mai bine in soluri uscate, moderat bogate in nutrienti, bine drenate. ingrijire optima: Efortul de intretinere este foarte mic. indepértati tot ce s-a
estompat in mod regulat pentru a stimula inflorirea si a prelungi timpul de inflorire. Ar trebui sa udati vasul zilnic - in gradina numai cand este uscat mult timp. Florile
se usuca cel mai bine la umbra partiala aerisita si se pastreaza in hartie. Pastdile de seminte sunt agdtate cu capul in jos peste un castron si ldsate sa se usuce. Cand
sunt uscate, semintele sunt scoase si depozitate in cutii. Tn iarna: Macii de porumb sunt anuali si sunt semanati cu precizie in anul urmétor.
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- | Majs vallmo

| ' Papaver rhoeas
L Tilldgnad Morpheus, somnens och drommarnas gud

Associerad med vallmo ar Morpheus, guden for drommar och somn. Den vaxer framst pa &krar och dkrar med spannmal. P& férsommaren finns det dock
ocksa pa manga vagar. Den tillhor vallmofamiljen och dess mjolksaft innehaller de dromlika, svagt giftiga alkaloiderna. Till skillnad fran den relaterade
opiumvallmo (Papaver somniferum) innehaller den dock inte morfin, sa den anses inte vara ett lakemedel och dess kultur &r laglig hos oss. Vallmo har sitt
namn tack vare sina papperstunna blommor som klappar mot varandra i vind och regn. Den arliga, 6rtartade vaxten med sina djupa kranrétter vaxer uppratt
och ar i genomsnitt 50 till 60 centimeter hog. Dess utmarkande I6v ar pinnat flera ganger och ar tydligt rafflade pa kanten. Blomningsperioden varar fran maj
till juni / juli och de enskilda blommorna varar hogst tre dagar men fornyas standigt. Som en bi-vanlig vaxt lockar vallmo manga insekter under blomningen.
Aktiva krafter: majsvallmo bor endast anvandas i sma mangder och latta doser. Te: Hall 150 ml kokande vatten Gver en tesked blomblad och sila bryggan efter
tio minuters brottning. Teet drickas bést sétat med honung. En eller tvd koppar om dagen ska hjalpa till med sémnstérningar och rastléshet. Tips: Aven ett fullt
bad inte éver 37 grader Celsius med starkt te (cirka fyra teskedar) kan hjalpa dig att somna. | kdket: | kéket kan du anvénda vallmofrén som en ingrediens i
sallader. De har en gurkliknande, nétig smak. | synnerhet unga I6v ar en trevlig kombination med nétter eller pinjenétter. Vallmoblommor ar en fin dekoration
for fruktsallader eller kakor. Naturligt ldge: Majsvallmo har sitt hem i de tempererade zonerna i Nordafrika och Asien. Den har emellertid 6kat i Europa sedan
neolitiken och anses darfor ocksé vara infodd for oss. Framgangsrik odling: Majsvalmor kan s&s utomhus i mars och april. De fina frén ar latta bakterier och
ar darfor bara lattpressade och inte tackta av jord. Senare kan du tunna ut stativet och separera de unga véxterna pé ett avstand av 20 till 25 centimeter. Den
béasta platsen: Majsvallmo alskar en solig och skyddad plats sa att de kansliga kronbladen inte blases bort i fortid. Den vaxer bast i torra, mattligt naringsrika,
valdranerade jordar. Optimal vard: Underhallsarbetet ar mycket lagt. Ta bort allt som har bleknat regelbundet for att stimulera blomningen och férlanga
blomningstiden. Du bor vattna potten dagligen - bara i tradgarden nar den ar torr under lang tid. Blommorna torkas bést i den luftiga halvskuggan och forvaras
i papper. Froskalorna hangs upp och ner dver en skal och far torka. Nar de torkas slas fréna ut och lagras i burkar. Pa vintern: Majsvalmor &r arliga och sés
exakt aret darpa.

Mak
a_ Papaver rhoeas
Venované Morfeovi, bohovi spanku a snov

S makom je spojeny Morpheus, boh snov a spanku. Rastie najma na poliach a poliach s obilim. Za¢iatkom leta ho vS8ak moZno najst aj na mnohych cestach.
Patri medzi makové rastliny a vo svojej mlie¢nej Stave obsahuje mierne toxické alkaloidy davajlce sny. Na rozdiel od pribuzného maku siateho (Papaver
somniferum) vSak neobsahuje morfin, preto sa nepovaZuje za drogu a jeho pestovanie je u nas legélne. VIEi mak vdaci za svoj ndzov svojim papierovo tenkym
kvetom, ktoré sa vo vetre a dazdi trieStia spolu. Jednoro¢na bylina s hiboko siahajlicimi korefmi rastie vzpriamene a je vysoka v priemere 50 aZ 60 centimetrov.
Jeho napadné listy s mnohondasobne perovité a na okraji zretelne zubaté. Doba kvitnutia trva od méaja do juna/ jula a jednotlivé kvety vydrZzia maximalne tri
dni, ale neustale sa obnovuju. Ako rastlina priatelska k véeldm pritahuje mak pocas kvitnutia vela hmyzu. U¢inné sily: Kukuri¢ny mak by sa mal pouZivat len v
malych mnoZstvach a malych dévkach. Caj: Cajovu lyZicku okvetnych listkov zalejte 150 ml vriacej vody a po desiatich minGtach scedte. Caj je najlepsie pit
osladeny medom. Jedna azZ dve Salky denne vraj pomahaju pri nespavosti a nepokoji. Tip: Aj pIny kiipel nepresahujuci 37 stupfiov Celzia so silnym ¢ajom (asi
Styri ajové lyZicky) vdm moze pomdct zaspat. V kuchyni: V kuchyni méZete makové listy pouZit ako prisadu do Salatov. Maju orieSkovu prichut podobnu
uhorke. Najma mladé listy tvoria prijemnu kombinéciu s orechmi alebo piniovymi orieSkami. Kukuri¢né maky su peknou ozdobou ovocnych Salatov alebo
kol4&ov. Prirodzena poloha: Mak je doma v miernych pasmach severnej Afriky a Azie. Od neolitu v3ak rastie aj v Eurépe, a preto sa povaZuje za pévodnu aj u
néas. Uspesna kultivacia: Kukuriény mak je moZné vysievat priamo vonku v marci a aprili. Jemné semienka klicia na svetle, a preto su len jemne utlatené a
nezasypané zeminou. Neskér mdZete zdsoby preriedit’ a mladé rastlinky oddelit na vzdialenost 20 az 25 centimetrov. NajlepSie umiestnenie: Kukuri¢ny mak
oblubuje sine¢né a vetrom chrédnené miesto, aby sa jemné lupienky pred¢asne nerozfukali. NajlepSie rastie v suchej, stredne bohatej na Ziviny a dobre
priepustnej pdde. Optimalna starostlivost: Narocnost na udrZbu je velmi nizka. Pravidelne odstrafujte odkvitnuté kvety, aby ste podporili kvitnutie a predfzili
kvitnutie. Crepnik by ste mali polievat kazdy den - v zahrade iba vtedy, ak sucho trva dlhSie. Najlep3ie je kvety susit vo vzduSnom polotieni a skladovat v papieri.
Struky semien sa zavesia hore dnom nad misku a nechaju sa vysusit. VysuSené semena sa vyklepu a skladuju v plechovkach. V zime: Mak kukuricny je
jednorocny a seje sa nasledujuci rok.

Mak
h Papaver rhoeas
Posveceno Morfeju, bogu spanja in sanj

Z makom je povezan Morfej, bog sanj in spanja. Raste predvsem na njivah in njivah z Zitom. V zgodnjem poletju pa ga najdemo tudi ob Stevilnih cestah. Spada
med rastline maka in v svojem mle¢nem soku vsebuje sanje, rahlo strupene alkaloide. Vendar za razliko od sorodnega opijskega maka (Papaver somniferum)
ne vsebuje morfija, zato ga ne Stejemo med mamila in je njegovo gojenje pri nas legalno. Mak je svoje ime dobil po svojih kot papir tankih cvetovih, ki se v
vetru in deZju udarjajo skupaj. Enoletna zelnata rastlina z globoko segajocimi glavnimi koreninami raste pokon¢no in je v povprecju visoka od 50 do 60
centimetrov. Njeni vpadljivi listi so veckrat pernati in na robu jasno nazobcani. Obdobje cvetenja traja od maja do junija/julija, posamezni cvetovi pa trajajo
najvec tri dni, vendar se nenehno obnavljajo. Kot ebelam prijazna rastlina mak med cvetenjem privablja Stevilne ZuZelke. Ucinkovitost: Koruzni mak se sme
uporaleatl le v majhnih koli¢inah in v majhnih odmerkih. Caj: Zli¢ko cvetnih listov prelljemo s 150 ml vrele vode in po desetih minutah zvarek precedimo. Caj
je najbolje piti sladkanega z medom. Ena do dve skodelici na dan naj bi pomagali pri nespecnosti in nemiru. Namig: Tudi polna kopel do 37 stopinj Celzija z
mocnim Cajem (priblizno Stiri ¢ajne Zlicke) vam lahko pomaga zaspati. V kuhinji: V kuhinji lahko makove liste uporabite kot sestavino solat. Imajo okus po
ore3ckih, podoben kumaram. Predvsem mladi listi so prijetna kombinacija z ore3¢ki ali pinjolami. Koruzni mak je lep okras za sadne solate ali pecivo. Naravni
habitat: Mak je doma v zmernih pasovih severne Afrike in Azije. Vendar pa raste tudi v Evropi Ze od mlajSe kamene dobe in zato tudi pri nas velja za
avtohtono. Navodila za gojenje: Koruzni mak lahko sejemo neposredno na prosto marca in aprila. Drobna semena kalijo na svetlobi in jih zato le rahlo
potla¢imo in ne prekrijemo z zemljo. Kasneje lahko zaloge redcite in mlade rastline locite na razdalji 20 do 25 centimetrov. NajboljSa lokacija: Koruzni mak
oboZuje son¢no in pred vetrom zasciteno mesto, da nezni cvetni listi¢i ne odpihnejo prezgodaj. Najbolje uspeva v suhih, s hranili srednje bogatih in dobro
odcednih tleh. Optimalna nega: VzdrZevanje je zelo malo. Odcvetele cvetove redno odstranjujte, da spodbudite cvetenje in podaljSate cvetenje. Lon¢nico
zalivamo vsak dan - na vrtu le, e su3a traja dlje. Cvetove je najbolje susiti v zra¢ni polsenci in shraniti v papirju. Semenske stroke z glavo navzdol obesimo nad
skledo in pustimo, da se posusijo. PosuSena semena izlo¢imo in shranimo v plocevinke. V zimskem €asu: Koruzni mak je enoletnica in sejemo naslednje leto.

] Amapola de maiz
& Papaver rhoeas

Dedicado a Morfeo, el dios del suefio y los suefios.

Asociado con la amapola esta Morfeo, el dios de los suefios y el suefio. Crece principalmente en campos y campos con grano. Sin embargo, a principios del verano también se
puede encontrar en muchos bordes de carreteras. Pertenece a la familia de las amapolas y su savia lechosa contiene alcaloides de ensuefio, débilmente venenosos. Sin
embargo, a diferencia de la amapola de opio relacionada (Papaver somniferum), no contiene morfina, por lo que no se considera una droga y su cultivo es legal para
nosotros. La amapola debe su nombre a sus flores delgadas como el papel que se aplauden entre si con el viento y la lluvia. La planta herbacea anual con raices profundas
crece erguida y tiene una altura promedio de 50 a 60 centimetros. Sus hojas distintivas son pinnadas varias veces y claramente aserradas en el borde. El periodo de floracién
dura de mayo a junio / julioy las flores individuales duran un maximo de tres dias, pero se renuevan constantemente. Como planta apta para las abejas, la amapola atrae a
muchos insectos durante la floracién. Fuerzas activas: La amapola de maiz solo debe usarse en pequefias cantidades y dosis ligeras. Té: Vierta 150 ml de agua hirviendo sobre
una cucharadita de pétalos de flores y cuele la infusién después de diez minutos de remojo. Es mejor beber el té endulzado con miel. Una o dos tazas al dia deberian ayudar
con los trastornos del suefio y la inquietud. Consejo: incluso un bafio completo que no supere los 37 grados Celsius con té fuerte (aproximadamente cuatro cucharaditas)
puede ayudarlo a conciliar el suefio. En la cocina: En la cocina puedes utilizar las hojas de amapola como ingrediente en ensaladas. Tienen un sabor a nuez parecido al
pepino. Las hojas tiernas en particular hacen una combinacién agradable con nueces o pifiones. Las amapolas son una bonita decoracién para ensaladas de frutas o pasteles.
Ubicacién natural: La amapola de maiz tiene su hogar en las zonas templadas del norte de Africa y Asia. Sin embargo, ha estado creciendo en Europa desde el Neolitico y,
por lo tanto, también se considera nativa de nosotros. Cultivo exitoso: Las amapolas de maiz se pueden sembrar al aire libre en marzoy abril. Las semillas finas son
gérmenes ligeros y, por lo tanto, solo se presionan ligeramente y no se cubren con tierra. Posteriormente se pueden ralear los rodales y separar las plantas jévenes a una
distancia de 20 a 25 centimetros. La mejor ubicacién: La amapola ama un lugar soleado y protegido para que los delicados pétalos no se vayan prematuramente. Crece
mejor en suelos secos, moderadamente ricos en nutrientes y bien drenados. Cuidado 6ptimo: El esfuerzo de mantenimiento es muy bajo. Retire los que se hayan
desvanecido con regularidad para estimular la floracién y prolongar el tiempo de floracién. Debe regar la maceta a diario, en el jardin solo cuando esté seca durante mucho
tiempo. Las flores se secan mejor en la sombra parcial aireada y se almacenan en papel. Las vainas de semillas se cuelgan boca abajo sobre un recipiente y se dejan secar.
Cuando se secan, las semillas se eliminany se almacenan en latas. En el invierno: Las amapolas de maiz son anuales y se siembran precisamente al afio siguiente.
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Mak
h Papaver rhoeas
Vénovano Morfeovi, bohu spanku a snti

S makem je spojen Morpheus, bdh snl a spanku. Roste predevsim na polich a polich s obilim. Na zacatku léta se s nim vSak mGzZeme setkat i na mnoha
silnicich. PatFi mezi rostliny maku a ve své mlécné Stavé obsahuje snové, mirné toxické alkaloidy. Na rozdil od pfibuzného maku opiového (Papaver
somniferum) viak neobsahuje morfin, neni tedy povazovan za drogu a jeho péstovani je u nas legalni. VICi mak vdéci za svlij nazev svym papirové tenkym
kvétam, které se spolu t¥iskaji ve vétru a desti. Jednoleta bylina s hluboko sahajicimi kllovymi kofeny roste vzpfimené a je v prdméru 50 az 60 centimetrd
vysoka. Jeho ndpadné listy jsou mnohocetné zpefené a na okraji zfetelné zubaté. Doba kvétu trva od kvétna do Cervna / Cervence a jednotlivé kvéty vydrzi
maximalné tfi dny, ale neustéle se obnovuiji. Jako rostlina pratelska ke vcelam pfitahuje mak béhem kveteni mnoho hmyzu. Efektivni sily: Kukufi¢ny mak by
mél byt pouZivan pouze v malych mnoZstvich a malych davkéch. Caj: Lzicku okvétnich listkd zalijte 150 ml vrouci vody a po deseti minutéach scedte. Caj je
nejlepsi pit slazeny medem. Jeden az dva $alky denné pry pomahaji pfi nespavosti a neklidu. Tip: | pIn& koupel nepfesahujici 37 stupnitl Celsia se silnym ¢ajem
(asi Ctyfi IZicky) vdm mudze pomoci usnout. V kuchyni: V kuchyni mdZete listy maku pouzit jako pfisadu do salatl. Maji ofechovou chut podobnou okurce.
Zejména mladé listy tvofi pfijemnou kombinaci s ofechy nebo piniovymi ofisky. KukuFi¢ny méak je hezkou ozdobou ovocnych salatd nebo kolacd. PFirozena
poloha: Mak je doma v mirnych pasmech severni Afriky a Asie. Od neolitu vak roste i v Evropé, a proto je i u nas povaZovan za pavodni. Usp&sné péstovani:
Kukuri¢ny mak Ize vysévat pfimo venku v bfeznu a dubnu. Jemna semena kli¢i na svétle, a proto jsou jen lehce pfitlacena a nezasypana zeminou. Pozdéji
mUZete zasoby proredit a mladé rostliny oddélit na vzdalenost 20 az 25 centimetrd. NejlepSi umisténi: M&k kukufi¢ny miluje slunné a ptred vétrem chrédnéné
stanovisté, aby jemné okvétni listky nebyly predcasné odfouknuty. Nejlépe roste v suché, stfedné bohaté na Ziviny a dobie propustné ptidé. Optimalni péce:
Naroc¢nost UdrZby je velmi nizka. Pravidelné odstranujte odkvetlé kvéty, abyste podpofili kveteni a prodlouZili kveteni. Kvétinac byste méli zalévat kazdy den -
na zahradé pouze v pfipadé, Ze sucho trva déle. Kvétiny suste nejlépe ve vzdusném polostinu a skladujte v papiru. Lusky se semeny se zavési dnem vzhru
nad misku a nechaji se uschnout. Susena semena se vyklepou a uloZi do plechovek. V zimé&: Mak kukufFi¢ny je jednolety a vyséva se v nasledujicim roce.

Hashas
C* Papaver rhoeas
Uyku ve riiya tanrisi Morpheus'a ithaf edilmistir.

Hashasla iliskilendirilen, rdyalarin ve uykunun tanrisi Morpheus'tur. Agirlikli olarak tarlalarda ve tahilli tarlalarda yetisir. Ancak yaz basinda bir¢ok yol kenarinda
da bulunabilir. Hashas bitkilerinden biridir ve sitli suyunda riya veren, hafif zehirli alkaloidler icerir. Ancak ilgili hashasin (Papaver somniferum) aksine morfin
icermedigi icin uyusturucu madde sayllmaz ve tlkemizde ekimi yasaldir. Gelincik adini, riizgar ve yagmurda birbirine yapisan kagit inceliginde ¢iceklerinden alir.
Derinlere uzanan kazik kokleri ile yillik, otsu bitki dik buyur ve ortalama 50 ila 60 santimetre ylksekligindedir. Carpici yapraklari ¢cok pinnate ve kenarlarinda
acikca dislidir. Ciceklenme dénemi Mayis'tan Haziran / Temmuz'a kadar surer ve tek tek gicekler en fazla t¢ guin sirer, ancak surekli yenilenir. Ari dostu bir bitki
olan hashas, ciceklenme déneminde birgok bdcegi kendine ceker. Etkili kuvvetler: Hashas sadece kuigtik miktarlarda ve kiglik dozlarda kullanilmalidir. Cay: Bir
cay kasigi yapragin lzerine 150 ml kaynar su dokin ve demligi on dakika sonra sziin. Cay en iyi balla tatlandirilarak icilir. Glnde bir ila iki fincanin uykusuzluga
ve huzursuzluga yardimci oldugu sdyleniyor. Ipucu: GUglu cay (yaklasik dort cay kasigl) ile 37 santigrat dereceyi asmayan tam bir banyo bile uykuya dalmaniza
yardimci olabilir. Mutfakta: Mutfakta hashas yapraklarini salatalarda malzeme olarak kullanabilirsiniz. Salataliga benzer cevizli bir tada sahiptirler. Ozellikle genc
yapraklar, findik veya cam fistigi ile hos bir kombinasyon olusturur. Gelincikler, meyve salatalari veya kekler icin glizel bir dekorasyondur. Dogal konum:
Gelincik, Kuzey Afrika ve Asya'nin iiman bélgelerinde evindedir. Bununla birlikte, Neolitik Cag'dan beri Avrupa'da da blyUmektedir ve bu nedenle bize de yerli
olarak kabul edilmektedir. Basarili yetistirme: Misir hashaslari Mart ve Nisan aylarinda dogrudan dis mekanlara ekilebilir. Ince tohumlar isikta ¢imlenir ve bu
nedenle sadece hafif¢ce bastirilir ve tzeri toprakla 6rtiilmez. Daha sonra stoklar inceltebilir ve gencg bitkileri 20 ila 25 santimetre mesafeden ayirabilirsiniz. En iyi
konum: Misir hashasi giinesli ve riizgardan korunan yerleri sever, bdylece narin yapraklar erken ucup gitmez. Kuru, orta derecede besin agisindan zengin ve iyi
drene edilmis toprakta en iyi sekilde blyur. Optimum bakim: Bakim ¢abasi cok dustktir. Ciceklenmeyi tesvik etmek ve ciceklenmeyi uzatmak igin solmus
cicekleri dizenli olarak ¢ikarin. Saksiyr her glin sulamalisiniz - sadece kuraklik daha uzun sirerse bahgede. Cicekleri havadar bir yari golgede kurutmak ve
kagitta saklamak en iyisidir. Tohum kabuklari bir kabin tzerine bas asagi asilir ve kurumaya birakilir. Kurutulmus tohumlar nakavt edilir ve teneke kutularda
saklanir. Kisin: Misir hashasi bir yilliktir ve ertesi yil ekilir.

[ Mak
Papaver rhoeas
| Morpheusnak, az alvas és az almok istenének szentelték

A makhoz kapcsolédik Morpheus, az dlmok és az alvas istene. Féleg szant6fdldeken és gabonas tablakon terem. Nyar elején azonban szamos
Utszélen is megtaldlhaté. A maknoévények kdzé tartozik, tejes levében az dlimodozd, enyhén mérgez6 alkaloidokat tartalmazza. A rokon
opiummakkal (Papaver somniferum) ellentétben azonban nem tartalmaz morfiumot, igy nem szamit drognak, termesztése nalunk legalis. A
mak nevét papirvékony virdgainak kdszénheti, amelyek szélben és es6ben 6sszeérnek. Az egynyari, lagyszard névény, mélyre nyulé
karégyokereivel egyenesen né, atlagosan 50-60 centiméter magas. Feltlnd levelei tdbbszérdsen szarnyasak, szélikdn egyértelmdlen
fogazottak. A viragzasi id6szak majustdl juniusig/juliusig tart, és az egyes viragok legfeljebb harom napig tartanak, de folyamatosan
megUjulnak. Méhbarat névényként a mak virdgzas kézben sok rovart vonz magahoz. Természetes elhelyezkedés: A mak otthonos Eszak-
Afrika és Azsia mérsékelt égévében. A neolitikum éta azonban Eurépaban is névekszik, ezért nalunk is 6shonosnak szamit. Sikeres
termesztés: A kukorica mak marciusban és aprilisban kdzvetlenll a szabadba vethetd. A finom magvak fényben csiraznak, ezért csak enyhén
préselik, és nem takarjak be talajjal. Kés6bb ritkithatja az allomanyokat, és 20-25 centiméter tavolsagra elvalaszthatja a fiatal ndvényeket. A
legjobb hely: A kukorica mak szereti a napos és szélvédett helyet, hogy ne repuljenek el idd elétt a finom szirmok. Szaraz, kbzepesen
tdpanyagdus és j6 vizelvezetés( talajban fejl6dik a legjobban. Optimalis gondozas: A karbantartasi raforditas nagyon alacsony. A kifakult
virdgokat rendszeresen tavolitsa el a viragzas 6sztdnzése és a virdgzas meghosszabbitasa érdekében. Az edényt minden nap meg kell éntdzni
- a kertben csak akkor, ha tovabb tart a szarazsag. A viragokat legjobb szell8s félarnyékban szaritani és papirban tarolni. A maghuvelyeket
fejjel lefelé akasztjuk egy tal f6lé, és hagyjuk megszaradni. A megszaradt magvakat kittjuk és konzervdobozokban taroljuk. Télen: A kukorica
mak egynyari, és a kovetkez6 évben vetik.
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