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Obuwie chroni stopy przed urazami mechanicznymi,
temperaturg oraz czynnikami atmosferycznymi, takimi jak
wilgoc, deszcz czy snieg. Dodatkowo petni funkcje ochronng
przed chemikaliami, ostrymi przedmiotami i innymi
zagrozeniami, ktére mogg uszkodzic stopy.

Wyroznia sie wiele rodzajow obuwia, takich jak buty
sportowe, eleganckie, robocze, trekkingowe, domowe,
zimowe czy letnie. Kazdy z tych typow jest projektowany do
okreslonych warunkdéw i aktywnosci, takich jak bieganie,
chodzenie po gorach czy praca w trudnych warunkach.

1.Zaktadanie: Zaktadaj buty przy uzyciu tyzki do butow, aby
unikngc uszkodzenia piet i zdeformowania obuwia. Nie wciskaj
na site stopy do buta, co moze prowadzi¢ do uszkodzen
materiatu i obnizenia komfortu.

2.Wigzanie sznurowadet: Buty ze sznurowadtami zawsze
nalezy prawidtowo wigzac, aby zapewni¢ odpowiednie
wsparcie dla stopy i zapobiec poslizgnieciom. Unikaj noszenia
butow z rozpietymi sznurowadtami, moze to prowadzi¢ do
upadkow.

3.Noszenie odpowiednich skarpet: Zawsze dobieraj skarpety
odpowiednie do rodzaju obuwia i aktywnosci. Niewtasciwe
skarpety mogg powodowac otarcia, nadmierne pocenie sie lub
uczucie dyskomfortu. W butach sportowych uzywaj skarpet
oddychajgcych, ktére odprowadzajg wilgoc.



1.Skoéra naturalna i lakierowana:

e Czyszczenie: Uzywaj wilgotnej sciereczki lub delikatnej
szczotki do usuniecia kurzu i brudu. Unikaj nadmierne;
wilgoci.

e Pielegnacja: Stosuj pasty lub kremy do pielegnacji skory,
ktore nawilzajg i chronig materiat przed pekaniem. Po
natozeniu produktu wypoleruj buty miekkg Sciereczka.

e Impregnacja: Regularnie naktadaj preparaty impregnujgce,
ktore zabezpieczajg przed wilgocig i zabrudzeniami.

2.Zamsz:

e Czyszczenie: Uzywaj specjalnej szczotki do zamszu, ktéra
delikatnie usuwa kurz i brud. W przypadku powazniejszych
zabrudzen mozna zastosowac gumke do zamszu.

e Pielegnacja: Stosuj specjalne Srodki do pielegnacji zamszu w
formie sprayu, ktére odswiezajg kolor i strukture materiatu.

e Impregnacja: Zamsz jest podatny na wilgo¢, dlatego warto
regularnie impregnowac buty specjalnymi preparatami do
Zamszu.

3.Nubuk:

e Czyszczenie: Podobnie jak w przypadku zamszu, uzywaj
szczotki z delikatnym wtosiem lub specjalnej gumki do
nubuku.

e Pielegnacja: Stosuj preparaty do nubuku, ktére odswiezajg
kolor i zabezpieczajg materiat przed zabrudzeniami.

e Impregnacja: Regularnie impregnuj buty, aby chronic je
przed wilgocig i plamami.



4.Tkaniny tekstylne:

e Czyszczenie: Przetrzyj buty wilgotng Sciereczkg, usuwajgc
zabrudzenia. W przypadku trudnych plam uzyj delikatnego
detergentu do tkanin.

e Pranie: Buty tekstylne mozna prac recznie w letniej wodzie.
Unikaj prania w pralce, chyba ze producent zaleca inacze,j.

e Suszenie: Susz w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposrednich zrodet ciepta, aby unikng¢ odksztatcenia
materiatu.

5.Syntetyki (na przyktad skora ekologiczna, materiaty
sztuczne):

e Czyszczenie: Uzyj wilgotnej Sciereczki z dodatkiem
delikatnego detergentu, aby usung¢ brud. Syntetyki sg zwykle
odporne na wilgog, ale nie nalezy ich moczyc.

e Pielegnacja: Nie wymagajg szczegolnej pielegnacji, ale mozna
uzywac preparatow do skory ekologicznej, ktére odswiezajg
kolor i powierzchnie materiatu.

 Impregnacja: W zaleznosci od rodzaju syntetyku, niektore
buty mozna impregnowac, aby chronic je przed wilgociqg i
zabrudzeniami.

6.Guma (na przyktad kalosze):

e Czyszczenie: Przetrzyj buty wilgotng Sciereczkg lub sptucz
wodg, aby usungc zabrudzenia.

e Pielegnacja: Uzywaj specjalnych srodkow do pielegnacji
gumy, ktore zapobiegajg pekaniu i wysychaniu materiatu.

e Suszenie: Susz w temperaturze pokojowej. Nie wystawiaj
gumowych butdw na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani ciepta, aby unikng¢ uszkodzen.



/. Buty sportowe:

e Czyszczenie: Buty sportowe czesto sg wykonane z potgczenia
tkanin i materiatow syntetycznych. Mozna je czysci¢ wilgotng
Sciereczkg z dodatkiem delikatnego detergentu.

e Pranie: W zaleznosSci od materiatu, niektore buty sportowe
mozna prac w pralce, ale zawsze nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami producenta.

e Suszenie: Susz w temperaturze pokojowej, unikajgc suszarek
bebnowych lub kaloryferow, aby nie uszkodzi¢ materiatu i
klejenia.

1.Czyszczenie wktadek:
e Wktadki z tkanin lub pianki:

o Wktadki materiatowe mozna prac recznie w letniej wodzie
z delikatnym detergentem. Wystarczy je delikatnie
przetrze¢ miekkg szczotkg lub ggbkg, aby usungc brud,
pot i zapachy. Unikaj moczenia wktadek przez dtugi czas.

e Wkiadki skérzane:

o Skérzane wktadki nalezy przetrze¢ wilgotng sciereczky i
zastosowac delikatne preparaty do pielegnacji skory, jesl
to konieczne. Warto unika¢ nadmiernego namaczania
skory.

o Wkitadki zelowe:

o Przetrzyj wilgotng Sciereczkg i uzyj delikatnego
detergentu, jesli sg silnie zabrudzone. Unikaj ostrych
srodkow chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢
powierzchnie zelowa.



2.Suszenie wktadek:

e Wktadki powinny by¢ suszone na powietrzu w temperaturze
pokojowej. Unikaj suszenia na bezposrednim stoncu lub
kaloryferze, poniewaz moze to powodowac deformacje lub
uszkodzenia materiatu.

3.Wietrzenie wkiadek:

e Regularne wietrzenie wktadek pomaga usungc nieprzyjemne
zapachy i wilgo€. Po intensywnym uzytkowaniu butéw (np. po
treningu) wyjmij wktadki, aby odparowac wilgoc.

4.Stosowanie preparatow odswiezajacych:

e Mozesz stosowac Srodki odswiezajgce wktadki, np. spraye
antybakteryjne lub odswiezajgce, aby zmniejszy¢ rozwoj
bakterii i neutralizowad nieprzyjemne zapachy.

5.Regularna wymiana:

e Wktadki, zwtaszcza te w butach sportowych, powinny by¢
regularnie wymieniane, gdy zaczynajg sie zuzywac lub tracg
swoje wiasciwosci amortyzacyjne. Zuzyte wktadki moga
obnizy¢ komfort noszenia obuwia i wptywac na zdrowie stop.

e Czyszczenie: Mycie reczne w letniej wodzie z delikatnym
detergentem lub w pralce (w woreczku ochronnym, aby
unikngc splatania). Mozna rowniez namoczy¢ w wodzie z
mydtem na kilka minut, a nastepnie delikatnie przetrzec i
sptukac.

e Suszenie: Sznurowadta powinny by¢ suszone w naturalny
sposob - na powietrzu. Unikaj suszenia na kaloryferze lub w
suszarce, aby zapobiec ich kurczeniu sie lub deformacji.



e Przechowuj buty w oryginalnych pudetkach, aby chronic je
przed kurzem i uszkodzeniami. Jesli pudetka nie sg dostepne,
stosuj worki ochronne z materiatu (np. bawetny) lub torby na
buty, aby je oddzieli¢ i chronic.

e Buty powinny byc przechowywane w suchym miejscu w
temperaturze pokojowej, z dala od zrédet ciepta (np.
grzejnikow) i bezposredniego Swiatta stonecznego.
Ekstremalne temperatury mogg wptyngc na materiat i ksztatt
butow.

e Aby zapobiec szkodnikom (np. molom), warto stosowac
woreczki z lawendg lub inne naturalne Srodki odstraszajgce w
szafie z obuwiem.

e W celu zachowania oryginalnych ksztattow butdw, unikaj ich
zgniatania w waskich przestrzeniach. Dobrze jest takze unikac
przechowywania w ztozonej formie.

1.Recykling: Jesli produkt nie jest juz uzyteczny, postaraj sie o
jego recykling lub odpowiednig utylizacje, aby ograniczyc
negatywny wptyw na srodowisko.



1.Ryzyko uduszenia: Worki i folie mogg stanowi¢ zagrozenie
dla matych dzieci. Nalezy trzymac opakowanie z dala od
niemowlat i dzieci, aby zapobiec mozliwosci uduszenia.

2.tatwopalnosc¢: Worki i folie sg tatwopalne, dlatego nalezy
unikac kontaktu opakowan z ogniem i zrodtami wysokiej
temperatury.

1.Utylizacja opakowan: Po wyjeciu produktow opakowania
nalezy odpowiednio utylizowac, zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi segregacji odpaddéw, aby zmniejszy¢
negatywny wptyw na srodowisko.

2.Unikanie spalania: W przypadku opakowan plastikowych,
nigdy nie spalaj workdw foliowych, poniewaz moze to
prowadzi¢ do uwolnienia toksycznych substancji.
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