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Obuwie chroni stopy przed urazami mechanicznymi,
temperaturą oraz czynnikami atmosferycznymi, takimi jak
wilgoć, deszcz czy śnieg. Dodatkowo pełni funkcję ochronną
przed chemikaliami, ostrymi przedmiotami i innymi
zagrożeniami, które mogą uszkodzić stopy.

Wyróżnia się wiele rodzajów obuwia, takich jak buty
sportowe, eleganckie, robocze, trekkingowe, domowe,
zimowe czy letnie. Każdy z tych typów jest projektowany do
określonych warunków i aktywności, takich jak bieganie,
chodzenie po górach czy praca w trudnych warunkach.

Wskazówki dotyczące użytkowania obuwia

Zakładanie: Zakładaj buty przy użyciu łyżki do butów, aby
uniknąć uszkodzenia pięt i zdeformowania obuwia. Nie wciskaj
na siłę stopy do buta, co może prowadzić do uszkodzeń
materiału i obniżenia komfortu.

1.

Wiązanie sznurowadeł: Buty ze sznurowadłami zawsze
należy prawidłowo wiązać, aby zapewnić odpowiednie
wsparcie dla stopy i zapobiec poślizgnięciom. Unikaj noszenia
butów z rozpiętymi sznurowadłami,  może to prowadzić do
upadków.

2.

Noszenie odpowiednich skarpet: Zawsze dobieraj skarpety
odpowiednie do rodzaju obuwia i aktywności. Niewłaściwe
skarpety mogą powodować otarcia, nadmierne pocenie się lub
uczucie dyskomfortu. W butach sportowych używaj skarpet
oddychających, które odprowadzają wilgoć.

3.



Pielęgnacja i konserwacja butów względem materiałów

Skóra naturalna i lakierowana:1.
Czyszczenie: Używaj wilgotnej ściereczki lub delikatnej
szczotki do usunięcia kurzu i brudu. Unikaj nadmiernej
wilgoci.
Pielęgnacja: Stosuj pasty lub kremy do pielęgnacji skóry,
które nawilżają i chronią materiał przed pękaniem. Po
nałożeniu produktu wypoleruj buty miękką ściereczką.
Impregnacja: Regularnie nakładaj preparaty impregnujące,
które zabezpieczają przed wilgocią i zabrudzeniami.
Zamsz:2.
Czyszczenie: Używaj specjalnej szczotki do zamszu, która
delikatnie usuwa kurz i brud. W przypadku poważniejszych
zabrudzeń można zastosować gumkę do zamszu.
Pielęgnacja: Stosuj specjalne środki do pielęgnacji zamszu w
formie sprayu, które odświeżają kolor i strukturę materiału.
Impregnacja: Zamsz jest podatny na wilgoć, dlatego warto
regularnie impregnować buty specjalnymi preparatami do
zamszu.
Nubuk:3.
Czyszczenie: Podobnie jak w przypadku zamszu, używaj
szczotki z delikatnym włosiem lub specjalnej gumki do
nubuku.
Pielęgnacja: Stosuj preparaty do nubuku, które odświeżają
kolor i zabezpieczają materiał przed zabrudzeniami.
Impregnacja: Regularnie impregnuj buty, aby chronić je
przed wilgocią i plamami.



4.Tkaniny tekstylne:
Czyszczenie: Przetrzyj buty wilgotną ściereczką, usuwając
zabrudzenia. W przypadku trudnych plam użyj delikatnego
detergentu do tkanin.
Pranie: Buty tekstylne można prać ręcznie w letniej wodzie.
Unikaj prania w pralce, chyba że producent zaleca inaczej.
Suszenie: Susz w temperaturze pokojowej, z dala od
bezpośrednich źródeł ciepła, aby uniknąć odkształcenia
materiału.

5.Syntetyki (na przykład skóra ekologiczna, materiały
sztuczne):

Czyszczenie: Użyj wilgotnej ściereczki z dodatkiem
delikatnego detergentu, aby usunąć brud. Syntetyki są zwykle
odporne na wilgoć, ale nie należy ich moczyć.
Pielęgnacja: Nie wymagają szczególnej pielęgnacji, ale można
używać preparatów do skóry ekologicznej, które odświeżają
kolor i powierzchnię materiału.
Impregnacja: W zależności od rodzaju syntetyku, niektóre
buty można impregnować, aby chronić je przed wilgocią i
zabrudzeniami.

6.Guma (na przykład kalosze):
Czyszczenie: Przetrzyj buty wilgotną ściereczką lub spłucz
wodą, aby usunąć zabrudzenia.
Pielęgnacja: Używaj specjalnych środków do pielęgnacji
gumy, które zapobiegają pękaniu i wysychaniu materiału.
Suszenie: Susz w temperaturze pokojowej. Nie wystawiaj
gumowych butów na bezpośrednie działanie promieni
słonecznych ani ciepła, aby uniknąć uszkodzeń.



7. Buty sportowe:
Czyszczenie: Buty sportowe często są wykonane z połączenia
tkanin i materiałów syntetycznych. Można je czyścić wilgotną
ściereczką z dodatkiem delikatnego detergentu.
Pranie: W zależności od materiału, niektóre buty sportowe
można prać w pralce, ale zawsze należy postępować zgodnie z
zaleceniami producenta.
Suszenie: Susz w temperaturze pokojowej, unikając suszarek
bębnowych lub kaloryferów, aby nie uszkodzić materiału i
klejenia.

Pielęgnacja sznurówek  i wkładek do obuwia

1.Czyszczenie wkładek:
Wkładki z tkanin lub pianki:

Wkładki materiałowe można prać ręcznie w letniej wodzie
z delikatnym detergentem. Wystarczy je delikatnie
przetrzeć miękką szczotką lub gąbką, aby usunąć brud,
pot i zapachy. Unikaj moczenia wkładek przez długi czas.

Wkładki skórzane:
Skórzane wkładki należy przetrzeć wilgotną ściereczką i
zastosować delikatne preparaty do pielęgnacji skóry, jeśli
to konieczne. Warto unikać nadmiernego namaczania
skóry.

Wkładki żelowe:
Przetrzyj wilgotną ściereczką i użyj delikatnego
detergentu, jeśli są silnie zabrudzone. Unikaj ostrych
środków chemicznych, które mogą uszkodzić
powierzchnię żelową.



2.Suszenie wkładek:
Wkładki powinny być suszone na powietrzu w temperaturze
pokojowej. Unikaj suszenia na bezpośrednim słońcu lub
kaloryferze, ponieważ może to powodować deformacje lub
uszkodzenia materiału.

3.Wietrzenie wkładek:
Regularne wietrzenie wkładek pomaga usunąć nieprzyjemne
zapachy i wilgoć. Po intensywnym użytkowaniu butów (np. po
treningu) wyjmij wkładki, aby odparować wilgoć.

4.Stosowanie preparatów odświeżających:
Możesz stosować środki odświeżające wkładki, np. spraye
antybakteryjne lub odświeżające, aby zmniejszyć rozwój
bakterii i neutralizować nieprzyjemne zapachy.

5.Regularna wymiana:
Wkładki, zwłaszcza te w butach sportowych, powinny być
regularnie wymieniane, gdy zaczynają się zużywać lub tracą
swoje właściwości amortyzacyjne. Zużyte wkładki mogą
obniżyć komfort noszenia obuwia i wpływać na zdrowie stóp.

Sznurowadła

Czyszczenie: Mycie ręczne w letniej wodzie z delikatnym
detergentem lub w pralce (w woreczku ochronnym, aby
uniknąć splątania). Można również namoczyć w wodzie z
mydłem na kilka minut, a następnie delikatnie przetrzeć i
spłukać.
Suszenie: Sznurowadła powinny być suszone w naturalny
sposób – na powietrzu. Unikaj suszenia na kaloryferze lub w
suszarce, aby zapobiec ich kurczeniu się lub deformacji.



Przechowywanie

Przechowuj buty w oryginalnych pudełkach, aby chronić je
przed kurzem i uszkodzeniami. Jeśli pudełka nie są dostępne,
stosuj worki ochronne z materiału (np. bawełny) lub torby na
buty, aby je oddzielić i chronić.
Buty powinny być przechowywane w suchym miejscu w
temperaturze pokojowej, z dala od źródeł ciepła (np.
grzejników) i bezpośredniego światła słonecznego.
Ekstremalne temperatury mogą wpłynąć na materiał i kształt
butów.
Aby zapobiec szkodnikom (np. molom), warto stosować
woreczki z lawendą lub inne naturalne środki odstraszające w
szafie z obuwiem.
W celu zachowania oryginalnych kształtów butów, unikaj ich
zgniatania w wąskich przestrzeniach. Dobrze jest także unikać
przechowywania w złożonej formie.

Recykling i ochrona środowiska

Recykling: Jeśli produkt nie jest już użyteczny, postaraj się o
jego recykling lub odpowiednią utylizację, aby ograniczyć
negatywny wpływ na środowisko.

1.



Opakowanie foliowe
Bezpieczeństwo użytkowania

Ryzyko uduszenia: Worki i folie mogą stanowić zagrożenie
dla małych dzieci. Należy trzymać opakowanie z dala od
niemowląt i dzieci, aby zapobiec możliwości uduszenia.

1.

Łatwopalność: Worki i folie są łatwopalne, dlatego należy
unikać kontaktu opakowań z ogniem i źródłami wysokiej
temperatury.

2.

Recykling i ekologia

Utylizacja opakowań: Po wyjęciu produktów opakowania
należy odpowiednio utylizować, zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczącymi segregacji odpadów, aby zmniejszyć
negatywny wpływ na środowisko.

1.

Unikanie spalania:  W przypadku opakowań plastikowych,
nigdy nie spalaj worków foliowych, ponieważ może to
prowadzić do uwolnienia toksycznych substancji.

2.


