AMIX VITARGO LOAD

Ekstremalne weglowodany dla maksymalnej wydajnosci
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Dostepne pojemnosci: 1kg (2.2 Ibs) i 2kg (4.4 1bs)

©® O produkcie

Amix VitarGo Load to zaawansowany suplement weglowodanowy, stworzony specjalnie dla sportowcow
wytrzymatosciowych i oséb aktywnych fizycznie. Jest to optymalne zrodto energii przed, w trakcie i po treningu, ktére
zapewnia szybkie uzupetnienie zapasow glikogenu w miesniach.

Weglowodany to paliwo, ktére napedza kazdy wysitek fizyczny. Dla sportowcéw wytrzymatosciowych -
biegaczy dtugodystansowych, kolarzy czy triathlonistéw - sg niezbedne do utrzymania tempa i
maksymalnej wydajnosci.

VitarGo Load od Amix to opatentowana forma weglowodanow pozyskiwana ze skrobi jeczmiennej, bogata w
amylopektyny o wysokiej masie czagsteczkowej i niskiej osmolalnosci. Jego struktura chemiczna jest zblizona do
glikogenu, co pozwala na btyskawiczne uzupetnienie jego zapasow. Dzieki lekkostrawnej formule nie obcigza
zotadka, eliminujac ryzyko dyskomfortu podczas treningu czy zawodow.

% Unikalne cechy Vitargo

Z Wysoka masa czgsteczkowa @ Niska osmolalnosé

500,000-700,000 - wielokrotnie wieksza niz w Tylko 11 mOsm/kg (10% roztwor) - poréwnywalna z
przypadku maltodekstryny czy zwyktych cukrow, co wodg, co oznacza szybkie przemieszczanie sie przez
zapewnia lepsza przyswajalnosc i efektywniejsze zotadek i btyskawiczne dostarczanie energii.

uzupetnianie glikogenu.

4 Szybkie opréznianie zotadka & Dlugotrwate uwalnianie energii

Nie obcigza uktadu trawiennego, eliminuje uczucie Zapewnia stabilne uwalnianie energii bez
ciezkosci podczas wysitku fizycznego, umozliwiajac gwattownych spadkdéw poziomu cukru we krwi, co
lepsza wydajnosc treningowa. przektada sie na dtuzsza wydajnosc¢ podczas

intensywnego wysitku.

3l Poréwnanie z innymi formami weglowodanéw

Forma Srednia masa Osmolalnosé¢ (10% ..
) B Przyswajanie
weglowodanéw czasteczkowa roztwor)
Vitargo 500,000-700,000 11 mOsm/kg Bardzo szybkie
Skrobia >1,000,000 - Powolne
Maltodekstryna DE 18 1,000-10,000 48 mOsm/kg Srednie
Szybkie, ale
Dekstroza 180 620 mOsm/kg )
krotkotrwate

*Im mniejsza osmolalnosc, tym szybsze przejscie przez zotadek. Dzieki temu jelita moga btyskawicznie wchtonac energie do
krwioobiegu.

© Korzysci dla sportowcéow

@ Blyskawiczne uzupetnianie glikogenu- kluczowe dla utrzymania wydajnosci podczas dtugotrwatego wysitku
@ Komfort trawienny- brak uczucia ciezkosci w zotagdku podczas wysitku

@ stabilny poziom energii- brak nagtych wahan poziomu cukru we krwi

@ Szybsza regeneracja- efektywniejsze odbudowywanie zapaséw glikogenu po treningu

@ Zwiekszona wydolnos$é- mozliwosc dtuzszego utrzymania wysokiej intensywnosci treningu

@ Bez aspartamu- produkt stodzony sukralozg, bez zbednych substancji chemicznych

Idealny dla:
& Biegaczy dtugodystansowych oo Kolarzy i triatlonistow
K Plywakow @ Sportowcéw zespotowych
4-F Trenujacych sporty sitowe P Osoéb aktywnych fizycznie

BB Wartosci odzywcze i skiad

Wartosci odzywcze w 100 g produktu

Wartosc¢ energetyczna 1557 kJ / 366 kcal
Ttuszcz <059

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g
Weglowodany 20 g

w tym cukry Og

w tym skrobia 90 g

Biatko (podstawa) <059

Sol* 0g

*Zawartosc soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie wystepujacego sodu.

Sktadniki:

Skrobia jeczmienna amylopektynowa o bardzo wysokiej masie czgsteczkowej (500 000-700 000) (Vitargo®),
substancja zakwaszajaca: kwas cytrynowy, aromat, sok z burakow (smak pomaranczowy), barwnik: kurkumina (smak
pomaranczowy), substancje stodzace: sukraloza i acesulfam-K

4 Dawkowanie i sposéb uzycia

Zalecane dawkowanie:
Przed treningiem (60-90 minut): 50-70g (2-3 miarki) rozpuszczone w 500-700m| wody
W trakcie treningu: 30-50g na godzine intensywnego wysitku (1-2 miarki) rozpuszczone w 300-500m| wody

Po treningu: 50-100g (2-4 miarki) rozpuszczone w 500-1000m| wody

Porady stosowania:

e Zawsze dobrze wymieszac produkt z wodg az do catkowitego rozpuszczenia
* Najlepiej spozyC bezposrednio po przygotowaniu

e Dawkowanie dostosuj do intensywnosci wysitku i indywidualnych potrzeb

e Dla osiggniecia najlepszych rezultatdw, tacz z odpowiednio zbilansowana dieta

A Informacje o alergenach i ostrzezenia

Alergeny:

Moze zawierac sladowe ilosci mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiakéw, orzechéw i orzeszkéw ziemnych.

Ostrzezenia:

* Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmiagcych.

* Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji.

e Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako substytut zroznicowanej diety.
e Trzymac poza zasiegiem dzieci.

e Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze do 25°C, chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem i
mrozem.

Produkt testowany laboratoryjnie

Amix Vitargo Load to gwarancja najwyzszej jakosci - kazda partia produktu przechodzi rygorystyczne testy
jakosciowe.



