
AMIX VITARGO LOADAMIX VITARGO LOAD

Ekstremalne węglowodany dla maksymalnej wydajności

Dostępne pojemności: 1kg (2.2 lbs) i 2kg (4.4 lbs)

 O produkcie

Amix VitarGo Load to zaawansowany suplement węglowodanowy, stworzony specjalnie dla sportowców

wytrzymałościowych i osób aktywnych fizycznie. Jest to optymalne źródło energii przed, w trakcie i po treningu, które

zapewnia szybkie uzupełnienie zapasów glikogenu w mięśniach.

Węglowodany to paliwo, które napędza każdy wysiłek fizyczny. Dla sportowców wytrzymałościowych –

biegaczy długodystansowych, kolarzy czy triathlonistów – są niezbędne do utrzymania tempa i

maksymalnej wydajności.

VitarGo Load od Amix to opatentowana forma węglowodanów pozyskiwana ze skrobi jęczmiennej, bogata w

amylopektyny o wysokiej masie cząsteczkowej i niskiej osmolalności. Jego struktura chemiczna jest zbliżona do

glikogenu, co pozwala na błyskawiczne uzupełnienie jego zapasów. Dzięki lekkostrawnej formule nie obciąża

żołądka, eliminując ryzyko dyskomfortu podczas treningu czy zawodów.

⭐ Unikalne cechy Vitargo

 Wysoka masa cząsteczkowa

500,000-700,000 - wielokrotnie większa niż w

przypadku maltodekstryny czy zwykłych cukrów, co

zapewnia lepszą przyswajalność i efektywniejsze

uzupełnianie glikogenu.

 Niska osmolalność

Tylko 11 mOsm/kg (10% roztwór) - porównywalna z

wodą, co oznacza szybkie przemieszczanie się przez

żołądek i błyskawiczne dostarczanie energii.

⚡ Szybkie opróżnianie żołądka

Nie obciąża układu trawiennego, eliminuje uczucie

ciężkości podczas wysiłku fizycznego, umożliwiając

lepszą wydajność treningową.

 Długotrwałe uwalnianie energii

Zapewnia stabilne uwalnianie energii bez

gwałtownych spadków poziomu cukru we krwi, co

przekłada się na dłuższą wydajność podczas

intensywnego wysiłku.

⚖ Porównanie z innymi formami węglowodanów

Forma

węglowodanów

Średnia masa

cząsteczkowa

Osmolalność (10%

roztwór)
Przyswajanie

Vitargo 500,000-700,000 11 mOsm/kg Bardzo szybkie

Skrobia >1,000,000 - Powolne

Maltodekstryna DE 18 1,000-10,000 48 mOsm/kg Średnie

Dekstroza 180 620 mOsm/kg
Szybkie, ale

krótkotrwałe

* Im mniejsza osmolalność, tym szybsze przejście przez żołądek. Dzięki temu jelita mogą błyskawicznie wchłonąć energię do

krwioobiegu.

 Korzyści dla sportowców

 Błyskawiczne uzupełnianie glikogenu- kluczowe dla utrzymania wydajności podczas długotrwałego wysiłku

 Komfort trawienny- brak uczucia ciężkości w żołądku podczas wysiłku

 Stabilny poziom energii- brak nagłych wahań poziomu cukru we krwi

 Szybsza regeneracja- efektywniejsze odbudowywanie zapasów glikogenu po treningu

 Zwiększona wydolność- możliwość dłuższego utrzymania wysokiej intensywności treningu

 Bez aspartamu- produkt słodzony sukralozą, bez zbędnych substancji chemicznych

Idealny dla:

 Biegaczy długodystansowych  Kolarzy i triatlonistów

 Pływaków ⚽ Sportowców zespołowych

 Trenujących sporty siłowe  Osób aktywnych fizycznie

 Wartości odżywcze i skład

Wartości odżywcze w 100 g produktu

Wartość energetyczna 1557 kJ / 366 kcal

Tłuszcz <0,5 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0 g

Węglowodany 90 g

w tym cukry 0 g

w tym skrobia 90 g

Białko (podstawa) <0,5 g

Sól* 0 g

*Zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu.

Składniki:

Skrobia jęczmienna amylopektynowa o bardzo wysokiej masie cząsteczkowej (500 000-700 000) (Vitargo®),

substancja zakwaszająca: kwas cytrynowy, aromat, sok z buraków (smak pomarańczowy), barwnik: kurkumina (smak

pomarańczowy), substancje słodzące: sukraloza i acesulfam-K

 Dawkowanie i sposób użycia

Zalecane dawkowanie:

Przed treningiem (60-90 minut): 50-70g (2-3 miarki) rozpuszczone w 500-700ml wody

W trakcie treningu: 30-50g na godzinę intensywnego wysiłku (1-2 miarki) rozpuszczone w 300-500ml wody

Po treningu: 50-100g (2-4 miarki) rozpuszczone w 500-1000ml wody

Porady stosowania:

Zawsze dobrze wymieszać produkt z wodą aż do całkowitego rozpuszczenia

Najlepiej spożyć bezpośrednio po przygotowaniu

Dawkowanie dostosuj do intensywności wysiłku i indywidualnych potrzeb

Dla osiągnięcia najlepszych rezultatów, łącz z odpowiednio zbilansowaną dietą

⚠ Informacje o alergenach i ostrzeżenia

Alergeny:

Może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiaków, orzechów i orzeszków ziemnych.

Ostrzeżenia:

Nie nadaje się dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących.

Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako substytut zróżnicowanej diety.

Trzymać poza zasięgiem dzieci.

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze do 25°C, chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem i

mrozem.

 Produkt testowany laboratoryjnie

Amix Vitargo Load to gwarancja najwyższej jakości - każda partia produktu przechodzi rygorystyczne testy

jakościowe.


