
Instrukcja użytkowania i konserwacji pałek teleskopowych: 

1.Aby rozłożyć pałkę należy mocno chwycić za gumowany uchwyt 
2. Szybkim wymachem skierować pałkę w bok, lub lekko w dół. Odpowiednio duża siła 
odśrodkowa wysunie elementy pałki i zablokuje je. Im bardziej energiczny wymach, tym 
mocniej elementy zostaną zablokowane, a co za tym idzie, tym trudniejsze będzie 
ponowne złożenie pałki. UWAGA! Nigdy nie rozkładaj pałki wymachem skierowanym 
w inna osobę. 
3. W czasie użytkowania pałki zawsze miej nad nią kontrolę. Ciosy zadawane napastnikowi 
w głowę, szyję, twarz i ważne organy są potencjalnie śmiertelne. 
4. Gdy w wyniku niedostatecznie silnego wymachu pałka zacznie się samoczynnie składać 
podczas akcji, należy stworzyć chwilowy dystans do napastnika i powtórzyć ruch opisany w 2 
punkcie. 

>Złożenie pałki odbywa się poprzez uderzenie czubkiem pałki skierowanej prostopadle w dół o 
twardą powierzchnię. Aby ułatwić złożenie pałki zaleca się lekkie uderzenie 
czubkiem pałki o twardą powierzchnię. Podczas składania należy chwycić pałkę tylko przy 
pomocy kciuka i palca wskazującego pozwalając aby sam ciężar pałki skierował ją 
prostopadle w dół. Nie należy trzymać pałki mocno, bo wtedy w większości przypadków nie jest 
ona skierowana prostopadle. Do złożenia pałki niezbędna jest twarda płaska 
powierzchnia i szybki, pionowy ruch w dół. Przy czym szybkość tego ruchu jest ważniejsza, niż 
siła. Gdy opór blokady zostanie pokonany wystarczy dopchnąć lekko końcówkę pałki do 
uchwytu aż do całkowitego złożenia. 
...................................... 
!!!Uwaga!!! Podczas składania należy zwrócić uwagę, że pałka może uszkodzić powierzchnię. 
Uderzenia pałką o stosunkowo miękką powierzchnię np. dywan, czy drewniana podłoga może 
być nieskuteczne. Aby utrzymać pałkę w czystości należy 
unikać składania pałki na zanieczyszczonych powierzchniach, np. trawa, piasek.Dzięki temu 
unikniemy zanieczyszczeń wewnątrz pałki uniemożliwiających jej prawidłowe funkcjonowanie. 
Nigdy nie należy podejmować próby złożenia pałki, która nie posiada nakrętki na zakończeniu 
uchwytu! 
...................................... 

///KONSERWACJA 
Okresowo należy kontrolować pałkę dokonując oględzin zewnętrznych w poszukiwaniu 
uszkodzeń. Należy także utrzymywać pałkę w czystości i od czasu do czasu sprawdzać, 
czy czubek nie poluzował się. Jeśli stwierdzimy że czubek się poluzował należy go odkręcić i 
nanieść klej montażowy LOCTITE 290 na gwint i natychmiast ponownie dokręcić. W celu 
dokonania oględzin i konserwacji należy rozmontować pałkę na części: nakrętka z blaszką 
sprężynującą, gumowany uchwyt i dwa ogniwa pałki. Można użyć oleju silikonowego w celu 
zewnętrznej konserwacji. Należy jednak zachować 
ostrożność, aby najmniejsza nawet ilość oleju nie przedostała się na miejsce łączeń 
poszczególnych ogniw. Jeśli pałka nie blokuje się w rozłożonej pozycji jednym z powodów 
może być przedostanie się oleju na łączenia. Należy wtedy rozebrać pałkę i starannie odtłuścić. 
Gdy pałka została zamoczona (np. podczas deszczu) należy rozmontować pałkę, wytrzeć 
wszystkie części do sucha i pozostawić do wyschnięcia aż wilgoć wyparuje z wewnętrznych 
części pałki. Następnie należy bardzo oszczędnie natłuścić elementy pałki 
środkiem konserwującym, a następnie dokładnie wytrzeć (prawie do sucha). Po konserwacji 
należy zmontować pałkę w kolejności odwrotnej niż rozmontowanie i sprawdzić czy funkcjonuje 
prawidłowo. 

P.S. Warto dodać iż wbrew obiegowym opiniom w Polsce nie ma obecnie żadnych 
poważniejszych zakazów jeśli chodzi o broń białą- rozpowiadane czasem pogłoski, że można 
mieć przy sobie ostrza tylko do 8 cm lub, że pałkę teleskopową mogą mieć tylko posiadacze 
"czerwonych książeczek" bądź ochroniarze dopuszczeni do posiadania broni obiektowej to mity. 
Ustawa o broni i amunicji zakazuje jedynie posiadania, nabywania, dysponowania i noszenia bez 
zezwolenia ostrzy ukrytych w przedmiotach niemających wyglądu broni, broni zakamuflowanej, 
kastetów, nunczaków oraz pałek posiadających zakończenie lub wkładki z ciężkiego i twardego 
materiału oraz pałek-imitacji kija bejsbolowego wykonanych z drewna lub innego ciężkiego i 
twardego materiału (nie zaś samych kijów bejsbolowych). 



 


