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Kalendarz z inspirownikiem
czy inspirownik z kalendarzem?

To bedzie zalezec¢ od Ciebie: czy potraktujesz te publikacje jako tradycyjny kalendarz,
czy zapiszesz w nim dziesiatki swoich mysli i w ten sposéb stworzysz wlasny inspi-
rownik. Wtasne Zrédto mocy stéw. Gdy piszemy otéwkiem, piérem czy dtugopisem,
wykuwamy trwalszy §lad naszych przemyslen. Wykuwamy go symbolicznie w kamie-
niu naszej pamieciiw zakamarkach naszego mézgu. Mam kalendarze sprzed 20 lat.
Juz wtedy stosowatem zasade think on paper. Wszystko zapisywatem. Tak jest do dzis.
Wszak dzieta pisane przetrwaty setki lat. Czy tak samo bedzie z serwerami i naszymi
danymi w chmurze? Dlatego klasyczne notatki nigdy nie znikng, a ci, ktérzy lubig

zastanawia¢ si¢ nad zyciem, beda z nich korzystaé. Zawsze.

Po co nam inspiracje? Po to, aby nas codzienno$¢ nie przygniotta swoim ciezarem.
Codzienne zycie na og6t nie jest fascynujace. Potrzebujemy rutyny, aby ogarngé
wszystkie zadania — wyj$¢ z psem, wyrzuci¢ Smieci, odebrac¢ dziecko z przedszkola...
Dotyczy to takze pozostatych 999 czynnosci, ktére przez caty rok bezwiednie wy-
konujemy. Inspiracje inspiruja, czyli dodaja nam duchowych, emocjonalnych i in-

telektualnych skrzydet.

A po conam kalendarz? On nie zatrzyma dla nas czasu, ale pozwoli go zobaczy¢
w postaci naszej zyciowej aktywnosci. Plan na kazdy dziefh zmniejszy stres wy-
nikajacy z braku planowania — nawet je$li plany trzeba korygowa¢. Ja jestem
mistrzem korekt kursu, ktérym si¢ poruszam po oceanie zycia. Lubie te moja
elastyczno$¢. Zapisane jest dla mnie réwnoznaczne z potwierdzonym. Stowo
w kalendarzu wazniejsze od umowy oficjalnej. Gdybym zgubit kalendarz, czut-
bym nie tylko wielkg strate z powodu braku dostepu do wszystkich zapiskéw,
lecz takze niepokoj, ze utracitem zrédto informacji o tym, co bede robit jutro.
Kalendarz kupuje w pazdzierniku i powoli zaprzyjazniam sie z nim. W grudniu
juz jesteSmy przyjaciétmi, a od stycznia tak silnie taczy nas codziennos¢, ze nie
potrafilibysmy zy¢ bez siebie. Co tydzien robie zdjecie aktualnej, najwazniej-
szej stronie, czyli obrazowi trzech najblizszych miesiecy. Lubie zartowaé, ze to

kalendarz hybrydowy, czyli analogowo-cyfrowy.
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Po co nam kalendarz? Po to, aby najwazniejsze chwile nie umknety naszej uwadze.
Na przyktad wazne wizyty lekarskie w tym miesigcu. Réwniez wszystkie imie-
niny i urodziny os6b, ktérym chcemy ztozy¢ zyczenia. Koniec waznosci badan
technicznych, ubezpieczenie samochodu itd. Jednym stowem — daty, o ktérych
powinno sie pamietac. A inspiracje to pojedyncze zdania, wypowiedziane stowa,
mysli — wszystko to zniknie, jesli nie zostanie zapisane. To czasami tylko trzy
stowa, ktére zanotowane kazdego dnia w kalendarzu mogg ten dzief uczynic¢
radosniejszym. Takie trzy stowa to np. ,zycie jest pickne”. Zapisz, a zobaczysz, jak

radoéniejsze staja sie chwile.

Warto kocha¢ kazdy dzien, godzing, sekunde. Czesto ludzie sie ciesza, ze juz bli-
sko pigtek i weekend. Co ma powiedzie¢ sroda? Ze nikt jej nie kocha? A ponie-
dziatek? Przeciez on daje tyle mozliwoSci. Zaczynamy nowy tydzien. Mozemy sami
by¢ w jakims$ stopniu nowi. Nowe pomysty, marzenia, wizje. Tak, poniedziatek to
czas dobrego startu. Pelna moc poniedziatku to najlepsza okazja do oderwania sie
od probleméw poprzedniego tygodnia. Dlaczego tak wielu ludzi nie startuje, tylko
kreci sie po ptycie zyciowego lotniska? W dodatku ciggle wspominajg przesztosé

albo marzg o przysztosci.

We wtorek juz lecimy, okoto srody osiggamy wysoko$¢ przelotowa, a czwartek i pia-
tek to gtéwny odcinek trasy tego tygodnia. A potem zejScie do ladowania na wyspie

szczesliwosci, czyli wymarzony weekend.

Kochaj wszystkie dni tygodnia, bo tak naprawde kazdy jest piekny. Przy kazdym
zapisz buzke — usmiechnieta, a nie smutng. Zapisuj, bo zapomnisz. Stworz wtasny
inspirownik i skup si¢ na energii kazdego dnia. Na tej, ktéra wysylasz innym, i na
tej, ktéra odbierasz. Uptywajacym czasem sie nie przejmuj. Czas istnieje tylko wtedy,

gdy go mierzysz. Niech ten kalendarz Cig inspiruje.

Pozdrawiam

Jacek Walkiewicz
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JAK KORZYSTAC Z KALENDARZA?

Na poczatku kalendarza znajdziesz
widok catego roku. Zaznacz tutaj
wazne daty, wydarzenia i momenty,
ktére maja dla Ciebie znaczenie —

np.rocznice, urlopy, $wieta czy projekty.

Na poczatku kazdego miesigca okresl
swoéj glowny cel, wypisz priorytety
i stworz liste zadan do zrobienia.
Po drugiej stronie SledZ swoje na-
wyki — zaznaczaj dni, w ktérych udato

Cisie je zrealizowad.

Kup ksigzke

= £

stvezen e sierpiei

Kwigcieh

wzesich PaozIERNIK

Kazdy miesigc ma swoj rozklad z miej-
scem na krétkie notatki. To idealna
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JAK KORZYSTAC Z KALENDARZA?

Na rozktadéwkach tygodnia masz

miejsce, by rozpisa¢ plan na kazdy

dzien i wypisa¢ priorytety. Dodat-

kowe sekcje, takie jak ,,Rozkminiacz”

i, Inspirownik”, pozwolg Ci notowaé

mysli, refleksje i pomysty.

pe

Na rozktadéwkach z tematem tygo-
“;;‘;m; dnia znajdziesz réznorodne ¢wicze-
?025 nia, pytania i refleksje, ktére pomoga
...... N Cizatrzymac si¢ na chwile, przemysleé
wazne tematy i zapisaé¢ wlasne wnio-
- ski. To przestrzen do poglebionej pracy

nad soba i Swiadomego rozwoju.

Na konicu kazdego miesigca znajdziesz P N

specjalng strone z Kotem Zycia—na- | ¢/

rzedziem, ktére pozwala Ci ocenié, jak

czujesz sie wréznych obszarach zycia.

Uzupelnij réwniez pole ,,Kluczowa

refleksja”, by wyciagna¢ najwazniej-

sze wnioski.
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’
STYCZEN LUTY
PN WT SR CZ PT SB ND PN WT $R CZ PT SB ND
29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1
’
MARZEC KWIECIEN
PN WT $R CZ PT SB ND PN WT SR CZ PT SB ND
23 24 25 26 27 28 1 30 31 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3

30 31 1 2 3 4 5

MA) CZERWIEC
PN WT SR CZ PT SB ND PN WT SR CZ PT SB ND
27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 20 30 1 2 3 4 5

WAZNE DATY
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’

LIPIEC SIERPIEN
PN WT SR CZ PT SB ND PN WT SR CZ PT SB ND
29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

’ ’
WRZESIEN PAZDZIERNIK
PN WT SR CZ PT SB ND PN WT SR CZ PT SB ND
31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1
’
LISTOPAD GRUDZIEN
PN WT SR CZ PT SB ND PN WT SR CZ PT SB ND
26 27 28 29 30 31 1 30 1 2 3 4 5 6
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1 2 3

30 1 2 3 4 5 6
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STYCZEN

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

29 30 31 1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30
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SOBOTA NIEDZIELA NOTATKI
3 4
10 1
17 18
24 25
31 1
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STYCZEN

DO ZROBIENIA
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CEL NA TEN MIESIAC PRIORYTETY
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Sledzenie nawykéw
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GRUDZIEN | STYCZEN

29|PONIEDZIALEK 30|WTOREK 31/$rODA
SYLWESTER
PRIORYTETY PRIORYTETY PRIORYTETY
ROZKMINIACZ

PN WT SR CZ PT SB ND
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
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1|czWARTEK

NOWY ROK

TYDZIEN 1

2[PIATEK 3|soBoTA

4|NIEDZIELA

PRIORYTETY

PRIORYTETY

INSPIROWNIK
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TYDZIEN 1

Podsumowanie — czego si¢ nauczytem
w poprzednim roku?

Poczatek roku jest jak §wiezo zaorane pole — gotowe na nowe zasiewy. Ale zanim
zdecydujemy, co w nim zasadzimy, warto spojrze¢ na plony minionych miesiecy.
Kazdy dzien, kazda decyzja, kazdy czlowiek, ktérego spotkalismy — wszystko
to, zostawilo w nas jakis §lad. Niektore chwile byly petne radosci i dumy, inne
stanowity wyzwanie. Jedne pamietamy doskonale, inne powracaja do nas nie-

spodziewanie w najmniej oczekiwanych momentach.

Zdarza sie, ze to, co na pierwszy rzut oka wydawalo si¢ drobnostkg, po czasie
okazuje sie momentem przetomowym. Moze to byta rozmowa, ktéra otworzyta
nowe drzwi? A moze niepozorne wyzwanie, ktére pokazato Ci, jak bardzo jeste$
wytrwaty? Pamieé ma swoje sposoby —wraca do tego, co istotne. Jesli co$ wciaz

siedzi w Twojej glowie, to znaczy, ze byto wazne.

Trzeba mieé bogate Zycie do wspomnien,
bo wspomnienia to sg spefnione marzenia.

Rok, ktéry minal, to Twéj osobisty film peten doswiadczen, decyzji i emocji. Nie
wszystkie sceny byly fatwe, ale kazda z nich miata swoja funkcje. Jakie momenty
chcesz zatrzymac? Ktére lekcje warto zabra¢ ze sobg dalej? Co wzmocnito Cie
na tyle, ze teraz stoisz tutaj, gotowy na kolejny rozdziat?

CWICZENIE: TABLICA WSPOMNIEN

To ¢wiczenie pozwoli Ci spojrze¢ na mijajacy rok przez pryzmat najwazniej-
szych momentéw — tych, ktére Cie inspirowaty, czegos nauczyly lub przy-
niosty przelomowe zmiany. Stwérz swoja tablice wspomnien, uzupetniajac

ja w dowolny sposéb: rysunkami, opisami, hastami.
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CWICZENIE

NAJLEPSZA NAJWIEKSZA
PODROZ RADOSE

R
TABLICA
WSPOMNIEN

2025

NAJWIEKSZA + NAJWAZNIEJSZA

NAJLEPSZY DZIEN

ZMIANA LEKCJA
NOWA PASJA WYZWANIE ROKU NAJLEPSZA
KSIAZKA
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STYCZEN

5|PONIEDZIALEK 6 |WTOREK 7 |5rRoODA
TRZECH KROLI
PRIORYTETY PRIORYTETY PRIORYTETY
ROZKMINIACZ
PN WT SR CZ PT SB ND
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
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TYDZIEN 2

8|czwWARTEK 9[PIATEK 10|soBoTA

11|NIEDZIELA

PRIORYTETY PRIORYTETY

INSPIROWNIK '
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TYDZIEN 2

Petna moc marzen — jak Swiadomie
wyznaczac cele?

Marzenia sa sita napedowa naszego zycia. To one nadaja sens codziennym dzia-
faniom i sprawiaja, ze patrzymy w przyszlo$¢ z nadzieja. Jednak same marzenia
to za malo — potrzebujemy konkretnych celéw, ktére przeksztatcg je w rze-
czywisto$é. Swiadome planowanie to klucz do sukcesu, ale wymaga refleksji

i konsekwencji.

Zanim ruszymy do dziatania, warto si¢ zatrzyma¢ i zapytac siebie: Czy to na-
prawde moje marzenie, czy moze wptyw otoczenia? Czesto gonimy za tym,
co dobrze wyglada z boku, a zapominamy o tym, co rzeczywiscie daje nam rados¢.

Najwazniejsze cele to te, ktore sg zgodne z naszymi warto$ciami.

Bo marzenia sie realizuje,
a nie czeka, az sie zrealizujg.

Gdy juz wiesz, czego chcesz, czas na dziatanie. Dobry cel powinien by¢ konkretny
imiec termin realizacji. To pozwala mierzy¢ postepy i trzymac si¢ obranej drogi.
Nie zawsze bedzie tatwo — przeszkody pojawig si¢ na pewno. Ale to wlasnie one

buduja determinacje i ucza wytrwatosci.

Elastyczno$¢ to druga strona wytrwatosci. Jesli co$ nie dziata, warto zmieni¢
podejscie, ale nie rezygnowa¢ z marzenia. Regularne sprawdzanie postepow
pozwala korygowac kurs i dostosowywa¢ plany do nowych okolicznosci. Nie

ma jednej drogi do celu — wazne, by i$¢ do przodu.
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REFLEKS)A
REFLEKSJA TYGODNIA

Zastanéw sie nad swoimi najglebszymi pragnieniami. Jakie marzenie chcesz
spelni¢ w tym roku? Jakie trzy kroki mozesz zrobi¢ juz dzi$? Nie czekaj

na idealny moment — on wlasnie trwa.

NAJWAZNIEJSZA MYSL
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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzna, fotograficzng, a takze kopiowanie
ksigzki na nos$niku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wlascicieli.

Autor oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialno$ci
ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw
patentowych lub autorskich. Autor oraz wydawca nie ponosza rowniez zadnej
odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody wynikle z wykorzystania informacji
zawartych w ksigzce.
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