Instrukcja obstugi - Rekawiczki/Skarpetki z mapa refleksologiczng i kijek do

masazu

1. Zatéz rekawiczki lub skarpetki z nadrukowang mapg refleksologiczng na odpowiednig
czesd ciata.

2. Zlokalizuj punkt nacisku odpowiadajgcy wybranemu obszarowi ciata wedtug mapy.

3. Uzyj dotaczonego kijka do delikathnego uciskania wybranego punktu przez 15-30
sekund.

4. Powtérz masaz na réznych punktach w zaleznosci od potrzeb (np. bdle gtowy, stres,
trawienie).

5. Po zakonczeniu masazu przetrzyj kijek wilgotng Sciereczka.

6. Produkt przechowuj w suchym i czystym miejscu, z dala od dzieci.



Navod k pouziti - Rukavice/Ponozky s reflexni mapou a masazni tycCinka

1. Nasadte si rukavice nebo ponozky s vytisténou reflexni mapou na prislusnou c¢ast
téla.

2. Lokalizujte tlakovy bod odpovidajici vybrané oblasti téla podle mapy.

3. Pomoci prilozené tycinky jemné tlacte na vybrany bod po dobu 15-30 sekund.

4. Masaz opakujte na rlznych bodech dle potreby (napr. bolest hlavy, stres, traveni).

5. Po masazi otrete tycinku vihkym hadrikem.
6

. Vyrobek uchovavejte na suchém a Cistém misté, mimo dosah déti.



Navod na pouzitie - Rukavice/Ponozky s reflexnou mapou a masazna
palicka

1. Nasadte si rukavice alebo ponozky s vytlacenou reflexnou mapou na prislusnud cast
tela.

2. Najdite tlakovy bod podla mapy, ktory zodpoveda konkrétnej oblasti tela.

3. Pomocou prilozenej palicky jemne tlacte na vybrany bod po dobu 15-30 sekund.

4. Masaz opakujte na roznych bodoch podla potreby (napr. bolest hlavy, stres,
travenie).

5. Po masazi utrite palicku vihkou handrickou.

6. Produkt skladujte na suchom a Cistom mieste, mimo dosahu deti.



Hasznalati Utmutatod - Reflexpont térképes kesztyl/zokni és masszazspalca

1. HUzza fel a reflexpont térképpel elldtott kesztylt vagy zoknit a megfeleld testrészre.
2. Keresse meg a térkép alapjan a kivant testrészhez tartozé6 nyomaspontot.

3. A mellékelt palcaval finoman nyomja a kivalasztott pontot 15-30 masodpercig.

4. Ismételje meg a masszazst mas pontokon is igény szerint (pl. fejfajas, stressz,
emeésztés).

5. A masszazs utan tordlje le a palcat nedves ruhaval.

6. A terméket szaraz, tiszta helyen tarolja, gyermekektdl elzarva.






