MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Prasa na nogi do tawek ¢wiczenia miesni ndg
sitownia Marbo MS-A102 2.0
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Opis Produktu

Prasa na nogi Marbo MS-A102 2.0 - Profesjonalne ¢wiczenia miesni ndg w domowej
sitowni Prasa na nogi Marbo MS-A102 2.0 Unowoczes$niona wersja popularnej

prasy do ¢wiczenia nég od Marbo Sport. Idealne rozszerzenie dla taweczki MS-L102 2.0,
umozliwiajgce efektywny trening dolnych partii miesniowych w domowym zaciszu. W
zestawie: Prasa do <¢wiczenia ndég MS-A102 2.0Instrukcja montazu i uzytkowania
Kompatybilnos¢ z serig Semi-Pro Prasa MS-A102 2.0 zostata zaprojektowana z myslg o
petnej kompatybilnosci z taweczkami z serii Semi-Pro. Dzieki temu mozesz tatwo i
szybko rozbudowac swojg domowgq sitownie. Potgczenie z taweczkg MS-L102 2.0 otwiera
przed Toba nowe mozliwosci treningowe, pozwalajgc na wykonywanie réznorodnych
¢wiczen na nogi, takich jak prostowanie czy uginanie nég w siadzie i lezeniu. To idealne
rozwigzanie dla oséb chcagcych wszechstronnie rozwija¢ miesnie czworogtowe ud oraz
miesnie posladkowe. Wysoka jakos¢ wykonania Prasa MS-A102 2.0 wyréznia sie
wyjatkowa solidnoscig konstrukcji. Zastosowane materiaty i technologie gwarantujg
stabilnos¢ nawet podczas najbardziej intensywnych treningéw z duzym obcigzeniem.

Precyzyjna regulacja wysokosci i blokad nég pozwala na idealne dopasowanie
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urzgdzenia do wzrostu uzytkownika, zapewniajac maksymalny komfort i efektywnos¢
¢wiczen. Dzieki temu mozesz bezpiecznie rozwija¢ swojg site i muskulature, cieszgc sie
profesjonalnym sprzetem w zaciszu wtasnego domu. Regulacja obcigzenia i blokady nég
Prasa MS-A102 2.0 oferuje system regulacji oparty o wolny ciezar, umozliwiajgcy

wykorzystanie posiadanych talerzy obcigzeniowych. To rozwigzanie pozwala na
precyzyjne dostosowanie intensywnosci treningu do Twoich potrzeb i mozliwosci.
Dodatkowo, urzgdzenie wyposazono w 3-stopniowq regulacje blokad nég, co gwarantuje
wygodne ¢wiczenia niezaleznie od wzrostu uzytkownika. Blokady pokryte miekka, a
zarazem wytrzymatg pianka EVA zapewniaja komfort i bezpieczehstwo, eliminujac
ryzyko otar¢ podczas intensywnego treningu. Wszechstronnosc¢ treningowa Prasa

MS-A102 2.0 to uniwersalne narzedzie do treningu ndg. Dzieki mozliwosci wykonywania
réoznorodnych ¢wiczen, takich jak prostowanie i uginanie nég w siadzie oraz lezeniu,
mozesz kompleksowo zadba¢ o rozwdj miesni czworogtowych ud i miesni
posladkowych. Szeroki zakres regulacji pozwala na precyzyjne dostosowanie pozycji
treningowej, co przektada sie na wiekszg efektywnos¢ ¢wiczeh. Niezaleznie od tego, czy
jestes poczatkujgcym, czy zaawansowanym sportowcem, prasa MS-A102 2.0 pomoze Ci
osiggng¢ zamierzone cele treningowe. Profesjonalny trening w domu Prasa MS-A102

2.0 to idealne rozwigzanie dla oséb cenigcych wygode treningu w domowym zaciszu.
Dzieki kompaktowym wymiarom (wysokos¢: 58 cm, szerokos¢: 41 cm, dtugosé: 40 cm)
urzgdzenie nie zajmuje duzo miejsca, a jednoczesnie oferuje mozliwosci treningowe
poréwnywalne z profesjonalnym sprzetem sitowym. Maksymalne obcigzenie 120 kg
pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu wraz z rozwojem Twojej sity i
wytrzymatosci. Inwestujgc w prase MS-A102 2.0, zyskujesz narzedzie, ktére pomoze Ci
osiggna¢ imponujgce efekty w ksztattowaniu sylwetki i budowaniu sity miesni ndg.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Prasa na nogi Marbo MS-A102 2.0 to
profesjonalne urzgdzenie, ktdére przeniesie Twdj trening nég na wyzszy poziom. Oto
szczeg6towe dane techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary: Wysokos¢ 58 cm,
Szerokos¢ 41 cm, Ditugos¢ 40 cm Profil wsuwki: 40 x 40 mm Drgzek na obcigzenie:
Dtugo$¢ 21 cm, Srednica 25 mm Regulacje: 3 pozycje wysokosci, 3 pozycje blokady ndg

Waga urzadzenia: 5 kg Maksymalne obcigzenie: 120 kg Maksymalna srednica
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obcigzenia: 36 cm Prasa MS-A102 2.0 zostata zaprojektowana z myslag o maksymalnej
funkcjonalnosci i trwatosci. Wykorzystanie wysokiej jakosci materiatéw gwarantuje
stabilnos¢ konstrukcji nawet podczas intensywnych treningéw. Watki pokryte pianka
EVA zapewniajg komfort <¢wiczeh i chronig przed otarciami. Urzadzenie jest
kompatybilne z taweczkami z serii Semi-Pro, co pozwala na tatwe rozbudowanie
domowej sitowni. Szczegdlnie polecamy potaczenie z taweczkg MS-L102 2.0, ktéra
oferuje szeroki zakres regulacji oparcia (10 pozycji, w tym katy ujemne). Prasa MS-A102
2.0 umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak prostowanie i uginanie
nég w siadzie oraz lezeniu. To idealne narzedzie do wszechstronnego rozwoju miesni
czworogtowych ud i miesni posladkowych. Inwestujgc w prase MS-A102 2.0, zyskujesz
profesjonalny sprzet, ktéry pomoze Ci osiggna¢ imponujgce efekty treningowe w
zaciszu wtasnego domu. To doskonaty wybdr dla oséb cenigcych jakosé, funkcjonalnosé
i mozliwos$¢ systematycznego rozwoju sity i muskulatury nég. Sekcja pytan i odpowiedzi
Czy prasa MS-A102 2.0 jest odpowiednia dla poczatkujgcych? Tak, prasa MS-A102 2.0
jest idealna zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Szeroki
zakres regulacji pozwala dostosowac¢ urzadzenie do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci treningowych. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac na prasie MS-A102 2.0? Na
prasie MS-A102 2.0 mozna wykonywac¢ m.in. prostowanie i uginanie nég w siadzie oraz
lezeniu. Te ¢wiczenia pozwalajg na efektywny trening miesni czworogtowych ud i miesni
posladkowych. Czy potrzebuje dodatkowego sprzetu do korzystania z prasy MS-A102
2.0? Prasa MS-A102 2.0 wykorzystuje system obcigzenia oparty o wolny ciezar. Oznacza
to, ze do treningu bedziesz potrzebowac talerzy obcigzeniowych, ktére mozna
zamontowad na drazku urzadzenia. Jak czesto powinienem trenowac na prasie MS-A102
2.0? Czestotliwos¢ treningu zalezy od Twoich indywidualnych celédw i poziomu
zaawansowania. Dla wiekszosSci o0sdéb, 2-3 sesje treningowe tygodniowo sg
wystarczajgce do osiggniecia zauwazalnych efektéw. Zawsze pamietaj o odpowiednim

odpoczynku miedzy treningami. Kod produktu: 1009817

Parametry Techniczne
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Parametr
Kod producenta
Marka

EAN (GTIN)

Stan

SMA-Marbo

Wartosc
MS-A102 2.0
Marbo Sport
5903641003940

Nowy

Strona 4



