
 

 

PORADNIK KORZYSTANIA Z MASKI DO NURKOWANIA 

Oto kilka wskazówek dotyczących dopasowania maski do twarzy, jej użytkowania oraz dbania 

o nią.   

Jak sprawdzić, czy maska jest dobrze dopasowana? 

1. Chwyć ramkę maski oburącz i odchyl pasek, gdyż do sprawdzenia szczelności 

maski nie należy zakładać paska na głowę.  

2. Przyłóż maskę do twarzy i dobrze ją ułóż, tak aby było wygodnie. Fartuch nie 

powinien być podwinięty w żadnym miejscu. 

3. Zassij maskę wciągając powietrze nosem i zasysając, jednocześnie spróbuj 

oderwać ją od twarzy.  

Jeśli maska dała się oderwać od twarzy bez większych problemów to znaczy, że NIE jest 

to odpowiedni model dla tego kształtu twarzy.  

Jeśli trzeba było trochę siły włożyć w to, aby oderwać maskę od twarzy to znaczy, że 

jest dobrze dopasowana pod względem szczelności.  

Na co jeszcze zwrócić uwagę? 

Jeśli maska szczelnie przylega do twarzy to następnie warto sprawdzić wygodę i komfort. 

Miejsca, na które warto zwrócić szczególną uwagę, czy nie odczuwamy dyskomfortu lub 

nadmiernego ucisku: 

1. nad nosem na linii brwi, 

2. boki nosa, 

3. pod nosem,  

4. bruzdy nosowo-wargowe. 

Wskazówki dotyczące użytkowania 

WAŻNE! Paska maski NIE należy zaciągać zbyt ciasno! Zbyt mocno dociągnięta maska 

sprawia dyskomfort i może przeciekać, ponieważ fartuch się wywija. Pasek powinien być na 

tyle zaciągnięty, aby w masce było wygodnie. Natomiast, zbyt słabo dociągnięta maska może 

w wodzie odrywać się od twarzy w trakcie płynięcia pod naciskiem wody.  

Co robić, aby maska nie parowała?  

Przygotowanie nowej maski do użytku 

Nową maskę do użytku zawsze należy przygotować. Aby to zrobić wystarczy ją umyć płynem 

do mycia naczyń (bez żadnych granulek) z gorącą wodą. Nowe soczewki mogą mieć na sobie 

śladowe ilości tłustych substancji będącymi wynikiem procesu produkcyjnego lub starą 

warstwę środka przeciwko parowaniu. Dlatego, płyn do mycia naczyń i gorąca woda to 

wystarczający sposób, aby oczyścić soczewki. Jeśli tego nie zrobimy to możemy być pewni, 

że maska będzie parować.  

Zabezpieczenie maski przed parowaniem przed każdym użyciem 

Każdorazowo przed użyciem należy soczewki zabezpieczyć przed parowaniem i są na to dwa 

sposoby.  

I SPOSÓB to użycie specjalnego żelu przeciwko parowaniu. Polecamy SEAC ANTIFOG 

BIOGEL, ponieważ jest to skuteczny preparat biodegradowalny i nietoksyczny. Nie podrażnia 

oczu i nie szkodzi organizmom żyjącym w wodzie.   

II SPOSÓB to użycie własnej śliny, co zmniejsza napięcie powierzchniowe, dzięki czemu 

soczewki nie parują.  

Oba sposoby są skuteczne pod warunkiem, że soczewki maski zostały oczyszczone z 

substancji poprodukcyjnych.   

Każdy ze sposobów należy powtarzać każdorazowo przed użyciem maski. Każde zdjęcie maski 

będzie powodowało konieczność powtórzenia zabiegu.  

Dbanie o maskę 

Co jakiś czas warto maskę umyć gorącą wodą z płynem do mycia naczyń, pamiętając aby ją 

dokładnie spłukać, żeby resztki płynu nie podrażniały oczu.  

 



 

 

Tłumaczenie oryginalnej instrukcji SEAC SUB S.P.A. 

MASKA DO NURKOWANIA SEAC 

INFORMACJE I INSTRUKCJE UŻYTKOWANIA 

Ten dokument jest integralną częścią produktu i należy go 

przechowywać razem  

z produktem. Maska do nurkowania należy do kategorii środków 

ochrony osobistej i została zaprojektowana i wyprodukowana dla 

ochrony oczu przed bezpośrednim kontaktem z wodą, w odniesieniu 

do regulacji europejskiej 2016/425.  

Procedura testowania została ustanowiona zgodnie ze standardem EN 

16805:2015, zgodnie ze wspomnianą wcześniej regulacją, która 

ustanawia warunki bezpieczeństwa dla środków ochrony osobistej.  

Europejska Deklaracja Zgodności jest do pobrania na: 

www.seacsub.com 

U Ż Y T K O W A N I E 

Maska do nurkowania powinna być używana tylko w wodzie, ponieważ  

jej wyłącznym celem jest ochrona oczu przed bezpośrednim 

kontaktem z wodą. Przed użyciem należy się upewnić, że wszystkie 

elementy są sprawne, działają prawidłowo i sprawdzić ogólną 

kondycję produktu. Nie należy używać maski jeśli którykolwiek 

element budzi wątpliwości co do jego sprawności.  

OSTRZEŻENIE – Nie należy wskakiwać do wody uderzając szybą 

maski bezpośrednio w taflę wody. Narażanie maski na tak silne 

uderzenia może spowodować pęknięcie szkła hartowanego i zranienie 

użytkownika. 

 

 

U T R Z Y M A N I E 

Jeśli maska zaparuje, zastosuj produkt SEAC Antifog Biogel.  

Nigdy nie stosuj rozpuszczalników, węglowodorów, detergentów ani 

alkoholu. Nigdy nie podgrzewaj szkieł (za pomocą np. zapalniczki), 

ponieważ może to rozhartować szkło i osłabić je, stwarzając 

zagrożenie dla bezpieczeństwa użytkownika.  

Po każdym użyciu opłucz maskę świeżą wodą i pozostaw do 

wyschnięcia w cieniu. Przechowuj z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego i źródła ciepła. 
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