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DODATKOWE INFORAMCJE

Przedstawione treningi na drabince treningowej majq
wytgcznie charakter poglgdowy. Aby poprawnie wykonywac
cwiczenia i unikngc¢ kontuzji, zaleca sie skonsultowanie
treningu ze swoim trenerem.

Nieprawidfowe wykonywanie cwiczen moze prowadzic do
urazow, dlatego dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy cwiczyc
pod nadzorem wykwalifikowanego specjalisty.




