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Kreatyna Monohydrat OPTIMUM NUTRITION
Platinum Plus 350g Pomarańcz Masa

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Platinum Creatine Plus oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych
fizycznie:

Zwiększona  siła  i  wydolność:  Dzięki  3g  kreatyny  CreaBev®  w  każdej  porcji,  produkt
zwiększa  wydolność  fizyczną  podczas  krótkotrwałych,  intensywnych  ćwiczeń,
pozwalając podnosić więcej ciężarów i trenować dłużej.

Optymalne  nawodnienie:  Dodatek  CocoMineral™  (proszek  z  wody  kokosowej)  i
Aquamin®  magnezu  zapewnia  równowagę  elektrolitową,  co  jest  kluczowe  podczas
intensywnych treningów i pomaga uniknąć uczucia wyczerpania.

Wsparcie  energetyczne:  Kompleks  witamin  z  grupy  B  (tiamina,  niacyna,  witamina  B6,
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B12  oraz  kwas  pantenotowy)  dostarcza  dodatkowego  wsparcia  energetycznego,
pomagając utrzymać wysoką wydajność przez cały trening.

Wzmocnienie  odporności:  Zawartość  cynku  wspiera  funkcjonowanie  układu
odpornościowego,  co  jest  niezbędne  przy  intensywnych  wysiłkach  fizycznych
wymagających maksymalnej regeneracji organizmu.

Szybkie  wchłanianie:  Wysoko  rozpuszczalna  formuła  CreaBev®  gwarantuje  szybkie
przyswajanie  i  maksymalną  skuteczność,  dzięki  czemu  efekty  odczuwalne  są  już  od
pierwszego użycia.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM  NUTRITION  Platinum  Creatine  Plus  wyróżnia  się  bogatym  składem  i  wysoką
wartością odżywczą:

Składniki: CreaBev® (monohydrat kreatyny, rozpuszczalny błonnik z grochu, emulgator:
lecytyny),  kwas  cytrynowy,  aromat,  Aquamin®  (cytrynian  magnezu),  CocoMineral™
(proszek  z  wody  kokosowej),  substancje  słodzące  (sukraloza,  acesulfam  K),  proszek  z
buraka, chlorowodorek pirydoksyny, nikotynamid, barwnik (ryboflawiny),  tlenek cynku,
D-pantotenian wapnia, cyjanokobalamina, chlorowodorek tiaminy.

Wartości odżywcze w 7g porcji (2 miarki):

 Kreatyna: 3 g

 CreaBev®: 4,3 g

 Magnez: 58,1 mg (15% RWS)
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 Cynk: 3 mg (30% RWS)

 Tiamina: 0,34 mg (31% RWS)

 Niacyna: 5 mg (32% RWS)

 Witamina B6: 0,42 mg (30% RWS)

 Witamina B12: 0,78 μg (31% RWS)

 Kwas pantotenowy: 1,9 mg (32% RWS)

Produkt  może  zawierać  śladowe  ilości  mleka,  glutenu,  jaj,  soi,  orzechów  i  orzeszków
ziemnych.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Optimum Nutrition

Rodzaj monohydrat kreatyny

Smak pomarańczowy

Forma proszek

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchłanialne

Waga 350

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 50

Kod producenta 1000058792#90

Nazwa Platinum Creatine Plus - 350g - Orange

Smak producenta Orange

Wielkość porcji 7
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Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.398

EAN (GTIN) 5060751997351

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne
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