Zacznij swoj3
przygode z CBD!

To warto wiedzied!

KOMBINAT
KONOPNY
x




1. Jak dawkowa¢ CBD? Czy

jest ono bezpieczne?

Jesli oczekujesz, ze podamy Ci konkretny wzor jak wylicza¢ swoje
zapotrzebowanie na CBD — niestety, musimy Cie rozczarowac.

Dzieje sie tak dlatego, ze kazdy ma inng tolerancje na kannabinoidy
i nie sposéb okresli¢ jednej uniwersalnej dawki, ktéra zadziatataby
u wiekszosci osob.

Swiat nauki méwi o tym, ze najlepsza i najskuteczniejsza metoda

na ustalenie dla siebie odpowiedniej dawki CBD jest miareczkowanie,
czyli powolne zwiekszanie dawki i obserwowanie reakcji organizmu, az
do uzyskania satysfakcjonujgcych efektow.
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W dobie doktadnych wytycznych i gotowych instrukcji taka metoda moze
budzi¢ watpliwosci. Niestusznie — jest to sposéb dawkowania, ktory

stosuje sie w badaniach klinicznych. Ta na pozér prymitywna metoda
W rzeczywistosci jest bardzo skutecznym sposobem na okreslenie
optymalnej dawki CBD w przypadku konkretnego cztowieka.




1. Jak dawkowaé CBD? Czy

jest ono bezpieczne?

Aby jeszcze bardziej uspokoic tych, ktdrzy wcigz z nieufnoscia patrza

w kierunku stosowania CBD, pragniemy dodac, ze do tej pory w publikacjach
naukowych eksperci sg zgodni co do tego, ze kannabidiol jest zwigzkiem
catkowicie bezpiecznym dla ludzi.

Z sekcji o bezpieczenstwie CBD i jego dawkowaniu
zapamietaj, ze:

- nie ma jednej idealnej dawki CBD dla danej jednostki

- Swiat nauki dowodzi, ze miareczkowanie to najskuteczniejszy
sposéb, by dowiedziec¢ sie, jaka dawka CBD bedzie dla Ciebie
optymalna

 nie ma watpliwosci co do tego, ze CBD, jesli tylko pochodzi ze
sprawdzonego zZrodtia, jest substancja catkowicie bezpieczna dla
naszych organizmoéw

Te podstawowe informacje o bezpieczenstwie i dawkowaniu pozwolg Ci
na bardziej Swiadome korzystanie z produktéw z CBD, szczegdlnie jesli
to Twoja pierwsza stycznos$é z tego typu wyrobami.

Zachecamy Cie do przejscia i sprawdzenia petnej oferty naszego oficjalnego

sklepu na Allegro. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, w jaki sposéb
kannabinoidy moga pomaga¢ nam w codziennym Zyciu, gorgco zachecamy
do sprawdzenia kolejnych stron tego mini-ebooka.

Przejdz do sklepu Allegro!

JesteSmy Kombinatem Konopnym
- tworzymy z mitosci do konopi
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https://allegro.pl/uzytkownik/Kombinat_Konopny

2. Jak Polacy korzEs:)tajq

z produktéw z CB

Blisko 20% badanych przynajmniej raz skorzystato z produktéw z konopi
wiéknistych. Regularnie (przynajmniej raz w miesigcu) z produktow konopnych

korzysta ponad 1,6 miliona Polakow, a przeszto milion oséb siega po tego typu

preparaty przynajmniej raz w tygodniu.
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Jakie rodzaje produktéw zawierajacych W jakim celu stosujesz produkty zawierajgce CBD?
Wszyscy badani

CBD stosujesz najczesciej?
Relaksacja | 35%
Wszyscy badani ob .
Kremy/masci _ 26% nizanie stresu 35%
Poprawa nastroju [N 30%
Olejek do spozycia [N 26%
tagodzenie bolu [N 24%
Susz palony tradycyjnie 18%
palony tradycyjnie. S 18% Obnizanie leku [ 18%

Tabletki/kapsutki [l 10% Poprawa koncentracji [N 17%

Napoj bezalkoholowy
. 7% Poprawa jakosci snu - 16%

z dodatkiem CBD

Liquid do e-papieroséw . 6% Wspomaganie zasypiania [l 16%

Rzucenie palenia [l 6%

Susz z podgrzewacza elektr. . 6%
Alkohol z dodatkiem CBD I % Obnizenie checi picia alkoholu . 6%
Zmniejszenie niesmiatosci [l 4%

Inne 5%
tagodzenie kaca I 2%

I 8%
e ®ariadna

ostioposdponel btawcry

Relaksacja, obnizenie stresu, poprawa nastroju i zwalczanie bezsennosci
to gtéwne powody, dla ktérych Polacy cenig sobie suplementacje CBD.

Olejki CBD oraz kremy i masci, sg z kolei najczesciej wybieranymi przez
Polakéw produktami konopnymi.

Czy konopie uratujag swiat? ;)

Przy catym naszym optymizmie musimy uczciwie powiedzieé: pozyteczny
kannabinoid, ktérym jest CBD, jest swietnym pomocnikiem, ale nie wyreczy nas
w odpowiednim zadbaniu o siebie. Aktywnos¢ fizyczna, dobra dieta oraz dbanie

o odpowiedni rytm dobowy to podstawa — moze to brzmiec¢ banalnie,
ale zatroszczenie sie o te aspekty ma zbawienny wptyw na obnizenie poziomu

stresu, co moze przetozyc¢ sie takze na poprawe w wielu innych aspektach zycia!

Dbajmy o siebie, wspomagajmy naturalnymi produktami konopnymi, a nasza
codziennos¢ stanie sie duzo fatwiejsza!



3. Uktad endokannabinoidowy

Aby zrozumieg, jak CBD oraz inne kannabinoidy oddziatuja na ludzkie
organizmy, trzeba wiedziec, ze w kazdym z nas istnieje pewien system
zwany uktadem endokannabinoidowym.

Uktad endokannabinoidowy (ang. endocannabinoid system - ECS) to
naturalny system reagujacy na czasteczki kannabinoidéw, znajdujacy
sie w naszych ciatach. To system ochronno-regulacyjny obejmujacy
swoim dziataniem cate ludzkie ciato.

Ludzie nie sg, oczywiscie, jedynym gatunkiem wyposazonym w ECS -
znajduje sie on w organizmach wszystkich innych istot zywych
wyposazonych w rdzen kregowy — od naszych domowych czworonogoéw,
przez egzotyczne gatunki ptakéw, po zyjace w gtebinach ryby.
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Przetommem w odpowiedzi na pytanie ,jak fitokannabinoidy pochodzace
z konopi dziataja na ludzkie ciato?” byto odkrycie pierwszego receptora
kannabinoidowego, a mianowicie CBI.

Receptory te znajduja sie gtéwnie w mozgu i osrodkowym uktadzie
nerwowym, a wiec, w duzym uproszczeniu, regulujg obszary zwigzane m.in. z:

pamiecia
bélem
apetytem

przyjemnoscia o
nastrojem



3. Uktad endokannabinoidowy

Odkrycie receptoréw kannabinoidowych doprowadzito badaczy do konkluzji,
ze musi istniec jakis wewnetrzny zwigzek aktywujacy te receptory. Nie kazdy
cztowiek miat przeciez w zyciu stycznos¢ z konopnymi kwiatami, ale
bezwzglednie kazdy owe receptory posiada.

Tak doszto do odkrycia endokannabinoidéw, czyli substancji strukturalnie

podobnych do CBD i THC, ale produkowanych przez nasze wiasne ciata.

Gtéwny z nich to anandamid. Nazwa pochodzi od sanskryckiego yananda”,
co W bezposrednim ttumaczeniu oznacza ,wewnetrzna btogosé".

Prawidtowo dziatajacy ECS, sktadajacy sie wtasnie z receptordw,
endokannabinoidéw oraz enzymow powodujacych ich synteze i rozktad,
jest odpowiedzialny za utrzymanie ogdlnie pojetego stanu rownowagi
organizmu, tzw. homeostaze.
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Dopdki to wielopoziomowe dziatanie uktadu ECS funkcjonuje bez zarzutéw,
tak naprawde nawet nie zauwazamy go w nhaszym codziennym zyciu.

Kiedy jednak przestaje dziata¢ on prawidtowo , dostarczenie organizmowi
kannabinoiddéw z zewnatrz, zawartych chociazby w produktach konopnych,
takich jak olejki, kapsutki, susze etc. moze poméc w przywréceniu stanu
réwnowagi i ztagodzi¢ symptomy wielu choréb i stanéw zapalnych!

Z sekcji o uktadzie endokannabinoidowym (ECS)

zapamietaj, ze:

- kazdy cztowiek ma w sobie ukiad endokannabinoidowy

. jest on niezbedny do utrzymania organizmu w stanie réwnowagi,
co znamy pod pojeciem homeostazy

. fitokannabinoidy dostarczane z zewnatrz, takie jak CBD, moga
wspomagac dziatanie naszych uktadéw endokannabinoidowych



4. Wchtanianie CBD z uktadu

pokarmowego i jego biodostepnosé

Skoro wiemy juz, dlaczego kannabinoidy dostarczane z zewnatrz moga
regulowac prace ludzkich (i nie tylko) organizmow, przyjrzyjmy sie teraz
kwestii ich konsumpcji.

Jeszcze do niedawna najbardziej popularnym sposobem na przyjmowanie
CBD byto jego wchtanianie z pecherzykow ptucnych w procesie palenia
suszu konopnego badz jego waporyzadji.

W zwiazku z licznymi doniesieniami na temat korzystnego stopnia
biodostepnosci kannabinoiddéw, a takze ze wzrostem swiadomosci
konsumentéw, coraz szersze grono zwolennikéw zyskuje ich doustna
suplementacja!

Najpierw wyjasnijmy skrétowo, czym sa: biodostepnosé oraz wchtanianie
kannabidiolu.

Biodostepnos¢ obejmuje swoim spektrum takie procesy jak trawienie,
wchtanianie, metabolizm, dystrybucje, a takze bioaktywnosé spozytego
zZwigzku.

Wchtanianie odnosi sie do przeniesienia CBD z miejsca podania
bezposrednio do krwiobiegu, gdzie jest transportowane w catym naszym
ciele, w celu interakcji z receptorami kannabinoidowymi, CB1i CB2 oraz
receptorami niekannabinoidowymi, takimi jak, chociazby, receptor
serotoninowy.

Schemat jelitowego transportu kannabinoidéw

Doustne podawanie Whetrze jelita Enterocyty Watroba
kannabinoidéw

z pokarmami N . L.
bogatymi sole zéfciowe aczynia Krazenie
w tluszez i enzymy trawienne w)o:onate systemowe
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Kannabinoidy Jelitowy
Micela Chy'°m'kf°" uktad limfatyczny



4. Wchtanianie CBD z uktadu

pokarmowego i jego biodostepnosé

Zatézmy, ze chcemy suplementowac sie kannabinoidami bez zadnych
dodatkéw, w podstawowej formie, czyli po prostu zjes¢ porcje
zdekarboksylowanego suszu konopnego.

Szacowana biodostepnosc tego sposobu podania kannabinoidéw to ok. 20%.

Czy mozna zatem efektywnie wptynac¢ na jej zwiekszenie?

Tak, a odpowiedzig na to, jak to zrobic, sa tluszcze.
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Podawanie kannabinoiddw w ttuszczowej
otoczce zwieksza biodostepnos¢ tej formy

podawania CBD nawet o 60 procent!

To wiasnie dlatego nosnikiem kannabinoidéw w naszych olejach CBD
jest oliwa z oliwek.

Z sekcji o biodostepnosci CBD i jego wchianianiu
z uktadu pokarmowego zapamietaj, ze:

- doustna suplementacja to obecnie najzdrowsza forma
przyjmowania kannabinoidéw

- CBD jest o wiele skuteczniejsze, gdy jest dostarczane do
organizmu z dodatkiem ttuszczu, dlatego np. oliwa z oliwek
jest idealnym nosnikiem dla kannabinoidow




