Informacje o produkcie

Waga: 80 g

Kompatybilnosé: Systemy Android 5.0 lub iOS 9.0 i nowsze

Instrukcja uzytkowania produktu

Pobieranie aplikacji

Aplikacje mozesz pobrac i zainstalowac na kilka sposobow:
o Skanowanie kodu: Zeskanuj kod QR, aby pobrac i zainstalowa¢ aplikacje.
e Android: Wyszukaj ,,Keep Health” w sklepie Google Play.
o Apple: Wyszukaj ,,Keep Health” w App Store.

Instrukcja obstugi zegarka

e Przycisk zasilania: Nacisnij i przytrzymaj, aby wtaczyé/wytaczyé. Na ekranie tarczy,
krétkie nacisniecie przenosi do listy menu. Na innych ekranach, krétkie nacisniecie
cofa do poprzedniego menu.

o Dtugie nacisniecie na ekranie tarczy: Przejdz do interfejsu zmiany tarczy. Przesun
ekran w lewo i kliknij na wybrang tarcze.

o Trening fizyczny: Wejdz w interfejs treningu fizycznego, wybierz odpowiedni tryb,
aby rozpoczaé trening.

¢ Muzyka: Po potaczeniu zegarka z aplikacjg wtacz opcje sterowania muzykg w
aplikacji. Na zegarku otworzy sie interfejs, ktory umozliwia sterowanie
odtwarzaniem, pauzowaniem oraz przetgczaniem utworéw na telefonie.

Uwaga: Uzytkownicy Androida nie powinni parowac urzadzenia przez Bluetooth w
ustawieniach telefonu, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie sterowania muzyka.

Przygotowanie przed uzyciem

Przy pierwszym uzyciu, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wtaczy¢ zegarek. Jesli
nie chce sie wtaczyé, najpierw go nataduj. Upewnij sie, ze czujnik tetna lub czujnik
elektrodowy z tytu urzadzenia przylega do nadgarstka, aby pomiary byty doktadne.

Instrukcja obstugi aplikacji — Strona gtowna

Strona gtdwna wyswietla informacje dotyczace krokéw, spalonych kalorii, dystansu,
¢wiczen na zewnatrz, historii treningdw, temperatury ciata, tetna, snu, cisnienia krwi, tlenu



we krwi, przypomnien o piciu wody, wagi oraz zdrowia kobiet. Mozesz edytowac i ukrywac
moduty w zaleznos$ci od swoich nawykow.

Ustawienia w aplikacji
Ustawienia urzadzenia w tle obejmuja:
o« Wigzanie i rozwigzywanie potgczenia zegarka z aplikacja.
e Ustawienia dziatania aplikacji w tle.
e Powiadomienia o wiadomosciach.
e Ustawienia urzadzenia i centrum tarcz.
e Ustawianie celow.
e Okresowe wykrywanie tetna i temperatury ciata.
¢ Ekran wtgczany po obrdéceniu nadgarstka.
e Przypomnienia o piciu wody.
e Zdrowie kobiet.
¢ Wyszukiwanie opaski.
e Sterowanie muzyka i aparatem.
¢ Wersja oprogramowania.
e Przywracanie ustawien fabrycznych.
Potaczenie

Potaczenie zegarka z aplikacja: Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby potaczy¢
zegarek z telefonem.

Jasnosé ekranu
Dostosuj jasnosc¢ ekranu zegarka w ustawieniach.
MET (Ekwiwalent Metaboliczny)

Wejdz w interfejs MET, aby przegladac zapisy z ostatniego tygodnia. MET to wskaznik
poziomu metabolizmu energetycznego podczas réznych aktywnosci, oparty na zuzyciu
energii w spoczynku.



Czesto zadawane pytania (FAQ)

P: Jakie sa wymagania systemowe dla aplikacji? O: Aplikacja jest kompatybilna z
systemami Android 5.0 lub iOS 9.0 i nowszymi.

P: Jak pobra¢ i zainstalowac¢ aplikacje? O: Mozesz zeskanowac kod QR z instrukcji obstugi
lub wyszukac¢ ,,Keep Health” w Google Play (dla Androida) lub App Store (dla Apple).

P: Jak wtaczyé/wytaczyé zegarek? O: Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania.

P: Jak zmienia¢ tarcze zegarka? O: Na ekranie tarczy nacisnij i przytrzymaj ekran, aby
wejs¢ w interfejs zmiany. Przesun w lewo i kliknij na wybranag tarcze.

P: Jak rozpoczaé trening fizyczny? O: Wejdz w interfejs treningu fizycznego i wybierz
odpowiedni tryb.

P: Jak sterowaé muzyka z telefonu za pomoca zegarka? O: Po potagczeniu zegarka z
aplikacja, wtacz opcje sterowania muzyka w aplikacji. Pozwoli to na odtwarzanie,
pauzowanie oraz przetgczanie utwordéw na telefonie.

P: Jak mierzy¢ parametry zdrowotne (tetno, cisnienie, tlen, temperatura)? O: Kliknij
odpowiednig ikone w aplikaciji, aby rozpocza¢ pomiar. Upewnij sie, ze czujnik z tytu
urzadzenia przylega do nadgarstka.

P: Jak czesto zegarek automatycznie monitoruje parametry zdrowotne? O: Zegarek
mierzy parametry co 15 minut, a pomiar trwa 10-40 sekund.

P: Czy moge dostosowaé moduty na stronie gtéwnej? O: Tak, mozesz edytowac i ukrywaé
moduty w zaleznos$ci od swoich nawykow.

Konserwacja zegarka
¢ Unikaj narazania zegarka na silne wstrzgsy i ekstremalnie wysokie temperatury.

e Soczewka i obudowa sg wodoodporne, jesli sg w nienaruszonym stanie. Po
demontazu wodoszczelno$é moze zosta¢ naruszona. Nie mocz zegarka w gorgcej
wodzie, wodzie morskiej ani roztworach chemicznych.

e Do tadowania uzywaj oryginalnego kabla.

Uwaga: To urzadzenie nie jest sprzetem medycznym. Dostarczone dane i informacje stuzg
wytacznie celom informacyjnym.



