Helmet for cyclists and
users of skateboards
and roller skates

EN Manual for helmets for oyelists and
for users of skateboards and roller skates

Before:
USE AND PROTECTION

Produkt zgodny z PN-EN 1078+A1:2013 i Rozporzqdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 1. / The product complies with EN 1078:2012+A1:2012
and Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament
and of the Council of 9 March 2016. / Der Produkt erfiillt

die EN 1078:2012+A1:2012 und Verordnung (EU) 2016/425

des Européischen Parlaments und des Rates vom 9. Marz
2016. / Vyrobek shodny s EN 1078:2012+A1:2012 a Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 ze dne 9. bfezna
2016. / Vyrobok zhodny s EN 1078:2012+A1:2012 a nariadenie
Eurépskeho parlamentu a Rady (et) 2016/425 z 9. marca 2016.

thelower jow, straps and buckles are adjustable.

ittoofar ¥ .ot
underthe chin.
user'shead.

Then

/ Produktas atitinka EN 1078:2012+A1:2012 ir Europos
ir Tarybos reglamentas (es) 2016/425 2016 m. kovo 9 d.

/ Le produit est conforme & la norme EN 1078:2012+A1:2012 et
au réglement du Parlementeuropéen et du Conseil (UE) 2016/425
du 9 mars 2016. / Prodotto conforme a EN 1078:2012+A1:2012

& al Regolamento del Parlamento Europeo e del Consiglio (UE)
2016/425 del 9 marzo 2016. / El producto cumple con EN
1078:2012+A1:2012 y el Reglamento del Parlamento Europeo

v del Consejo (UE) 2016/425 del 9 de marzo de 2016,

/ Het product voldoet aan de norm EN 1078:2012+A1:2012 en

de Verordening van het Europees Parlementen de Raad (EU)
2016/425 van 9 maart 2016,

MV6-2. NOTIFIED UNIT: SGS United Kingdom Limited
Unit 2028, Worle Parkway, Weston-super-Mare, BS22 6WA.
Country: United Kingdom. NO: 0120. MODEL: HB6-2, HB6-5,
MA-2, MV5-2, MV29. NOTIFIED UNIT: TOV Rheinland LGA
Products GmbH, TillystraBe 2 90431 Niirnberg. Country:
Germany NO: 0197.

Deklaracja zgodnoéai UE do pobrania: www.meteor.pl
f

BEFORE EVERY USE, BE SURE TO CHECK FIT EQUIPMENT.
The fastening systemis based on the QUICK-RELEASE system, thatis the system

with comfortwhile ensuring

propertensiontoensure thatthe

helmetwill notslip down.

* Afterputting the helmeton the
head fasten buckles. Note:
strapisloose andightenitafter
removing the helmet

« Totighten the chin strap, hold the
bucklewith one hand and pull the excess
strapwith the other hand.

« Totightenthe rearstrap, pull
down an excess from the
rearside of the strap. Hold
the helmetwith one hand
and with the other hand hold the strap in place
whereitpassesunder yourchin. Then itmustbe

rear strap front chin strap
g

Back

aron2 /

L buckle

Front

w zakladee do pobrania / EU of www.

> downloads / EU
www.meteorsport.com > downloads / EU prohldent o shodé:
wwwmeteorsport.eu > stahnout / Vyhidsenie o zhode EU: www.

CLEANING AND MAINTENANCE

meteorsport.eu > na stiahnutie / ES atitikties www.

meteorsportoom > parsisiysti / Déclaration de conformité UE
sur le site intern dans

Tongiot tie / Dichi di & UE da

scaricare da: www.meteorsport.com nel segnalibro da scaricare
/ Declaracién de conformidad de la UE para descargar por
internet: www.meteorsport.com en la pestafia de descargas /

structural breaches. Use only water with alittle soap.
STORAGE AND TRANSPORT

De EU in worden op www.
onder het tabblad download:
Adres address /

Adresa vyrobce / Adresa vyrobeu / Gamintojo adresas / Adresse
du fabricant / Sede del costruttore / Direccién del fabricante /
Adres van de fabrikant:

No. 2-1, Kang Tai Street, High-tech Zone,
Zhaoaing City, Guangdong Province, PR. China.
o 526238, Guangdong China

L 2 iciel / Authorized r
igter /.

ADDITIONAL EQUIPMENT

OR

k
brandguards.
SHELF LIFE
5years.

Splnomocneny zdstupca / |galiotas atstovas v
autorisé /. i/

uu!onmdo / Officieel vertegenwoordiger:

markARTUR Artur Czajkowski, ul. anqblew 20-231 Lublin,
Polska, tel. +48 81745 09 10, e-mail .

helmet. Al i i i

www.meteorsport.com.
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PLInstrukeja obstugi kaskéw dia rowerzystéw,
uzytkownikéw deskorolek i wrotek

DE Bedienungst ung fiir Helme fiir Radfahrer
und filr Benutzer von Skateboards und Rollschuhen

Przed uzyciem nalezy uwainie przecaytad instrukcle. Sie den
Zashowaijinstrukeie do péiniciszego wykorzystanio.
UZYTKOWANIE | OCHRONA "UTlUNG UND SCHUTZ
i : . e  der L
ausreichende Beliiftung wahrend der Fahrt.
o B
Hel

irdwno na glowie uzytkowniko.

o poneyc) i
dbrédek. 6 itest
ﬂ d
ie naglowie, ani by luin ;
rozpieciaspraqezki. droder el
uzycl SPRAWDZ miissen auszuziehen.
DOPASOWANIE EPRZETU OGHRONNEGO. DIE ANPASSUNG DER SCHUTZAUSRUSTUNG SOLLVOR
QUICK-REL UBERPRUFT WERDEN.

nQUICK RELEASE also

90 po zdjeciu kasku.
+ Byzacisnqé pasek podbrédka, nalezy
traymaé spraqozke jedng rekq, adrugq
pociqgnqé pasek nadmiaru.
* Byaseisnadtyhny pase ety
Sciqgngé nadmior 2tylu
[ednarehe, acraga ek
przytrzymaj pasek w mijsou
‘gdzie przechodzi pod Twoim
podbrédkiem. Wowezas nalezy
naciqgnqd tak, aby wyréwnac
diugosé wszystkich czterech

przedni pasek

pasektylny  podbrédka
1 g

<

Przéd

ow.
Kaskchronitylkowtedy gdy jest
dopasowany. Zalecasie, aby
kupuiqoy praymierzytrézne wymiary iwybrat
ten, wktérym czuje sie bezpiecznie i wygodnie.
GZYSZCZENIE | KONSERWACJA

pasek 2

Beachte,

2usammen.
« Um der Kinnriemen festzuziehen, sollte
‘man miteiner Hand die Klammer halten
und mitder andere den
Uberschussgiirtelziehen.
Um den Hinterriemen
festauziehen, sollte man den
Uberschuss von der Ruckseite des

Heckbiigel  Frontleiste Kinn
!

erunter dem Kinn verlguft. Dann
soll man sie so spannen, dass die
Lange aller vier Riemen gleichist.
Der Helmschiltzt den Kopfnurdann,

Vordertei

/

L Schnalle

(GréBen des Helms probiert und diesen kauft,in dem

gdyimozet
ilogciqmydia. inic il
PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT 6 Wasser mitein
: yaa e p poon AUl 6
: : d
& den Fak o
temperatury powye] 65°C. o Abschiif
SKUTECZNOSS OCHRONY Qusgesetstwerden. &
C TIVITAT
" . i Erkann
najlepszej ochrony nalezy stosowad sig do instrukeji
DODATKOWE WYPOSAZENIE e n
i saaic 2ZUSATZLICHE
ol Polecamy ,
ochraniacze marki METEOR. , Ellb Jaohitzer
g:‘RES TRWALOSCI el et
Jahre.
sy griemias Solch
bezpieczeristwo uzytkowania kasku. verschlechtern.
OSTRZEZENI WARNUN
gdy dziecko zatrzasnie sigw kasku. besteht, sollte das| im Helm stecken bleiben.




©Z Névod k pouiti pfil
skateboardisty a inline rstar

Pfed pouitimsi pozorné preététe ndvod.
Navod uschoveite projeho pouitiv budouonu.
POUZIVANi A OCHRANA

SK Névod na poutitie prilieb pre cyklistov, skateboardistov

a korguliarov na kolieskovjch korsuliach

Pred pousitim si pozorné preététe névod.
Névod uschovejte najeho pouzitie v buddcnosti.
POUZIVANIE A OCHRANA

arovnonahlave pouzivatefa.

arovnonahlave pouzivatefa.

Nasled

it Nasled

6. Tiez by

6. Tiei by

PRED KAZDYM POUZITiM ROZHODNE SKONTROLUJTE
PRISPOSOBENIE OCHRANNEHO VYBAVENIA.

PRED KAZDYM POUZITIM ROZHODNE SKONTROLUJTE
v

, aby.

: it : o s e aby

zarusuitice, tie sa prilba nebude zosdvat.
+ Ponasadeni prilby na hlavu zapnite
spony. Daite pozor, kmry vem‘ennk e
vorny, a pozlozen prilby he
utichnite.

+ Nautiohnutie remienka
brady drite sponu jednou
rukou adruhou zatiahnite
nadbytoénd Sastremienka.

+ Nautiahnutie zadného remienka
stiohnitenadbytofnidost  geqncsaee
z02adu remienka. Prilbu
dritejednourukou adruhou
rukou pridriuite remienok na
mieste, kde prechadza pod
vasou bradou. Potom zatiahnite tak, aby sa
vyrovnala dizka vetkjch ityroch remienkov.

Prilba ohrdni len, kedie riadne prispdsobend.

ikl SRR

predni
zadni feminek  feminek brady

Ferninek 1

Feminek 2'

6, vktorej saciti

bezpeéne a pohodine.

zaruéujiice, tze sa prilbanebude zostvat.

voln, a po zlozeni prilby ho utiahnite.

« Nautiohnutie remienka brady drite
sponujednou rukou a druhou zatiahnite
nadbytoénd éast remienka.

« Nautiohnutie zadného
remienka stiahnite nadbytosnd
Gastzozadu remienka. Prilbu
dritejednou rukou a druhou rukou
pridriuite remienok na mieste, kde
prechédza pod vasou bradou. Potom
zatiohnitetck,GbYSO  zodng sast
wyrovnala dizka vietkych
styroch remienkov.

Prilba chrénilen, kedje

riadne prispdsobend. Odporiéasa, aby

kupuiioi vyskial rézne velkosti a vybral sitd,

vktorejsacitibezpecne a pohodine.

predny
zadny remienok ~ remienok brady
| 7

remienok 1

remienok 2

GISTENIE A UDRZBA CISTE } )
mydla. mydia.
SKLADOVANIE A PREPRAVA SKLADOVANIE A PREPRAVA
potlagenim, odr Prilbu t i Prilbu
Feinevystowifo posobeniataploty nad 65°0. nevystavuite posobeniuteploty nad 65°C.
UGINNOST OCHRANY UEINNOST OCHRANY
DOPLNUJUCE VYBAVENIE DOPLNUJUCE VYBAVENIE
znatky METEOR. znadky METEOR.
ZivoTnost ZivoTnost
5let. 5roko.
poskoden, ju zniéte anahradte novou. poskoden, ju znite anahradte novou.
) " —— ¥ o T
VYSTRAHA! VVSTRAHA!
/ 2avesenia

&innostiach priktorjchexistujeriziko uskrtenia / zavesenia
dietatasndsledkomuviaznutia v prilbe.

diefatas ndsledkom uviaznutia v p
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Salmy naudojim

Pries naudojima, atidiai perskaitykite instrukoiiq.

NAUDOJIMAS IR APSAUGA

FR Manuel d'utilisation des casques pour cyclistes et pour

utilisateurs de planches & roulettes et de patins a roulettes

Conservez ce manuel pour: consul!auon ultérieure.
UTILISATION ET PROTECTI

Vintégrit. Toutes les

Kokybé

adéquate pendantla conduite.

o L Fajuster et
; seliai 1 8 lesoreilles,
i Jiuojarni.
irsagtysyra reguluciami ) dumabis ”
g 1 quil :
: i it g ot
vartotojogalvos. @ éte de Putilisateur.
1t 3 o Po 6
. p A g
. h tre menton. Ensuit I
s i galibi i i
niétre ch 8
PRIES KIEKVIENA NAUDOJIMA, PATIKRINKITE, défairela bouce.
AR AFSAUGINE!RANGA GERAIPRIGLUNDA. AVANT CHAQUE UTILISATION, ASSUREZ-VOUS DE VERIFIER
QUICK-RELEA F isteng, . e L’AJUSTEMENT DE LEQUIPEMENT DE PROTECTION.
I Lesystéme defixation estbasé sur e systeme QUICK-RELEASE, c'est-d-dire
neslystynuogaluos. {ekinis dirsel é
selis  smakras ey

Salma|aikykite viena ranka, oantra
ranka laikykite dirzeljvietoje, kur
jiseina po Jasy smakru. Tuomet
priverdlite taip, kod iélygintuméte
rieliy g
$almas utikrina apsaugatik, kai
jisgerai priglunda prie galvos. Rekomenduojame
Rmatuotivairius dydzius ir Bsirinktitg, kuriuo
jauéiatés saugiaiir patogiai.
VALYMAS IR PRIEZIURA

dirselis 2

sogtis

Patikrinkite, kuris dirzelis perlaisvasir | |
priverikite jnuéme salmq,

+ Norédami priveriti smakro dirzel,
laikykite sagtj viena ranko, o antra v
patraukite dirzelio pertekliy 1

« Norédami priverti galinj dirzelj
sutraukite pertekliyis dirzelio galo.

struktiirg. Galima naudoti ik vandenj su nedideliu kiekiu muilo.
LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS

+ Attachez es boucles aprésavoir porté ol rriare
e casquesurvotre téte. Essayez quelle |
sangle est ldche etserrez-la
aprésavoirretiréle casque.

« Pourresserrerlajugulaire,

tenezlaboucle d'une main et

tirez sur Pexcédentde sangle
aveclautrem

Pour resserrerla sangle arridre,

retirez 'excédenta 'arrire de o

sangle. Tenez[e casque d'une

main, etovec autrem
tenezlasanglela ol elle passe
sous votre menton. C'estalors
que vous devez serrer pour
égalerlalongueurdes quatre

bandes. K X N i

Lecasque ne protége que lorsqu'ilest ajusté.

jugulaire avant

4

sangle 1

Arriére Avant

sangle 2

dans laquelleil se senten sécuritéet a ise.
NETTOYAGE ET ENTRETIEN

kad blanchiment, i é
e 5 perturbe

zymoir kit i Bet ite s 2 ETT R
65°Ctemperataroje. & éettr waniére s ad
APSAUGOS EFEKTYVUMAS Véorasement,labrasi otection !

: ) EFHcAclTE DE LA PROTECTION.
netg L
» b 00ups i
i Pourune

"‘?"L""““.‘?‘“"G“ 2 meilleureprotection, suivez es nstructions.

éti keliy, 'SUPPI
RekomendunlnmeMETEORvrekeszenk\oupsuugus g P
TINKAMUMO VARTOTI TERMINAS
5 metai. METEOR.

i DUREE DE VIE
p & b b 5années.
; . x Encasd' élasticité étérioré
irpakeisti nauju.
o T P isibl @

iy ) intordi ifcatic ; sces dorigine

e Al el ; - fidia
savybes. it

séouritsdutilisationdu casqu
|sPEUIMAS! AVERTISSEMENT!
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IT Manuale d'uso del caschi per ciel
skateboarders e paf

uso pe
UTILIZZO E PROTEZIONE

Lea atentamente lasinstruciones antes de usar.

rve este manual para futuras consultas.

USO Y PROTECCION:

(utilizzatore e
ie, le

durante la conduccion.

I 3 jos,las hebillas
regolabili gjustables.
debe quedar
calzato bene sulla testa dell utlizzatore.
ino pil delusuario
3
trasera.

ben
Ilentat

PRIMA DI OGNI UTILIZZO VERIFICA SEMPRE LADATTAMENTO
DEL DISPOSITIVO DI PROTEZIONE.
. | Hicet L

demmcnm\ahehuln i
ADA USO, ASEGURESE DE COMPROBAR EL
AJUSTE DELEQUIPG BE PROTECGION.
JICK-RELEASE, es decir, una hebilla

comfortdel’
strettopernon muoversisullatesta.

decierre rdpido. La longitud de las orrea del mentén

o
correa trasera  delantera

allentatie: smngerh dopoaver
toltoil cas

« ParstingareAinturing I
‘sottomento mantenere la fibbia
conunamanoeconfalr
regolare lalunghezza.

+ Peratringerelasinghia posteiore
stringerla dalla parte posteriore.

Tienil caseocon una mana
econaltrareggilacintura
nelpunto dove passa sotto
iltuo mento. In questo
momentotirainmododa alineare
lalunghezza ditutte le quattro

i

Il cascosvolge la suafunzione

protettivasoloquandoé regolato

bene. Si consiglia di provare diverse

cinturino posteriore cinturino sottoment

4

cinturino 1

rt
posteriore.
Frontalin

cinturino 2

D e

(utilizzatore.

D
PULIZIA E MANUTENZIONE:

sapone.
CCONSERVAZIONE E TRASPORTO

adeouodamenteporo garonizorla |

comadidad delusuarioy, al

tiempo, latensién adecuada

paragarantizar que el cascono

seresbale,

« Abroche s hebillas después

rel casco enla cabeza.

Observe qué correa estdsuelta
yapriétela despuésde
quitarse el casco. Parte

<

correa

~Paraapretarlacorreade  trasera Parte
labarbilla, mantenga la delantera
hebillaconunamanoytice oo oo 5
elexceso de correaconla
otramano.

«Paraapretarla correa trasera, se debe tirar }
el exceso de a parte trasera de la correa. hetlla
Inmobilice el casco con una manoy conla otra

i 6. En st

pretar p

cémodo.
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO:

conun poco dejabér
AL

Evitare Iesposizione.

by
del cascoalle temperature superiori a 65°C.
EFFICACIA PROTETTIVA

eeang

Gnicos). El casco
°C.

DE LA PROTECCION:

seguire eistruzioni.
ACCESSORI

proteccin, sigallas instrucciones.
EQUIPAMIENTO ADICIONAL:

Consigliamoi dispositivi protetti

dimarca METEOR. ruedas. OR.
DURABILITA DURACIO!
Sanni Saios
occorre smaltirlo e sostituire con uno nuovo. i
fiohes : 5 9 del Ad i i

seguridad deluso del casco.

AVVERTENZA!

iADVERTENCIA!

nel caso dibloccaggiodel casco.

nifiose encierreenel casco.




fietsers, skateboarders en rolschaatsers

Bewaar de instructies voor later gebruik.
GEBRUIK EN REINIGING

kaliteit,

kaakbeen. Deze zin beide afstelbaar.

Dehelm

voorhoofd te zetten.

Wanneer
Probeer de
ift, moet!

nachter

los zitten. O

CONTROLEER VOORAFGAAND AAN IEDER GEBRUIK
OF DE BESCHERMINGSMIDDELEN GOED ZITTEN.
RELEASE. )

de helm comfortabel it maar nietkan

verschuiven voori

+ Plaats de helm op hethoofd en sluit achterriem  onder de kin
degesp. Kijkof er een riem losziten
zetdezestrak nade helmte hebben
afgezet,

+ Omderiem aantetrekken, de gesp
meteen hand vasthouden en metde
andere aan hetovertollige stuk riem
trekken.

<

+ Om deachterriem strakte zetten aan
hetovertollige stuk achter het koord
trekken. Houd de helm met een hand
vasten houd metde andere de riem
vastop de plaats waar deze onder de /
kinzit Trek nu 20 datde lengte van ale
vier de riemen gelijkis.

De helm biedtalleen beschermi A

wanneer deze goed past. Aanbevolen

veilig en comfortabel aanvoelt.
REINIGING EN ONDERHOUD

hoeveelheid zeep worden gebruikt.
OPSLAG EN TRANSPORT

[t
temperaturen boven de 65°C.
BESCHERMINGSGRAAD

AANVULLENDE UITRUSTING

ki
Wijraden

beschermers van het merk METEOR aan.
HOUDBAARHEID
Sjoar.

siiderd. Dit

WAARSCHUWING!

bestaatwanneer hetkind de helm opheeft.
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