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Dziekujemy za wybor naszego produktu. Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja
obstugi, aby lepiej zrozumie¢ zasady uzytkowania zegarka typu smartwatch.
Marka zastrzega sobie prawo do zmiany tresci ponizszej instrukcji bez
wczesniejszego poinformowania o tym fakcie.

Opakowanie produktu zawiera:

- smartwatch

- pasek

- instrukcje obstugi

- kabel tadujacy

- pudetko.

1. Opis funkgcji

1.1 Przyciski

A: Przycisk powrotu. Aby wtaczy¢/wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac i przytrzymac
przycisk A przez kilka sekund.
B: Ekran dotykowy.



1.2 tadowanie baterii

tadowanie za pomocg magnetycznego kabla przedstawione jest na rysunku ponizej:

*Uwaga! Dwa styki kabla tadujgcego nie moga jednoczesnie stykac sie

Z przewodnikiem, poniewaz moze to spowodowac spalenie przewodu.

1.3 Tarcza w trybie czuwania

1) Aby otworzy¢ powiadomienia, nalezy przesungc palcem po ekranie w prawg strone
2) Przesuniecie palcem w dét spowoduje otwarcie menu szybkich ustawien: status
potaczenia Bluetooth, kod QR, wydolnosc¢ baterii, jasnosc ekranu.

3) Przesuniecie palcem w lewo udziela dostepu do funkcji.

4) Nalezy przesuna¢ palcem w gore, aby sprawdzi¢ status potgczenia Bluetooth.

5) Aby zmienic¢ wyglad ekranu, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przez chwile palec na
tarczy. Motyw ekranu zmieni sie od razu po nacisnieciu wybranej opcji.

1.4 Powiadomienia push

Przesuniecie palcem w prawo po ekranie spowoduje wyswietlenie powiadomien push.
Ta opcja wymaga sparowania smartwatcha z telefonem. Po zezwoleniu

na otrzymywanie powiadomien w zegarku komunikaty beda przenoszone z telefonu
do smartwatcha. Jednoczesnie ekran urzadzenia moze wyswietla¢ 8 powiadomien.
Kazdy nastepny komunikat bedzie nadpisywat najstarsze powiadomienia.



1.5 Menu szybkich ustawien Aby dosta¢ sie do menu szybkich ustawien, nalezy
przesungc palcem w dot po ekranie. lkona 1 przedstawia status potgczenia Bluetooth;
lkona 2 odpowiada za jasnosc¢ ekranu; lkona 3 przedstawia kod QR do skanowania;
lkona 4 pokazuje stan baterii.

1.6 Krokomierz Licznik krokéw jest automatycznie wtaczony, a wyswietlacz pokazuje
aktualny pomiar. llos¢ krokéw jest resetowana kazdego dnia o poétnocy. 1.7 Monitor
snu Monitor snu pobiera dane miedzy godzing 21:00 a 09:00. Po wyjsciu z funkgji
monitorowania snu, dane zostajg zsynchronizowane z zainstalowang wczesniej
aplikacjg na telefonie. 1.8 Sterowanie muzyka za pomoca Bluetooth Android: Po
potaczeniu zegarka z telefonem istnieje mozliwos¢ sterowania muzyka z poziomu
smartwatcha (wtgczanie/zatrzymywanie muzyki, sterowanie gtosnoscia, zmiana
utworu). iOS: Nalezy potaczy¢ smartwatch z aplikacja na telefonie i wiaczy¢
odtwarzacz muzyczny. Nastepnie z poziomu zegarka mozna zmienia¢ utwory,
sterowac gtosnoscig oraz zatrzymywacé muzyke. 1.9 Tryby sportowe (spacerowanie,
bieganie, wspinaczka, rower, koszykéwka, badminton, tenis stotowy, pitka nozna)
1.9.1 Nalezy wybrac¢ odpowiedni tryb sportowy. Po krotkim odliczaniu rozpoczyna sie
pomiar. Aby zastopowac pomiar, nalezy przesunac¢ palcem w prawo po ekranie lub
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wcisnac przycisk B. Aby wyjs¢ z trybu sportowego, nalezy klikng¢ czerwong ikohg
zapisa¢ dane. 1.9.2 Kiedy mierzony dystans przekracza 200 metrow lub czas
wykonywania ¢wiczenia jest dtuzszy niz 5 minut, istnieje mozliwos¢ zapisania
pomiaru. Jesli czas aktywnosci fizycznej jest krotszy, przy zapisie pojawi sie
komunikat informujgcy o tym, ze pomiar jest zbyt maty, aby go zapisac. (W takim
przypadku po wyijsciu z trybu sportowego zapisana zostanie jedynie liczba krokow).
1.10 Pomiar tetna Aby zmierzy¢ tetno, nalezy prawidtowo zatozy¢ smartwatch na
dowolny nadgarstek oraz otworzy¢ menu pomiaru tetna. Pomiar trwa okoto 45
sekund. Swiatto pomiaru



tetna na spodzie koperty gasnie po 3 sekundach od zakonczenia pomiaru. 1.11
Pomiar cisnienia krwi Aby zmierzy¢ cisnienie krwi, nalezy prawidtowo zatozyc
smartwatch na dowolny nadgarstek, otworzy¢ menu cisnienia krwi oraz rozpoczac
pomiar. 1.12 Pomiar natlenienia krwi (pulsoksymetr) Aby zmierzy¢ poziom
natlenienia krwi, nalezy prawidtowo zatozy¢ smartwatch na dowolny nadgarstek,
otworzy¢ menu natlenienia krwi oraz rozpocza¢ pomiar. 1.13 Budzik Ta opcja
wymaga potaczenia smartwatcha z telefonem. Nalezy ustawi¢ konkretna godzine
alarmu w aplikacji, aby zsynchronizowata sie ona z zegarkiem. 1.14 Stoper Aby
rozpocza¢ pomiar czasu, nalezy otworzy¢ stoper, nacisng¢ ikone “Start”. Ponowne
klikniecie ikony spowoduje zatrzymanie pomiaru. Aby zakonczy¢ pomiar, nalezy
przesunac¢ palcem po ekranie w prawo. Po ponownym otwarciu stopera, poprzedni
wynik zostaje automatycznie zresetowany. 1.15 Funkcja “Znajdz telefon” Ta opcja
jest dostepna po potaczeniu zegarka z telefonem. Klikniecie przycisku do
znajdywania telefonu na zegarku wywota wibracje/dzwiek na telefonie, co umozliwi
jego znalezienie. 1.16 Ustawienia 1.16.1 Przypomnienie o aktywnosci Ta funkcja
jest domyslnie wytaczona. Sterowac nig mozna za pomocg aplikacji na telefonie.
1.16.2 Wybudzanie ekranu ruchem reki Ta funkcja jest domysinie wytaczona.
Sterowac nig mozna za pomocg aplikacji na telefonie. 1.16.3 System 1) O urzadzeniu:
Wyswietla nazwe Bluetooth, adres Bluetooth oraz wersje oprogramowania
smartwatcha. 2) Wytaczanie urzadzenia - aby wytaczy¢ zegarek, nalezy nacisngé¢ pole
“Wytacz”. 3) Przywracanie ustawien fabrycznych - po nacisnieciu ikony powrotu do
ustawien fabrycznych, zegarek powrdci do ustawien poczatkowych.



1.16.4 Wyswietlacz ekranu

1) Przetaczanie widoku tarczy - aby zmieni¢ widok tarczy, nalezy dotknac
i przytrzymac ekran. Wybor tarczy mozna zmienic¢ przesuwajac palcem po ekranie
w prawa lub lewa strone.

2) Zmiana jasnosci ekranu

3) Ustawianie czasu wygaszania ekranu

4) Czas podswietlenia ekranu wywotanego przez ruch reki

1.16.5 Kod QR

Aby pobrac aplikacje na telefon, nalezy zeskanowac kod QR.

1.16.6 Wibracje

Urzadzenie umozliwia ustawienie poziomu wibracji w zegarku.

2. kaczenie z aplikacja
2.1 Metody pobierania aplikacji na telefon

2.1.1 Aby Sciagnac aplikacje, nalezy zeskanowac kod QR.

2.1.2 Sklepy z aplikacjami Android: W App Store / Pea Pod / Google Play / lub
innym nalezy wpisa¢ w wyszukiwarce sklepu fraze “H band” i pobrac aplikacje. iOS:
W App Store nalezy wpisa¢ w wyszukiwarce fraze “H band” i pobra¢ aplikacje. lkona
aplikacji H band w telefonach z systemem Android/iOS:




3. tacznosé¢ Bluetooth 3.1 Podtaczanie urzadzen za pomoca Bluetooth Po
witaczeniu zegarka urzadzenie automatycznie wyszukuje dostepnych potaczen
Bluetooth. Po uruchomieniu aplikacji na telefonie nalezy wybrac¢: Urzadzenia > Dodaj
urzadzenie > Start (rozpoczyna to wyszukiwanie dostepnych urzadzen) Nastepnie
nalezy wybra¢ odpowiednie urzadzenie z listy i zakonczy¢ proces. 3.2 Status
potaczenia Synchronizacja czasu z urzadzeniem: Po udanym potfaczeniu zegarka z
telefonem nalezy zsynchronizowac¢ czas w obydwu urzadzeniach. 3.3 Znajdz
urzadzenie Po udanym pofaczeniu zegarka ze smartfonem mozna za pomocg aplikacji
odnalez¢ zagubiony smartwatch. W tym celu nalezy wybra¢ w aplikacji opcje
szukania zegarka, wtedy smartwatch zawibruje, a jego ekran sie wybudzi. 3.4
Synchronizacja danych Gdy zegarek jest prawidtowo potgczony z telefonem, dane
dotyczace zdrowia mogg zostac¢ przeniesione do aplikacji. Nastepnie mozna je
udostepnia¢ na portalach spotecznosciowych typu Facebook, WhatsApp, QQ,
WeChat, Twitter itd. 3.5 Powiadomienia push Udane potaczenie zegarka ze
smartfonem daje mozliwos¢ wyswietlania powiadomien z licznych aplikacji na
smartwatchu. Aby aktywowac te funkcje, w telefonie nalezy zezwoli¢ wybranym
aplikacjom na dostep do powiadomien. W tym celu, w aplikacji FitcloudPro nalezy
wejs¢ w opcje “Urzadzenia” - “Powiadomienia aplikacji” i wybrac interesujgce dla
uzytkownika aplikacje.

3.5.1. Powiadomienia o przychodzacych potaczeniach Powiadomienia o
przychodzacych potaczeniach mozna witaczy¢ w aplikacji FunDona telefonie. W
momencie gdy na wybrany telefon przychodzi potgczenie gtosowe, smartwatch
wibruje, a jego ekran sie rozjasnia. 3.5.2. Powiadomienia o wiadomosciach SMS
Powiadomienia o przychodzacych wiadomosciach tekstowych mozna wtaczy¢ w
aplikacji FunDo na telefonie. W momencie gdy na wybrany telefon przychodzi
wiadomos$¢ tekstowa (lub kilka wiadomosci), powiadomienia réownoczeénie
wyswietlajg sie na smartwatchu.



3.5.3 Powiadomienia z innych aplikacji Powiadomienia z aplikacji typu Facebook,
Instagram, WhatsApp, Twitter itd. mozna wtaczy¢ w aplikacji FunDo na telefonie. W
momencie gdy na wybrany telefon przychodzi powiadomienie z powyzszych aplikacji,
komunikaty rownoczesnie wyswietlajg sie na smartwatchu. 3.6 WeChat Sports
Sportowe dane z zegarka moga by¢ przeniesione do rankingdw w aplikacji WeChat
Sports. Android: Najpierw nalezy potaczy¢ sie z aplikacja FunDo, a nastepnie z
WeChat Sports. i0S: potaczenie z aplikacja FunDo nie jest konieczne. Nalezy
potaczy¢ sie bezposrednio z WeChat Sports. 3.7 Przypomnienie o piciu wody
Istnieje mozliwos¢ ustawienia przypomnienia o piciu odpowiedniej ilosci wody w
danym okresie. Gdy nadchodzi ustalony wczesniej przez uzytkownika czas,
smartwatch wibruje, a na ekranie wyswietla sie ikona przedstawiajgca wode. 3.8
Przypomnienie o aktywnosci Istnieje mozliwos¢ ustawienia przypomnienia o
aktywnosci fizycznej. Gdy nadchodzi ustalony wczesniej przez uzytkownika czas, a
urzadzenie nie wykrywa zadnego ruchu, smartwatch wibruje, a na ekranie wyswietla
sie odpowiednia ikona. 3.9 Alarm Aby wtaczy¢ alarm w zegarku, nalezy wybra¢ w
aplikacji opcje “Alarm”, nastepnie nacisng¢ symbol “+” i wybrac¢ odpowiednig godzine.
Gdy nadejdzie wybrana wczesniej pora, ekran smartwatcha wyswietli odpowiednia
ikone oraz aktualng godzine, a urzadzenie zawibruje 20 razy. 3.10 Wykrywanie tetna
W smartwatchu mozna ustawi¢ automatyczne mierzenie tetna w regularnych
odstepach czasu w wybranym okresie. Wszystkie pomiary zostang zapisane przez
urzadzenie. 3.11 Aktualizacja oprogramowania Jesli jest dostepna najnowsza wersja
oprogramowania, smartwatch przypomni o tym uzytkownikowi, zachecajac do
aktualizacji.



3.12 Roztaczanie aplikacji
Aby zerwac potaczenie zegarka z telefonem, nalezy w aplikacji wybrac¢ opcje “Odtacz
urzadzenie”, a nastepnie przycisna¢ “Potwierd?”.

FAQ

Urzadzenie nie powinno by¢ poddawane dziataniu ekstremalnych temperatur
przez dtugi czas. Przegrzanie lub ujemne temperatury moga trwale uszkodzié
zegarek.

Czy mozna wzigc¢ goraca kapiel z zegarkiem na nadgarstku?

Temperatura wody podczas kgpieli moze by¢ relatywnie wysoka, co powoduje
powstawanie pary wodnej, ktéra jako gaz znacznie tatwiej przenika do srodka koperty.
Gdy temperatura otoczenia spada, para wodna ponownie zmienia sie w ciecz i osadza
wewnatrz urzadzenia. To moze spowodowac zwarcie i w efekcie uszkodzenie zegarka.
Zegarka nie mozna uruchomic / natadowac.

Jesli nowego urzadzenia nie mozna uruchomic, nalezy podtaczy¢ zegarek

do tadowania (moze by¢ to wynikiem zabezpieczen podczas transportu urzadzenia).
Jesli poziom natadowania baterii jest zbyt niski lub gdy zegarek nie byt uzywany przed
dtugi czas, nalezy podtaczy¢ urzadzenie do tadowania na przynajmniej 30 minut,

a nastepnie uruchomic.

Gwarancja

1. Smartwatch jest objety gwarancjg w przypadku jakichkolwiek wad produkcyjnych
oraz wad, ktére nie byty spowodowane niepoprawnym uzytkowaniem urzadzenia.
Gwarancja obowiazuje od daty zakupu produktu. Ptyta gtéwna urzadzenia jest objeta
gwarancjg trwajaca 12 miesiecy, a bateria oraz tadowarka objete sg 6-miesieczng
gwarancja.

2. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych z winy uzytkownika, takich jak:

- Usterek powstatych w wyniku rozmontowywania lub modyfikacji urzadzenia przez
nieautoryzowany serwis.

- Usterek powstatych w wyniku przypadkowego upuszczenia produktu.

- Wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego korzystania

ze smartwatcha przez uzytkownika lub osoby trzecie (np. zalanie zegarka, pekniecia,
sttuczenia, rysy).



3. Aby skorzystac¢ z darmowej gwarancji, nalezy dostarczy¢ prawidtowo wypetniona
karte gwarancyjng z datg zakupu oraz pieczatkg sklepu, w ktorym urzadzenie
zostato zakupione. 4. Gdy produkt wymaga naprawy, nalezy zgtosi¢ sie do
producenta lub autoryzowanego dystrybutora marki. Naprawy dokonane przez

nieautoryzowany serwis skutkujg utrata gwarancji.

Data zakupu:
Numer IMEI:
Nazwa sklepu:
Podpis klienta:
Podpis sprzedawcy:

Pieczatka sklepu:



