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RT jest elastyczna przylepna tasma posiadajaca
certyfikaty CE, KFDA, FDA i jest zarejestrowana
jako wyrob medyczny. RT skiada sie z taniny
bawelniane] oraz warstwy akrylowej pokrytej
Klejem. W tasmach RT zastosowano wysoko
gatunkowa baweing oraz niezwykly wzor falisty

arstwy klejace]. Specjaine i iald
zapewnia znakomita przepuszczalnos¢ powietrza,
co zapobiega powstawaniu podraznier | oparzen
skéry spowodowanych potem lub namoczeniem.
Dodatkowo konstrukcja tasm RT zapewnia
elastycznosé podobna do ludzkich migsni.

Przed uzyciem RT :
setywnosé

bol migsnia

Po zastosowaniu RT :

uniesienie skiry

redukcja bolu

[~ absorboja zapalenia

migsien moze
swobodnie sig kurczyé

D Wiasciwosci RT D

- hipoalergiczne
- wodoodporne
- przystosowane do uzytkowania przez kilka dni
- rozciagliwe tylko w jednym kierunku
(130-140% - podobnie jak skora)
- posiada pory przepuszczajace wode | powietrze
- grubos¢ i waga zblizona do parametrow skory
- wysoka jakos¢ uzytej bawefny

) Zastosowanie RT B

- redukcja zmeczenia migsni
- poprawa funkeji migsni nadmierie rozciagnitych
- zwigkszenie zakresu ruchu

- usprawnienie krazenia krwi i chionki

- zmniejszenie zastojow tkankowych

- zmniejszenie stanow zapalnych

D Wskazowki stosowania....®

Przed aplikacja zalecane jest wezesniejsze
wyprébowanie matego fragmentu tasmy
RT na skére. Jezeli podczas testu wystapi
podraznienie, zaczerwienienie lub wysypka
nie stosowaé. W rzadkich przypadkach tasma
moze spowodowaé wysypke skéma lub inne
podraznienia. W przypadku wystapienia tych
objawéw nalezy natychmiast usunag tasme i
zaprzesta¢ uzytkowania. W rzadkich
przypadkach, kiedy stosujemy tasme na
rozciagnietych migsniach moga wystapic
podraznienia. Stosowanie tasm RT
umozliwia normalne kompanie si¢ w wannie,
pod prysznicem. Tasme po kapieli nalezy
ostroznie osuszyé recznikiem. Przechowywaé
w miejscu niedostepnym dia dzieci.
Przechowywaé w temperaturze 5-30 st.C.
Nie wystawiaé na bezposrednie dziatanie
$wiatla slonecznego. RT stuza do
jednorazowego uzytku. W przypadku silnego
owlosienia ciata nalezy oklejane miejsce ogolic.
Przed nalozeniem tasmy dokladnie oczyscié i
osuszyé skore. Nie stawaé tasmy na zraniona,
lub podrazniong skére. Tasmy nie nalezy
rozciagac w przypadku, kiedy aplikujemy na
rozciagniete migsnie lub skore. W technikach
specjalnych mozna rozciagaé tasme przed
natozeniem. Nigdy nie zrywa tasmy szybkim
ruchem, poniewaz moze doj$¢ do zerwania
gornej warstwy naskorka. Tasma tatwo schodzi
Po 20 minutowej kapieli lub po nawilzeniu oliwka,

Aplikacja A

Krok 1.
Odmierz 2 kawatki tasmy po ok. 10cm kazdy i
rozetnij je na pot (TASMA 11 TASMA 2).

Krok 2.
Zaokragli wszystkie rogi

Krok 3. TASMA 1

Baze pierwszego tape przyklej koto ucha,

Dolny fragment tasmy pociagnij w kierunku brody.
Gorny fragment tasmy pociagnij w kierunku nosa.

Krok 4, TASMA 2

Baze drugiego tape przyklej koto ucha.

Dolny kawatek tasmy pociagnij w ierunku nosa.
Gorny kawatek tasmy pociagnij w kierunku czota
(nad brwia).

Aplikacja B

7

—~
(3

e

Krok 1.
Odmierz 2 kawalki tasmy po ok. 10cm kazdy i
rozetnij je na 3 réwne czesci (TASMA 1 TASMA 2).

Krok 2.
Zaokraglij wszystkie rogi

Krok 3. TASMA 1

Baze pierwszeqo tape przyklej w potowie zuchwy.
Dolny fragment tasmy pociagni w kierunku dolnej
czesci platka nosowego.

Srodkowy fragment tasmy pociagnij w kierunku
srodkowej czesci platka nosowego. Gérny fragment
tasmy pociagnij w kierunku kacika oka.

Krok 4. TASMA 2

Baze drugie tape przyklej w okolicy ucha.

Dolny fragment tasmy pociagni w kierunku dolnej
czesc oka. Srodkowy fragment tasmy pociagnij w
kierunku zewnetrznego kacika oka. Gérny fragment
tasmy poprowadz pod brwia (powieka).

Aplikacja C

Krok 1
Odmierz 3 kawafki tamy po ok. 3cm x 1cm kazdy
(TASMA 1, TASMA 2 i TASMA 3).

Zaokraglij wszystkie rogi

Krok 3. TASMA 1
Baze pierwszego tape przyklej w okolicy
wewnetrznego kacika oka i pociagnij w dot

Krok 4, TASMA 2
Baze drugie tape naklej w okolicy zewnetrznego
kacika oka | pociagnij w d6f.

Krok 5. TASMA 3
Baze trzeciego tape naklej ponize] drugie tape
pociagnij w 6.

Aplikacja D

Krok 1.

Odmierz 2 kawafki tasmy po ok. 3cm x 1cm kazdy
oraz 1 kawatek tasmy ok. 5cm i rozetnij go na 3
réwne czesci (TASMA 1, TASMA 2 i TASMA 3).

2
Zaokraglij wszystkie rogi.

Krok 3, TASMA 1
Baze pierwszego tape przyklej w okolicy platka
nosai doklej.

Krok 4. TASMA 2
Baze drugie tape pryklej w okolicy skroni i
pociagnij w kierunku kosci policzkowe].

Krok 5. TASMA 3

Baze trzeciego tape przykle) w okolicy ucha:
pierwszy fragment pociagnij w kierunku zuchwy,
drugi w kierunku policza, trzeci wkierunku kosci
policzkowej.

Aplikacja E
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Aplikacja F

Aplikacja G
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Krok 1,
Odmierz 2 kawalki tasmy po ok. 10 cm kazdy i
rozetnij je na pot (TASMA 1 i TASMA 2).

Krok 2.
Zaokraglij wszystkie rogi

Krok 3. TASMA 1

Bazg pierwszego tape przyklej na srodku obojczyka.
Jeden fragment tasmy naklej na zewnetrzna czes¢
piersi, a drugi na wewnetrzna czes¢ piersi,

Krok 3. TASMA 2
Powtérz na drugiej piers

Krok 1

Odmierz 2 kawatki tasmy po ok. 25cm kazdy i roze
tnij je na cztery rowne czesci (TASMA 1 TASMA 2).

Krok 2.
Zaokraglij wszystkie rogi

Krok 3. TASMA 1

Baze pierwszego tape przyklej na dolnej czesci
mostka (wyrostek mieczykowaty).

Konce tasmy naklej tworzac ‘wachlarz'

Krok 4. TASMA 2
POWL6rZ Czynnosé z drugim tapem.

Krok 1.
Odmierz 2 kawalki tasmy po ok. 25cm kazdy i
rozetnij je na pot (TASMA 1 TASMA 2).

Krok 2.
Zaokragli wszystkie rogi

Krok 3. TASMA 1

Baze pierwszego tape przyklej na kolcu biodrowym.
Pierwsza czesc tasmy pociagnij nad pepkiem, druga
pod pepkiem.

Krok 4. TASMA 2
POWtorz Czynnose z druga tasma.
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¥« Warunki przechowywania i obstug
4\ Chronié przed $wiattem

@ Produkt jednorazowego uzytku /
Nie uzywac¢ ponownie

A Uwaga:

« Jezeli podczas testu wystapi podraznienie, zaczerwienienie
lub wysypka zaprzestari stosowania

+ Usuri nadmiar oleju, potu i/lub brudu przed natozeniem tasmy

+ Rozciggnij migsnie lub stawy przed aplikacjg tasmy

+ Aplikuj z niewielkim rozciggnigciem lub bez rozciggnigcia

+ Aby usung¢ tasme, delikatnie przytrzymujac, odklej jg zgodnie
z kierunkiem wzrostu wiosow.

« Nie uzywaj tasmy przez dtugi czas

+ Unikaj przechowywania produktu w bezposrednim $wietle
stonecznym i/lub w wysokich temperaturach.

Grupa docelowa:
Osoby z bélem migsni, bélem stawéw

Efekt zastosowania:
Zmniejszenie bélu

W przypadku wystgpienia powaznego incydentu, zgtos$ to
odpowiednim wtadzom.
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Physiological Effect of RT Itis the new method of taping developed by
The wave patterned adhesive design  RT R&D team through long period of

of the tape with the same flexibility as  research and experience, which increases
human muscles offers a gentle and the effect of general taping methods,
effective approach to the re—education The basic principal of RT taping is to

of the neuromuscular system, improve— maintain broad type of “I" shaped RT
ment of circulation of blood/lymph, and  to effectively cover problematic areas
relief of pain, proving comfort and of body.

stability to your body,

I Key Point

—Apply with correct application method,
—Test patch is recommended for those
with high allergic tendencies,
~Stop usage immediately in the result of
skin irritation,
P> muscle —Apply with little or no stretch,
—Elongate the muscles or joints prior to
muscle pain applying tapes.
~Remove any excess oils, sweat, and/or
lift skin up. dirt prior to applying the tape.
—Avoid storing product in direct sunlight
reduce pain and/or high temperatures,
~To remove, pull with direction of hair and
move finger along to hold skin down,
muscle can easily avoid lifting the skin,
contract —Keep out of reach of children,

Condition before using RT
internal hemorrhage pain  siiffness

epidermis
dermis

lymphatic fluid

Condion after using RT

-absorb inflammation

Application A

Step 1.
Measure out 2 pieces of tape approx. 10cm each
and cut them in half (TAPE 1 and TAPE 2).

Step 2.
Round the corners.

Step 3. TAPE 1

Apply the base of the first tape next to the ear.
Apply the lower strip of the tape towards your chin.
Apply the upper strip of the tape towards your nose.

Step 4. TAPE 2

Apply the base of the second tape next to the ear.
Apply the lower strip of tape towards your nose.
Apply the upper strip of tape towards your
forehead (above the brow).

Application B

Step 1

Measure out 2 pieces of tape approx. 10cm each
and cut them into 3 equal parts

(TAPE 1 and TAPE 2).

Step 2
Round the corners.

Step 3. TAPE 1
Apply the base of the first tape in the middle of
the lower jaw. Apply the lower part of the tape
towards the lower part of the nasal lobe,

Apply the middle part of the tape towards the
middle of the nasal lobe. Apply the upper part of
the tape towards the corner of the eye.

Step 4. TAPE 2

Apply the second tape to the ear area.

Apply the lower part of the tape towards the bottom
of the eye. Apply the middle part of the tape towards
the outer corner of the eye. Guide the upper part of
the tape under the eyebrow (eyelid).

Application C

Step 1
Measure out 3 pieces of tape approx. 3cmx 1cm
each (TAPE 1, TAPE 2 and TAPE 3).

Step 2.
Round the corners.

Step 3. TAPE 1
Apply the base of the first tape to the inner corner
of the eye and guide it downwards,

Step 4. TAPE 2
Apply the base of second tape approx. in the outer
corner of the eye and guide it down.

Step 5. TAPE 3
Apply the base of the third tape below the second
tape and guide it down.

Application D

Step 1
Measre 2 pieces of tape approx. 3 cm x 1cm each
and 1 piece of tape approx. 5 cm and cut it into

3 equal parts (TAPE 1, TAPE 2 and TAPE 3).

Step 2.
Round the corners.

Step 3. TAPE 1
Apply the base of the first tape in the area of the
nasal lobe and attach it.

Step 4. TAPE 2
Apply the second tape to the temple area and
quide it towards the cheekbone.

Step 5. TAPE 3

Apply the base of the third tape approx. in the ear
area: apply the first piece towards the lower jaw,
the second towards the cheek, and the third
towards the cheekbone.

Application E

Application F

Application G
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Step 1.
Measure out 2 pieces of tape approx. 10 cm each
and cut them in half (TAPE 1 and TAPE 2) ..

Step 2.
Round the corners.

Step 3. TAPE 1
Apply the base of the first tape to the center of
the collarbone.

Apply one piece of tape to the outside of the
breast and the other to the inside of the breast.

Step 4. TAPE 2
Repeat on the other breast.

Step 1.

Measure out 2 pieces of tape approx. 25 cm each
and cut them into four equal parts

(TAPE 1 and TAPE 2).

Step 2.
Round the corners

Step 3. TAPE 1

Apply the base of the first tape to the lower part
of the sternum (xiphoid process).

Apply the ends of the tape to form a ‘fan’.

Step 4. TAPE 2
Repeat for the second tap,

Step 1
Measure out 2 pieces of tape approx. 25 cm each
and cut them in half (TAPE 1and TAPE 2).

Step 2.
Round the corners.

Step 3. TAPE 1

Apply the base of the first tape to the hip spine.
Apply the first part of the tape over the navel,
the second under the navel.

Step 4. TAPE 2
Repeat for the other tape.

>t Storage and handling condition:
2\ Keep away from sunlight

@ Single use product / Do not re—use

A Caution:

- Stop usage immediately in the result of skin irritation

- Remove any excess oils, sweat, and/or dirt prior to applying
the tape

- Elongate the muscles or joints prior to applying tape

- Applying tape with little or no stretch

- To remove, pull with direction of hair and move finger
along to hold skin down, avoid lifting the skin

- Do not use the device over long time

- Avoid storing product in direct sunlight and/or high
temperatures.

Patient target group:
Who have a muscle pain, joint pain

Device performance:
Reduce pain

Occurred serious incident, report it to the relevant authorities.




