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CZ Upozornéni

-

w N

PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpe¢nost a U¢innost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mliZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zarizeni je ureno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a Cisty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze polozte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny ¢asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviCeni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat Iékarskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentd

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte Zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problémd kontaktujte servis (kontaktni

(daje jsou uvedeny dale v prirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpe&ny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni pfipustné zatiZzeni je 150 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN SO 20957-7:2021-11.



CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 26 Kfizovy Sroub M6x20 4
2 Predni stabilizator 1 27 Zakladna sedadla 1
4 Vnitfni Sestihranny Sroub M10x25 2 29 Distanéni viozka 6
5 Plocha podlozka D8x1,5 7 31 Nylonova matice M8 9
6 Kolejnice 1 32 Otoény knoflik 1
8 Vngjsi Sestihranny Sroub M10x125 1 33 Dlouhy $roub R12,5x169 4
9 Plocha podlozka D10x2 7 34 Naslap 2
10 Nylonova matice M10 3 37 Kabel 1
1 Spojovaci deska 1 38 Pocitaé 1
12| Sroub M8x20 4 39 | Sroub se ¢tvercovym hrdlem M8x74 2
13 Plocha podlozka D12x2,5 1 42 Podlozka 4
14 Pruzinovy knoflik 1 43 Zakladna pro mobilni zafizeni 1
15 Omezovac 4 44 Podpéra pocitate 1
16 Osa na omezova¢ R10,9x80 2 46 Kabel 1
17 Plocha podlozka D6xD16x1,2 2 47 Adaptér 1
18 Kfizovy roub M6x15 2 48 Konektor 1
19 Matice M10 1 49 Napéjeci kabel 1
20 Nastavovaci knoflik 1 51 Kfizovy $roub 4
22 Vnitfni $estihranny Sroub M10x110 1 53 Pruzna podlozka D10 2
23 Vnitfni $estihranny Sroub M8x45 1 54 Podlozka D10x2 2

24 | Zadni kiyt




CZ Montaz

Montazni navod

Namontujte pfedni stabilizator (2) na hlavni ram (1) pomoci vnitfniho Sestihranného Sroubu (4), pruzné podlozky (53) a podlozky (54). Nasadte
knoflik (20) a matici (19) na hlavni ram (1).

1. Pfipevnéte spojovaci desku (11) k kolejnici (6) pomoci roubu (12) a ploché podlozky (5).

2. Pripojte kabel (46) k kolejnici (37), potom utahnéte spojovaci desku (11) a hlavni rém (1) pomoci vnéj§iho Sestihranu (8), ploché
podlozky (9), nylonové matice (10) a pruzinového knofliku (14).

3. Na druhé strané pevné pfisroubuijte hlavni ram (1) a spojovaci desku (11) spole¢né s knoflikem (32) a plochou podlozkou (13).




CZ Montaz

E Demontujte osu omezovace (16) a omezovac (15) a plochou podlozku (17) a Sroub (18). Umistéte zakladnu sedadla (27) na kolejnici (6).

1. Namontujte zadni kryt (24) na kolejnici (6) pomoci vnitfniho Sestihranného Sroubu (22), nylonové matice (10), vnitfniho Sestihranného
|Z| Sroubu (23) a ploché podlozky (5).

2. Pripevnéte omezovac (15) a osu omezovace (16) k kolejnici (6) pomoci ploché podlozky (17) a kfizového Sroubu (18).

3. Pomoci dlouhého Sroubu (33) pfipevnéte naslapy (34) k hlavnimu ramu (1).




CZ Montaz

1. Protahnéte napéjeci kabel (49) a kabel (37) skrz podpéru pocitace (44), potom namontujte podpéru konzoly (44) na konektoru (48)
E pomoci Sroubu (39), podlozky (42), ploché podlozky (5) a nylonové matice (31).
2. Pripojte napajeci kabel (49) a kabel (37) k kabeltm pocitace (38) a zasurite kabely do otvoru v pocitaci. Pfipevnéte pocita¢ (38) a drzak
mobilniho zafizeni (43) k podpéfe pocitace (44) pomoci Sroubu (51).




CZ Montaz

Skladani

Odsroubuijte knoflik (32) otacenim proti sméru hodinovych rugicek, sejméte plochou podlozku (13). Vytahnéte pruzinovy knoflik (14). Sklopte
kolejnici ve sméru Sipky na obrazku A.




CZ Montaz

Nastaveni uhlu
sklonu displeje

Upravte nastaveni konzoly podle svych potfeb.

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci oCistéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo specialni
odmastovaci prostiedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadiikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouzijte specialni odstraiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Obsluha pocitace

1. Displej
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2. Udaje zobrazené na displeji

Oznaceni Rozsah Popis
TIME/500m (min: sek) 0:00 - 99:00 Zobrazenl casu tréninku. Slfeﬁujf prub'eh’kazdych.S sekund. Zobrazuje ¢as zbyvajici
do dokonceni 500m veslovani pfi aktualni rychlosti.
SPM 0-999 Zobrazuje pocet tahl za minutu.
METERS / o .
DISTANCE (km/h) 0-9999 Zobrazuje ujetou vzdalenost.
STROKES (cyklus) 0-9999 Skenuje pribéh kazdych 6 sekund. Zobrazuje pocet tahti béhem celého tréninkového cyklu.
WATTS 0-999 Zobrazuije silu generovanou béhem tréninku.
PULSE (bmp) 0-30—240 Zobrazenl'aktualnl tep (funkce je k dispozici pomoci telemetrického pasu kompatibilniho
s vybavenim).
LOAD 1-16 Zobrazuje aktudlni troven odporu.
MANUAL, PROGRAM, - Dostupné programy a provozni rezim:
HRC, RACE, USER P programy & p v

Poznamkal! Vysledky méfeni tepu nelze povazovat za Iékar'ské Udaje a pouzivat pro diagnostické Ucely.
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CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitka

. Skenuje a sleduje tep uZivatele béhem 60-sekundového cyklu.

AECOVEAY

Resetuje nastaveni. Stisknutim a podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund hodnoty resetujete.
ASSET

@ Spusti pocita¢. Zahaji a zastavi trénink.

STAAT/STOR

Potvrzuje vybér nastaveni.

@ Snizuje urover odporu.
[Z] ZvySuje Uroven odporu.

urP

Pozor!

+ Pfi kazdém stisknuti tlaitka pocita kratce pipne. Nékolik kratkych pipnuti oznacuje dosazeni maximalni nebo minimaini hodnoty nebo toto
nastaveni nelze zménit.

+ Pogita¢ se automaticky vypne po 4 minutach ne¢innosti. Znovu se zapne, kdyZ znovu zaénete cvicit na stroji nebo stisknete tlacitko na pocitai.

3. Hlavni funkce
3.1 Spusténi pocitace
Pripojte pocita¢ k napajeni. V8echny ikony se zobrazi na obrazovce na 2 sekundy, a pocita¢ pipne.

3.2. Rezim MANUAL
1. Pomoci UP a DOWN vyberte rezim MANUAL, potvrdte vybér pomoci ENTER.

2
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CZ Obsluha pocitace

2. Stisknéte START / STOP pro zahajeni tréninku nebo pomoci tlacitek UP a DOWN zadejte nastaveni tréninku: TIME nebo METERS (obé
hodnoty nelze nastavit sou¢asné), CALORIES a PULSE. Kazdou volbu potvrdte stisknutim ENTER. Trénink zahdjite stisknutim tlacitka
START / STOP.

S 5T0P)
=0 ]
Sl feal Nl (X
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x] ]
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0 G| 30
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3. Béhem tréninku mizete upravit urover odporu pomoci tlacitek UP a DOWN. Vychozi hodnota pro kazdy program je Urovef 1.

4. Kdyz jeden z nastavenych parametri dosahne naprogramované hodnoty, po¢ita¢ zapipa a zastavi po€itani zbyvajicich parametra.
5. CviCeni ukonite stisknutim tlacitka START / STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.

6. Stisknutim tlacitka RESET prejdéte do nabidky vybéru typu tréninku

3.3. Prednastavené programy

1. Pomoci UP a DOWN vyberte rezim PROGRAM, potvrdte pomoci ENTER.
2. Pomoci UP a DOWN vyberte program: P01 - P12. Svou volbu potvrdte stisknutim ENTER
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3. Nastavte Uroved odporu (1-16) a TIME. Trénink zahjite stisknutim tlaCitka START / STOP.

4. Béhem tréninku muZete upravit Grovefi odporu pomoci tlacitek UP a DOWN. Pocita¢ zacne trénovat na Urovni odporu, kterou jste nastavili,
nebo na vychozi hodnotu 1.

5. Cviceni ukongite stisknutim tlaitka START / STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.

6. Stisknutim tlacitka RESET prejdéte do nabidky vybéru typu tréninku.

3.4. Plany programd

/m/ N % %4 4 14 /] /] a4
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CZ Obsluha pocitace
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3.5. Program HRC
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Jedna se o program fizeny tepem, ve kterém pocita¢, ktery méfi pulz uZivatele, automaticky pfizplsobuje rychlost / odpor. Aby pocita¢ detekoval
a zobrazil Va3 puls, poloZte si telemetricky pas na hrudnik tak, aby leZel pfimo na pokozce. Zkontrolujte, zda se na displeji v okné PULSE zobrazuje

aktualni puls.
Urovné provozu programu:

+ HRC55 - pro zagate¢niky - trénink na 55% hodnoty pulzu,

+ HRC75 - pro pokrotilé uZivatele —

trénink na 75% hodnoty pulzu,

+ HRC90 - pro velmi pokro¢ilé a zkuSené sportovce — trénink na 90% hodnoty pulzu.

1. Pomoci UP a DOWN vyberte rezim HRC a potvrdte stisknutim ENTER.
2. Vlyberte jednu z programovych rovni: HRC55, HRC75, HRC90 nebo TARGET (s vychozi tepovou frekvenci — 100 bmp).
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3. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu tepu a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
4. Cviceni ukoncite stisknutim tlacitka START / STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.

Pozor!

Pokud se na displeji v okné PULSE zobrazuje ,P*, nastal problém se skenovanim aktuélniho tepu. Zkontrolujte spravné umisténi

telemetrického pasu na hrudniku.



CZ Obsluha pocitace

3.6. Program RACE

Jedna se o program zaloZeny na zavodnim reZimu, kde je pocita¢ soupefem uZivatele.
1. Pomoci UP a DOWN vyberte rezim RACE a potvrdte stisknutim ENTER.
2. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou SPM, METERS a trover odporu. Kazdou volbu potvrdte stisknutim ENTER.

A A
[sPwm] [SPV]
= v =
Pag X c =
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3. Trénink zahéjite stisknutim tlacitka START / STOP. Pogita¢ zobrazi tréninkovou cestu uzivatele (U) a pocitate (PC).
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4. Kdyz jeden z U¢astnikll zavodu dosahne pfednastavené hodnoty, po€ita¢ zastavi pocitani a oznaci vitéze.
5. Trénink ukongete stisknutim tlacitka START / STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.
6. Stisknutim tlacitka RESET pfejdéte do nabidky vybéru typu tréninku.

3.7. Uzivatelsky program

1. Pomoci UP a DOWN vyberte rezim USER, potvrdte pomoci ENTER.

2. Program je rozdélen do 16 segmentl (na obrazovce se zobrazi 16 sloupcti). Pomoci UP nebo DOWN vyberte troveri odporu (1-16) pro
prvni segment programu - sloupec 1. Potvrdte klavesou ENTER. Pocita¢ uloZi nastaveni a pfejde do nastaveni pro sloupec 2. Stejnym
zpUsobem nastavte hodnoty pro zbyvajici sloupce a vybér potvrdte stisknutim klavesy ENTER. Nastaveni dokongite dlouhym stisknutim
tladitka ENTER.
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STROKES
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3. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte TIME a potvrdte vybér stisknutim ENTER.

4. Trénink zahéjite stisknutim tlacitka START / STOP.

5. Béhem tréninku mizete upravit urover odporu tlagitky UP a DOWN. Vychozi hodnota je drove 1.

6. KdyZ jeden z nastavenych parametri dosahne naprogramované hodnoty, pocita¢ zapipa a zastavi se.
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CZ Obsluha pocitace

7. Cviceni ukoncite stisknutim tlacitka START / STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.
8. Stisknutim tlacitka RESET prejdéte do nabidky vybéru typu tréninku.

3.8. RECOVERY

Jedna se o tréninkovy reZim s nizkym odporem zaméfeny na uvolnéni a regeneraci téla po intenzivnim cviceni. Po kazdém tréninku se doporucuje
pouzit rezim RECOVERY. V tomto rezimu se na obrazovce poéitace zobrazuje pouze hodnota TIME.

1. Nasadte si telemetricky pas na hrudnik.

2. Stisknéte tlacitko RECOVERY. Pocita¢ zatne odpocitavat od 60 sekund do 0.
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3. Kdyz hodnota TIME dosahne nuly, na displeji se zobrazi VaSe aktualni hodnoceni tepu (viz tabulka nize).

oo (=

2 B A 1
1,0 Viynikajici
1,0<F2,0 Perfektni
20<F29 Dobry
30<F39 Spravny
40<F59 Podprimérny
6,0 Spatny

Pokud je Vase tepova frekvence stale piili§ vysoka (4 — 6), mlzete restartovat rezim RECOVERY, abyste zpomalili a stabilizovali tep.




CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, pfestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit viastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vasemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimainé 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence
ajiné) do stavu prred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxani fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé ¢asti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namaZte je. Doporucuje se pouzivat speciélni maziva pro loZiska
kol nebo pro fitness zafizeni.
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostfedky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problému

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje tdaje / E-7. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.
Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.
pouzivani.

Neukazuji se hodnoty pulsu, nebo Zkontrolujte, zda je telemetricky pas spravné nasazen.

hodnoty jsou $patné.

Zafizeni neni stabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.

Zprava E-2. Odpoijte napajeci kabel, pockejte jednu minutu a poté jej znovu piipojte.




CZ Zaruka

Zarucéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim kroku na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.o.
Stavbari 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnli ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahraniéi nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, vietné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na po$kozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

&n
X

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotiebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejner(i na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu Zivotniho prostfedi, pouZité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.



DE Warnungen
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaRnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjéhrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollsténdig und alle Teile vorhanden sind.
. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iiberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen. .
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelméRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit versptiren, brechen Sie das Training

sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.
. Verwenden Sie das Geréat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder

stérende Gerdusche vom Gerat hdren, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Die maximal zuléssige Belastung betragt 150 kg.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm PN-EN 1SO 20957-7:2021-11 hergestellt.




DE Montage

Stuickliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 26 Schraube M6x20 4
2 Standrohr vorne 1 27 Sitzaufnahme 1
4 Sechskantschraube M10x25 2 29 Distanzstuick 6
5 Flache Unterlegscheibe D8x1,5 7 31 Nylonmutter M8 9
6 Fiihrung 1 32 Einstellknopf 1
8 Sechskantschraube M10x125 1 33 Lange Schraube R12,5x169 4
9 Flache Unterlegscheibe D10x2 7 34 Fustiitze 2
10 Nylonmutter M10 3 37 Kabel 1
1 Verbindungsteil 1 38 Computer 1
12 Schraube M8x20 4 39 Vierkantschraube M8x74 2
13 Flache Unterlegscheibe D12x2,5 1 42 Unterlegscheibe 4
14 Feststellschraube 1 43 Tablethalterung 1
15 Feststellknopf 4 44 Computerhalterung 1
16 Achse R10,9x80 2 46 Kabel 1
17 Flache Unterlegscheibe D6xD16x1,2 2 47 Netzstecker 1
18 Schraube M6x15 2 48 Verbindungsrohr 1
19 Schraubenmutter M10 1 49 Netzkabel 1
20 Einstellknopf 1 51 Schraube 4
22 Sechskantschraube M10x110 1 53 Federscheibe D10 2
23 Sechskantschraube M8x45 1 54 Unterlegscheibe D10x2 2
24 Abdeckung hinten 1
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Montageanleitung

|I| Das vordere Standrohr (2) mit der Sechskantschraube (4), der Federscheibe (53) und der Unterlegscheibe (54) am Hauptrahmen (1)
anbringen. Setzen Sie den Einstellknopf (20) und die Schraubenmutter (19) auf den Hauptrahmen (1).

1. Montieren Sie das Verbindungsteil (11) mit der Schraube (12) und der Unterlegscheibe (5) an der Fiihrung (6).

2. Verbinden Sie die Computerhalterung (46) mit dem Kabel (37) und ziehen Sie das Verbindungsteil (11) und den Hauptrahmen (1) mit
der Sechskantschraube (8), der Unterlegscheibe (9), der Nylonmutter (10) und der Feststellschraube (14) fest.

3. Ziehen Sie den Hauptrahmen (1) und das Verbindungsteil (11) mit dem Einstellknopf (32) und der Unterlegscheibe (13) fest an.

21



DE Montage %

Entfernen Sie die Achse (16) und den Feststellknopf (15) sowie die Unterlegscheibe (17) und die Schraube (18). Setzen Sie
die Sitzaufnahme (27) auf die Fihrung (6).

1. Die hintere Abdeckung (24) mit der Sechskantschraube (22), der Nylonmutter (10), der Sechskantschraube (23) und der Unterlegscheibe (5)
|Z| auf der Fhrung (6) anbringen.
2. Befestigen Sie die Feststellschraube (15) und die Achse (16) mit der Unterlegscheibe (17) und der Schraube (18) an der Fiihrung (6).
3. Befestigen Sie die Pedale (34) mit der langen Schraube (33) am Hauptrahmen (1).

22
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1. Flhren Sie das Netzkabel (49) und das Kabel (37) durch die Computerhalterung (44) und montieren Sie die Computerhalterung (44)

E an dem Verbindungsrohr (48) mit der Schraube (39), der Unterlegscheibe (42),der Unterlegscheibe (5) und einer Nylonmutter (31).

2. Verbinden Sie das Netzkabel (49) und das Kabel (37) mit den Computer (38) und stecken Sie die Kabel in die Offnung am Computer.
Befestigen Sie den Computer (38) und die Tablethalterung (43) mit der Schraube (51) an der Computerhalterung (44).

23
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Zusammenklappen

Schrauben Sie den Einstellknopf (32) gegen den Uhrzeigersinn ab und entfernen Sie die Unterlegscheibe (13). Die Feststellschraube (14)
herausziehen. Falten Sie die Fiihrung in Pfeilrichtung in Abbildung A.

24
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Anzeige
der Neigungswinkeleinstellung

Passen Sie die Konsoleneinstellung an Ihre Bedirfnisse an.

Anbringung des Aufklebers*

1. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set
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DE Computeranleitung

1. Display
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2. Computer Anzeige
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Funktion Reichweite Beschreibung

TGsonn i) | 050-0800 | [SISTIsg St okt e S e e e o
SPM 0-999 Zeigt die Anzahl der Zlige pro Minute an.

gIES.'I;‘iT‘ISCIE (km/h) 0-9999 Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.

STROKES (cykl) 0-9999 ;Zisgth(;i(:)e:n’;gEISZZ:i;jg\?oergséiigin\?;é:.rend eines vollstandigen Trainingszyklus an.
WATTS 0-999 Zeigt die wahrend des Trainings erzeugte Leistung an.

PULSE (bmp) 0-30—240 %sligrtnciiﬁi:;;g:;llevzgir;fgz?;enz an (Die Funktion ist Uiber einen mit dem Gerat kompatiblen
LOAD 1-16 Zeigt den aktuellen Widerstand an.

Msgyu': k&:?l?SGETQAM’ - Verfligbare Programme und Betriebsarten.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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DE Computeranleitung

3. Tasten

Scannt und verfolgt die Herzfrequenz des Benutzers Uber einen Zyklus von 60 Sekunden.

Setzt die Einstellungen zuriick. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um die Werte zurlickzusetzen.

Startet den Computer. Startet und beendet das Training.

Bestatigt die Auswahl der Einstellungen.

Es reduziert den Wiederstand.

Erhoht den Wiederstand.

Achtung!

+ Beijedem Driicken einer Taste piept der Computer kurz. Ein paar kurze Piepténe bedeuten, dass der Maximal — oder Minimalwert erreicht ist
oder die Einstellung nicht geandert werden kann.

+  Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch aus. Er wird wieder eingeschaltet, wenn Sie das Training am Gerét fortsetzen
oder eine Taste am Computer driicken.

3. Hauptfunktionen
3.1 Starten Sie den Computer

SchlieBen Sie den Computer an die Stromversorgung an. Alle Symbole werden 2 Sekunden lang auf dem Bildschirm angezeigt und der Computer
piept auf.

3.2. Manual Modus
1. Verwenden Sie UP und DOWN, um den MANUAL-Modus auszuwahlen, und bestatigen Sie lhre Auswahl mit ENTER.

2
It alx X
Rttt [
[sPm} CALORIES
™ ]
(| ENEEEEEEEEEEEEEN K|
M Bl
o Rl Nt -
ut Vam\ u /an VanN )
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2. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten, oder geben Sie mit den Tasten UP und DOWN die Trainingseinstellungen ein:
TIME oder METERS (beide kdnnen nicht gleichzeitig eingestellt werden), CALORIES und PULSE. Bestétigen Sie jede Auswahl mit ENTER.
Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten.
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3. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Widerstandsstufe mit den Tasten UP und DOWN einstellen. Der Standardwert fiir jedes Programm

ist Stufe 1.
4. Wenn einer der eingestellten Parameter den programmierten Wert erreicht, piept der Computer und hért auf, die verbleibenden Parameter

zu zéhlen.
5. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu beenden. Der Computer zeigt die Ergebnisse an.
6. Driicken Sie RESET, um das Auswahimenti fiir den Trainingstyp aufzurufen.

3.3. Vordefinierte Programme

1. Verwenden Sie UP und DOWN, um den PROGRAM-Modus auszuwahlen, und bestatigen Sie mit ENTER.
2. Wahlen Sie mit UP und DOWN ein Programm aus: P01 — P12. Bestétigen Sie Ihre Auswahl mit ENTER.
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3. Stellen Sie die Widerstandsstufe (1-16) und die ZEIT ein. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten.

4. Wahrend des Trainings kénnen Sie die Widerstandsstufe mit den Tasten UP und DOWN einstellen. Der Computer beginnt mit dem Training
auf der von Ihnen eingestellten Widerstandsstufe oder dem Standardwert 1.

5. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu beenden. Der Computer zeigt die Ergebnisse an.

6. Driicken Sie RESET, um das Auswahlmend fiir den Trainingstyp aufzurufen.

3.4. Programmplan
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3.5. HRC - Programm
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Es ist ein herzfrequenzgesteuertes Programm, bei dem der Computer den Puls des Benutzers misst und die Geschwindigkeit / den Widerstand
automatisch daran anpasst. Damit der Computer Ihren Puls erkennt und anzeigt, legen Sie den Telemetriegiirtel so auf lhre Brust, dass er direkt
auf Ihrer Haut liegt. Uberpriifen Sie, ob der aktuelle Impuls auf dem Display im PULSE-Fenster angezeigt wird.

Programmstufen:

+ HRC55 - fiir Anfanger — Training bei 55% des Pulswertes,
+ HRC75 - fiir fortgeschrittene Benutzer — Training bei 75% des Pulswerts,

+ HRC90 - fiir sehr fortgeschrittene und erfahrene Sportler — Training bei 90% des Pulswerts.

1. Wahlen Sie mit UP und DOWN den HRC-Modus aus und bestatigen Sie mit ENTER.
2. Wahlen Sie eine der Programmebenen aus: HRC55, HRC75, HRC90 oder TARGET (mit Standardherzfrequenz — 100 bmp).
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3. Stellen Sie mit den Tasten UP und DOWN den Zielherzfrequenzwert ein und driicken Sie zur Bestatigung die ENTER.
4. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu beenden. Der Computer zeigt die erhaltenen Ergebnisse an.

Achtung!

Wenn auf dem Display im PULSE-Fenster ein ,P* angezeigt wird, tritt beim Scannen der aktuellen Herzfrequenz ein Problem auf. Uberpriifen
Sie die korrekte Position des Telemetriegiirtels auf der Brust.
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3.6. RACE - Programm

Es ist ein auf einem Wettbewerb basierendes Programm, bei dem der Computer der Gegner des Benutzers ist.

1. Wahlen Sie mit UP und DOWN den RACE-Modus aus und bestatigen Sie mit ENTER.

2. Verwenden Sie die Tasten UP und DOWN, um das gewiinschte SPM, METER und den Widerstand einzustellen. Bestatigen Sie jede Auswahl
mit ENTER.
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3. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten. Der Computer zeigt das Trainings des Benutzers (U) und des Computers (PC) an.
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4. Wenn einer der Wettbewerber den programmierten Wert erreicht, stoppt der Computer die Zahlung und zeigt den Gewinner an.
5. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu beenden. Der Computer zeigt die erhaltenen Ergebnisse an.
6. Driicken Sie RESET, um das Auswahlmend fiir den Trainingstyp aufzurufen.

3.7. Benutzerdefiniertes Programm

1. Wahlen Sie mit UP und DOWN den USER-Modus aus und bestatigen Sie mit ENTER.

2. Das Programm ist in 16 Segmente unterteilt (16 Spalten werden auf dem Bildschirm angezeigt). Verwenden Sie UP oder DOWN,
um die Widerstandsstufe (1-16) fiir das erste Segment des Programms auszuwahlen — Spalte 1. Bestatigen Sie Ihre Auswahl durch Driicken
von ENTER. Der Computer speichert die Einstellungen und wechselt zu den Einstellungen fiir Spalte 2. Auf die gleiche Weise stellen Sie
die Werte fiir die verbleibenden Spalten ein und bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER. Um die Einstellungen abzuschlieRen, driicken Sie
lange die ENTER-Taste.
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3. Stellen Sie mit den Tasten UP und DOWN die TIME ein und driicken Sie ENTER, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

4. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten.

5. Wahrend des Trainings kénnen Sie die Widerstandsstufe mit den Tasten UP und DOWN einstellen. Der Standardwert ist Stufe 1.
6. Wenn einer der eingestellten Parameter den programmierten Wert erreicht, piept der Computer und stoppt.
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7. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu beenden. Der Computer zeigt die erhaltenen Ergebnisse an.
8. Driicken Sie RESET, um das Auswahimenti fiir den Trainingstyp aufzurufen.

3.8. RECOVERY

Dies ist ein Trainingsmodus mit geringem Widerstand, der sich auf Entspannung konzentriert und Regeneration des Kérpers nach intensiver
Belastung. Es wird empfohlen, nach jeder Trainingseinheit den RECOVERY-Modus zu verwenden. In diesem Modus wird nur der Wert TIME auf
dem Computerbildschirm angezeigt.

1. Legen Sie den Telemetriegiirtel um lhre Brust.

2. Driicken Sie die RECOVERY-Taste. Der Computer beginnt von 60 Sekunden bis 0 herunterzuzahlen.
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3. Wenn der TIME-Wert Null erreicht, zeigt das Display |hre aktuelle Herzfrequenz an (siehe Tabelle unten).

= 0
© e v o
1,0 Hervorragend
1,0<F2,0 Perfekt
2,0<F29 Gut
3,0<F39 Richtig
40<F59 Unterdurchschnittlich
6,0 Schlecht

Wenn Ihre Herzfrequenz immer noch zu hoch ist (4-6), kénnen Sie den RECOVERY-Modus neu starten, um Ihre Herzfrequenz zu verlangsamen
und zu stabilisieren.
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Die regelmaRige Verwendung des Gerates kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden
und starkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kérpers und bereitet die Muskeln auf gréRere Anstrengungen vor. Es verringert auch
das Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung
solite ungefahr 30 Sekunden dauer. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training
oder verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in Ihrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das Gefasystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Ruckkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwérmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungefahr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht
zu strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht tibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerét.

DE Fehlerbehebung

Problem Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an / E-7. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

Das Gerdt macht wahrend des Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.

Gebrauchs storende Gerdusche.

Die Herzfrequenz wird nicht angezeigt Uberpriifen Sie, ob der Telemetriegiirtel richtig positioniert ist.

oder die Herzfrequenzanzeige zeigt

UnregelmaBigkeiten.

Das Gerat wackelt. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.

Anzeige E-2. Ziehen Sie das Netzkabel ab, warten Sie eine Minute und schlieBen Sie es wieder an.
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DE Gewahrleistung

Gewabhrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méngel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fur Schaden, die durch eine unsachgemaie Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

&n
X

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlielich eines Computers ) sind recycelbare Materialien — sie dtirfen nicht im Hausmidill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.
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FR Avertissements
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AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous
ne sommes pas responsables des problémes ou blessutres causés par une procédure contraire aux regles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné & un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux

enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d’un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage

pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
. Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiere formation sur ce type d’équipement, avant

de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

. Réchauffez-vous avant d'utiliser 'appareil.
. Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées

pendant I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement 'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.
. N'oubliez pas d’attacher les ceintures sur les pédales.
. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant

provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probleme, veuillez contacter

le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

. L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement strr de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
. La charge maximale autorisée est 150 kg.
. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 1SO 20957-7:2021-11.
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1 26 Vis cruciforme M6x20 4
2 Stabilisateur avant 1 27 Base de si¢ge 1
4 Boulon hexagonal intérieur M10x25 2 29 Spacer 6
5 Rondelle plate D8x1,5 7 31 Ecrou M8 en nylon 9
6 Guide 1 32 Bouton 1
8 Boulon hexagonal extérieur M10x125 1 33 Vis longue R12,5x169 4
9 Rondelle plate D10x2 7 34 Une base pour le pied 2
10 | Ecrou en nylon M10 3 37 | Cable 1
1 Plaque de connexion 1 38 Ordinateur 1
12 Vis M8x20 4 39 Vis a col carré M8x74 2
13 Rondelle plate D12x2,5 1 42 Rondelle 4
14 Poignée 1 43 Base pour un appareil mobile 1
15 Arrétez 4 44 Support d'ordinateur 1
16 Axe pour le limiteur R10,9x80 2 46 Cable 1
17 Rondelle plate D6xD16x1,2 2 47 Adaptateur 1
18 Vis cruciforme M6x15 2 48 Connecteur 1
19 Ecrou M10 1 49 Cordon d'alimentation 1
20 Bouton de réglage 1 51 Vis croisée 4
22 Boulon hexagonal intérieur M10x110 1 53 Rondelle élastique D10 2
23 Boulon hexagonal intérieur M8x45 1 54 Rondelle D10x2 2
24 Garde arriére 1
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FR Installation

Instruction d‘installation

|I| Installez le stabilisateur avant (2) sur le chassis principal (1) avec le boulon hexagonal intérieur (4), la rondelle élastique (53) et la rondelle (54).
Placez le bouton (20) et 'écrou (19) sur le chassis principal (1).

1. Assemblez la plaque de liaison (11) au guide (6) avec la vis (12) et la rondelle plate (5).

2. Connectez le fil (46) au fil (37), puis serrez la plaque de connexion (11) et le cadre principal (1) avec le boulon hexagonal externe (8),
la rondelle plate (9), I'écrou en nylon (10) et le bouton a ressort (14).

3. Atour de role, serrez fermement le cadre principal (1) et la plaque de liaison (11) avec le bouton (32) et la rondelle plate (13).
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FR Installation

E Retirer I'axe de butée (16) et le stoppeur (15) ainsi que la rondelle plate (17) et la vis (18). Placez la base du siége (27) sur le guide (6).

1. Installez le couvercle arriére (24) sur le rail (6) avec le boulon hexagonal intérieur (22), I'écrou en nylon (10), le boulon hexagonal
|Z| intérieur (23) et la rondelle plate (5).

2. Fixez le stoppeur (15) et I'axe d'arrét (16) au guide (6) avec la rondelle plate (17) et la vis (18).

3. Fixez les repose-pieds (34) au cadre principal (1) a l'aide de la longue vis (33).
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FR Installation

1. Faites passer le cordon d’alimentation (49) etle cordon (37) a travers le support de 'ordinateur (44), puis installez le support de console (44)
E sur la jonction (48) avec la vis (39), la rondelle (42), la rondelle plate (5). et un écrou en nylon (31).
2. Connectez le cordon d’alimentation (49) et le cordon (37) aux cables de I'ordinateur (38), insérez les cables dans le trou de I'ordinateur.
Fixez I'ordinateur (38) et le support de périphérique mobile (43) au support de I'ordinateur (44) a 'aide de la vis (51).
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FR Installation XK

Pliage

Dévissez le bouton (32) en le tournant dans le sens antihoraire, retirez la rondelle plate (13). Tirer le bouton a ressort (14). Pliez le guide dans
le sens de la fleche de la figure A.
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FR Installation

Réglage de I'angle
d’inclinaison de I’écran

Personnalisez les paramétres de la console en fonction
de vos besoins.

Application d’autocollant®

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement 'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.
*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage
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Symbole Plage Description

TIME/500m (min: sek) 0:00 - 99:00 Affiche le temps d entramgment. Analyse la progression toutes les 6 secondes. Affiche
le temps restant pour terminer 500 m de rame a la vitesse actuelle.

SPM 0-999 Affiche le nombre de coups par minute.

METERS / i

DISTANCE (km/h) 0-9999 Affiche la distance parcourue.

STROKES (cycle) 0—9999 Analys? la progression toutes les 6 secondes. Affiche le nombre de coups pendant un cycle
d’entrainement complet.

WATTS 0-999 Affiche la puissance générée pendant I'entrainement.

PULSE (bmp) 0-30—240 Affiche ]a fréquence car'dllaque actuelle (disponible avec la ceinture de télémétrie
compatible avec le matériel).

LOAD 1-16 Affiche le niveau de résistance actuel.

MANUAL, PROGRAM, - .

HRC, RACE, USER - Programmes disponibles et modes de fonctionnement.

Remarque! Les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et utilisés a des fins de diagnostic.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

. Scanne et suit la fréquence cardiaque de I'utilisateur sur un cycle de 60 secondes.
AECOVEAY
Réinitialise les paramétres. Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes pour
réinitialiser les valeurs.
ASSET

Démarre l'ordinateur. Démarre et arréte la formation.

Confirme la sélection des paramétres.

Réduit le niveau de résistance.

Augmente le niveau de résistance.

Attention!
+ Chaque fois que vous appuyez sur un bouton, 'ordinateur émet un bref bip. Quelques bips courts signifient que la valeur maximale ou minimale

est atteinte, ou le réglage ne peut pas étre modifié.
+ Lordinateur s'éteint automatiquement aprés 4 minutes d'inactivité. Il se rallumera lorsque vous reprenez I'exercice sur la machine ou lorsque

vous appuyez sur un bouton de I'ordinateur.

3. Caractéristiques principales
3.1 Démarrez I'ordinateur

Connectez I'ordinateur & I'alimentation. Toutes les icones seront affichées a I'écran pendant 2 secondes et I'ordinateur émettra un bip.

3.2. Mode MANUAL

1. Utilisez UP et DOWN pour sélectionner le mode MANUAL, confirmez votre sélection avec ENTER.
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FR Manuel de I'ordinateur

2. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement ou utilisez les boutons UP et DOWN pour entrer les paramétres d’entrainement:
TIME ou METERS (les deux ne peuvent pas étre réglés simultanément), CALORIES et PULSE. Confirmez chaque sélection en appuyant sur
ENTER. Appuyez sur START / STOP pour commencer I'entrainement.
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3. Pendant I'entrainement, vous pouvez régler le niveau de résistance avec les boutons UP et DOWN. La valeur par défaut pour chaque
programme est le niveau 1.

4. Lorsque I'un des parametres réglés atteint la valeur programmée, I'ordinateur émet un bip et arréte de compter les paramétres restants.

. Appuyez sur START / STOP pour terminer I'entrainement. L'ordinateur affichera les résultats obtenus.

6. Appuyez sur RESET pour accéder au menu de sélection du type d’entrainement.

131

3.3. Programmes prédéfinis

1. Utilisez UP et DOWN pour sélectionner le mode PROGRAM, confirmez avec ENTER.
2. Utilisez UP et DOWN pour sélectionner un programme: P01 - P12. Confirmez votre sélection en appuyant sur ENTER.
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. Réglez le niveau de résistance (1-16) et TIME. Appuyez sur START / STOP pour commencer I'entrainement.

4. Pendant I'entrainement, vous pouvez régler le niveau de résistance avec les boutons UP et DOWN. L'ordinateur commence I'entrainement
au niveau de résistance que vous avez défini ou a la valeur par défaut de 1.

5. Appuyez sur START / STOP pour terminer 'entrainement. L'ordinateur affichera les résultats obtenus.

6. Appuyez sur RESET pour accéder au menu de sélection du type d’entrainement.

3.4. Plans de programmes
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FR Manuel de I'ordinateur
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3.5. Programme HRC
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C’est un programme contrdlé par la fréquence cardiaque dans lequel I'ordinateur, mesurant le pouls de I'utilisateur, ajuste automatiquement
la vitesse / résistance a celui-ci. Pour que I'ordinateur détecte et affiche votre pouls, placez la ceinture de télémétrie sur votre poitrine afin qu'elle
repose directement contre votre peau. Vérifiez si l'impulsion actuelle apparait sur I'affichage dans la fenétre PULSE.

Niveaux d'exécution du programme:

+ HRC55 - pour les débutants — entrainement a 55% de la valeur du pouls,
+ HRC75 - pour les utilisateurs avancés — formation & 75% de la valeur d'impulsion,
+ HRC90 - pour les utilisateurs trés avancés — entrainement & 90% de la valeur du pouls.

1. Utilisez UP et DOWN pour sélectionner le mode HRC, appuyez sur ENTER pour confirmer.

2. Sélectionnez I'un des niveaux de programme: HRC55, HRC75, HRC90 ou TARGET (avec fréquence cardiaque par défaut — 100 bmp).
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3. Utilisez les boutons UP et DOWN pour définir votre fréquence cardiaque cible et appuyez sur ENTER pour confirmer.
4. Appuyez sur START / STOP pour terminer I'entrainement. L'ordinateur affichera les résultats obtenus.

Attention!

Si'écran affiche un «P» dans la fenétre PULSE, il y a un probléme pour scanner la fréquence cardiaque actuelle. Vérifiez le bon positionnement

de la ceinture de télémétrie sur la poitrine.
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FR Manuel de I'ordinateur

3.6. Programme RACE

Il s'agit d'un programme basé sur le mode course ou ['ordinateur est I'adversaire de I'utilisateur.
1. Utilisez UP et DOWN pour sélectionner le mode RACE, appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.
2. Utilisez les boutons UP et DOWN pour régler le SPM, les METERS et le niveau de résistance souhaités. Confirmez chaque sélection

en appuyant sur ENTER.
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3. Appuyez sur START / STOP pour commencer I'entrainement. L'ordinateur affichera le parcours de formation de I'utilisateur (U) et de

I'ordinateur (PC).
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4. Lorsqu'un des participants a la course atteint la valeur programmée, I'ordinateur arréte le comptage et indique le vainqueur.
5. Appuyez sur START / STOP pour terminer I'entrainement. L'ordinateur affichera les résultats obtenus.
6. Appuyez sur RESET pour accéder au menu de sélection du type d’entrainement.

3.7. Programme utilisateur

1. Utilisez UP et DOWN pour sélectionner le mode USER, appuyez sur ENTER pour confirmer.

2. Le programme est divisé en 16 segments (16 colonnes seront affichées a I'écran). Utilisez UP ou DOWN pour sélectionner le niveau
de résistance (1-16) pour le premier segment du programme — colonne 1. Confirmez votre sélection en appuyant sur ENTER. L'ordinateur
enregistre les paramétres et accéde aux paramétres de la colonne 2. Définissez les valeurs des colonnes restantes de la méme maniére
et confirmez votre sélection en appuyant sur ENTER. Pour terminer les réglages, appuyez longuement sur le bouton ENTER.
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. Utilisez les boutons UP et DOWN pour régler TIME et appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

. Appuyez sur START / STOP pour commencer I'entrainement.

. Pendant I'entrainement, vous pouvez régler le niveau de résistance avec les boutons UP et DOWN. La valeur par défaut est le niveau 1.
. Lorsqu'un des paramétres définis atteint la valeur programmée, I'ordinateur émet un bip et s'arréte.

oo~ w
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FR Manuel de I'ordinateur

7. Appuyez sur START / STOP pour terminer I'entrainement. L'ordinateur affichera les résultats obtenus.
8. Appuyez sur RESET pour accéder au menu de sélection du type d’entrainement.

3.8. RECOVERY

Il s'agit d’un mode d’entrainement a faible résistance axé sur la relaxation et régénération du corps aprés un exercice intense. Il est recommandé
d'utiliser le mode RECOVERY apreés chaque séance d’entrainement. Dans ce mode, seule la valeur TIME est affichée sur I'écran de l'ordinateur.
1. Mettez la ceinture de télémétrie autour de votre poitrine.

2. Appuyez sur le bouton RECOVERY. L'ordinateur commencera le compte a rebours de 60 secondes a 0.
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3. Lorsque la valeur TIME atteint zéro, 'écran affiche votre fréquence cardiaque actuelle (voir le tableau ci-dessous).

R\ ¥
1,0 Exceptionnel
1,0<F2,0 Parfait
20<F29 Bien
3,0<F39 Moyenne
4,0<F59 Sous la moyenne
6,0 Mal

Lorsque votre fréquence cardiaque est encore trop élevée (4-6), vous pouvez redémarrer le mode RECOVERY pour ralentir et stabiliser votre
fréquence cardiaque.
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit également
le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque exercice devrait
durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez 'exercice ou réduisez 'amplitude des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.
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3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et & permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a 'état avant l'effort. Il s'agit d'une reprise d’échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte parmi
les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de relaxation
ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contrle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution

L'ordinateur n'affiche pas de donnée /E-7. | Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont pas
endommagés.

L'appareil émet des sons dérangeants Vérifiez que toutes les piéces de 'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
pendant ['utilisation.

L'ordinateur n'affiche pas les pulsations | Vérifiez que la ceinture télémétrique est correctement positionnée.
ou con-tient des valeurs couvertes.

L’appareil n’est pas stable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.

Message E-2. Débranchez le cordon d'alimentation, attendez une minute et rebranchez-le.
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R Garantie

Conditions de garantie

—-

N

w

b

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:

+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
* par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH

Papenreye 53,

22453 Hambourg

Allemagne
+ par e-mail : service@hop-sport.de

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables

a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies

sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

&n
X

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement & la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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GB Warnings A
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13.
14.

15.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
17.

19.
. Maximum load is 150 kg.
21.

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused
by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.
. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

12.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting
a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.
Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop
exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The device was made in accordance with the PN-EN ISO 20957-7:2021-11.
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GB Assembly

List of parts

No. Description Pcs. No. Description Pcs.
1 Main frame 1 26 Cross screw M6x20 4
2 Frontal stabilizer 1 27 Saddle base 1
4 Inner hexagonal screw M10x25 2 29 Spacer 6
5 Flat washer D8x1,5 7 31 Nylon nut M8 9
6 Runner 1 32 Knob 1
8 Outer hexagonal screw M10x125 1 33 Long screw R12,5x169 4
9 Flat washer D10x2 7 34 Stand for foot 2
10 Nylon nut M10 3 37 Wire 1
1 Connecting tile 1 38 Computer 1
12 Screw M8x20 4 39 Square neck screw M8x74 2
13 Flat washer D12x2,5 1 42 Washer 4
14 Spring knob 1 43 Stand for mobile device 1
15 Limiter 4 44 Computer bracket 1
16 Limiter spindle R10,9x80 2 46 Wire 1
17 Flat washer D6xD16x1,2 2 47 Adapter 1
18 Cross screw M6x15 2 48 Connector 1
19 Nut M10 1 49 Power cord 1
20 Adjustment knob 1 51 Phillips screw 4
22 Inner hexagonal screw M10x110 1 53 Spring washer D10 2
23 Inner hexagonal screw M8x45 1 54 Washer D10x2 2

24 Rear cover
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GB Assembly XK

Assembly instruction

Install the frontal stabilizer (2) on the main frame (1) with inner hexagonal screw (4), spring washer (53) and washer (54). Put the knob (20)
with nut (19) on the main frame (1).

1. Install the connecting board (11) with runner (6) with the screw (12) and flat washer (5).

2. Connect the wire (46) with wire (37), then screw the connecting tile (11) and main frame (1) with outer hexagonal screw (8), flat
washer (9), nylon nut (10) and spring knob (14).

3. Then screw the main frame (1) and connecting tile (11) tightly with the knob (32) and flat washer (13).
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GB Assembly XK

E Disassemble the limiter spindle (16) and the limiter (15), flat washer (17) and screw (18). Put the saddle base (27) on the runner (6).

|Z| 1. Assembly the rear cover (24) on the runner (6) with inner hexagonal screw (22), nylon nut (10), inner hexagonal screw (23) and flat
washer (5).

2. Install the limiter (15) and limiter spindle (16) to the runner (6) with cross screw (18) and flat washer (17).
3. Install the base for feet (34) on the main frame (1) with long screw (33).
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GB Assembly XK

1. Putthe power cord (49) and the wire (37) through the computer bracket (44), then install the console bracket (44) on the connector (48)
E with screw (39), washer (42), flat washer (5) and nylon nut (31).
2. Connect the power cord (49) and the wire (37) with computer wires (38), put the wires into the slotin computer. Install the computer (38)
and the stand for mobile device (43) to the computer bracket (44) with the screw (51).
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GB Assembly %

Folding

Unscrew the knob (32) by twisting it anticlockwise, remove the flat washer (13). Take out the spring knob (14). Put the runner to the direction
indicated by the arrow in the picture A.
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GB Assembly XK

Display rake
angle adjustment

Adjust the console setting to your individual needs.

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Computer handling

1. Display view
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2. Designations on the display

Indication Range Description

Displays the time of training. Scans the progress every 6 seconds. Displays the time left

TIME/500m (min: sec) 0:00-99:00 to finish the distance of 500m of rowing at current speed.

SPM 0-999 Displays the number of strokes per minute.

gIES.'I;‘iT‘ISCIE (km/h) 0-9999 Displays the covered distance.

STROKES (cycle) 0-9999 Scans progress every 6 seconds. Displays the number of strokes during full cycle of training.
WATTS 0-999 Displays the power generated during training.

PULSE (bmp) 0-30-240 | Displays the current pulse (feature available with telemetric belt, compatible with the device).
LOAD 1-16 Displays the current resistance level.

MANUAL, PROGRAM,

HRC, RACE, USER - Available programs and modes.

Caution: Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.
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GB Computer handling

3. Button functions

. Scans and traces the users pulse in 60 seconds cycle.

ASCOVEAY

Resets the settings. To reset the values, press and hold the button for 2 seconds.

ASSET

Runs the computer. Starts and stops the training.

Confirms the choice of settings.

Lowers the resistance level.

Increases the resistance level.

Warning!
+ Each time you press the button, the computer makes short sound signal. Few short signals mean that you reached the maximum or minimum

value or inability to change the setting.
+ The computer switches off automatically after 4 minutes of inaction. It re-starts when you start to train on the device or press any button

on the computer.

3. Main features
3.1 Running the computer

Podtacz komputer do zasilania. Na ekranie przez 2 sekundy wyswietla sie wszystkie ikony, a komputer nada sygnat dzwigkowy.

3.2. MANUAL mode
1. Use UP and DOWN to choose MANUAL mode, confirm with ENTER button.
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GB Computer handling

2. Press START/STOP to start the training or enter the training settings with UP and DOWN buttons: TIME or METERS (both of those values
can't be set at once), CALORIES and PULSE. Confirm each choice with ENTER button. Press START/STOP to start the training.
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3. During training you can adjust the level of resistance with UP and DOWN buttons. Default value for each program is level 1.

4. When the one of set parameters reaches the programmed value, the computer will make sound signal and stop counting the rest
of the parameters.

5. Press START/STOP to stop the training. The computer will display the results.

6. Press RESET to go to training type menu.

3.3. Predefined programs

1. Use UP and DOWN to choose the PROGRAM mode and confirm with ENTER button.
2. With UP and DOWN choose program: P01 — P12. Confirm with ENTER button.
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3. Set the resistance level (1-16) and TIME. Press START/STOP to start the training.

4. During training you can adjust the level of resistance with UP and DOWN buttons. The computer will start the training from the set value
of resistance level or from the default value - 1.

5. Press START/STOP to finish the training. The computer will display the achieved results.

6. Press RESET to go to training program menu.

3.4. Programs plans
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GB Computer handling
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3.5. HRC program
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Program controlled by the pulse, in which the computer adjusts the speed/ resistance based on measured users pulse. To make the computer
sense and display the pulse, put on a telemetric belt on the chest to touch the skin directly. Check if the current pulse appeared on the screen

in the PULSE window.
Program work levels:

+ HRC55 - for the beginners - training on the level of 55% of the pulse,
+ HRC75 - for the advanced - training on the level of 75% of the pulse,
+ HRC90 - for the very advanced and experienced sportsmen - training on the level of 90% of the pulse.

1. Use UP and DOWN to choose HRC mode, confirm with ENTER button.
2. Choose one of the programs levels: HRC55, HRC75, HRC90 or TARGET (with the default value of the pulse — 100bmp).
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3. With UP and DOWN buttons set the target pulse value and confirm with ENTER button.
4. Press START/STOP to finish the training. The computer will display achieved results.

Warning!

If there is ,P” in PULSE window on the display, it means that the error occured during current pulse scanning. Check if the telemetric belt is set

correctly on the chest.
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GB Computer handling

3.6. RACE program

It's a program based on race mode, when the computer is an oponent of the user.
1. Use UP and DOWN to choose the RACE mode, confirm with ENTER button.
2. With UP and DOWN button set the desired SPM, METERS and the resisatnce level. Confirm each choice with ENTER button.

A A
[sPwm] [SPV]
= v =
Pag X c =
CEES M
dala
RPN

3. Press START/STOP to start the training. The computer will display the users training track (U) and computers (PC).
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4. When the one of the race participants reaches the programmed value, the computer will stop to count and state the winner.
5. Press START/STOP to finish the training. The computer will display the achieved results.
6. Press RESET to go to the training settings menu.

3.7. Users program

1. Use UP and DOWN to choose the USER program, confirm with ENTER button.

2. The program is divided in 16 segments (16 columns will display). With UP and DOWN choose the level of resistance (1-16) for the first
segment of the program — 1st column. Confirm the choice with ENTER button. The computer will save the settings and go to the settings for
the 2nd column. Set the values for the rest of the columns in the same way, confirm with ENTER button. To finish the settings hold the ENTER
button for a while.
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3. With UP and DOWN buttons set TIME and confirm the choice with ENTER button.

4. Press START/STOP to start the training.
5. You can adjust the level of resistance with UP and DOWN buttons during training. Default value is 1.
6. If the one of the set parameters reaches the programmed value, the computer will make a sound signal and stop.
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GB Computer handling

7. Press START/STOP to finish the training. The computer will display achieved results.
8. Press RESET to go to the training settings menu.

3.8. RECOVERY

This is a training mode with low level of resistance, set to relax and body recovery after intense training. It is recomended to use the RECOVERY

mode after every training. In this mode only time value TIME is displayed on the computer screen.

1. Put the telemetric belt on your chest.

2. Press the RECOVERY button. The computer will start to countdown from 60 seconds to 0.
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3. When the TIME value reaches zero, the screen will display the current pulse rate (table below).

I A
1,0 Superior
1,0<F2,0 Excellent
20<F29 Good
3,0<F39 Medicore
4,0<F59 Below average
6,0 Bad

When the value of your pulse is still too high (4 — 6), you can re-start the RECOVERY mode to slow and stabilize pulse.
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2. Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to your
age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation
This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before

exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
+ checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem Possible solutions

The computer doesn’t display data/ E-7. | Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not damaged.

The device makes disturbing sounds Check if all parts of the device are installed cor-rectly. Tighten the screws.
during use.

The computer doesn’t display Check if the telemetric belt is worn properly.

the heartbeat or the values are

incorrect.

The equipment is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.

Prompt E-2. Unplug the power supply, wait a minute and plug it back.
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
* by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

&n
X

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczeristwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcii.

. Produkt wolno stosowac¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtaciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie

z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).

. Minimalna wolna przestrzern wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie wynosi 150 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN 1SO 20957-7:2021-11.
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Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 26 Sruba krzyzowa M6x20 4
2 Przedni stabilizator 1 27 Podstawa siedziska 1
4 Wewnetrzna $ruba sze$ciokatna M10x25 2 29 Dystanser 6
5 Podktadka ptaska D8x1,5 7 31 Nylonowa nakretka M8 9
6 Prowadnica 1 32 Pokretlo 1
8 Zewnetrzna $ruba szesciokatna M10x125 1 33 Dtuga $ruba R12,5x169 4
9 Podktadka ptaska D10x2 7 34 Podstawa pod stope 2
10 Nylonowa nakretka M10 3 37 Przewod 1
1 Plytka tacznikowa 1 38 Komputer 1
12 $ruba M8x20 4 39 Sruba z kwadratowa szyjka M8x74 2
13 Podkladka ptaska D12x2,5 1 42 Podktadka 4
14 Pokretto sprezynowe 1 43 Podstawa pod urzadzenie mobilne 1
15 Ogranicznik 4 44 Wspornik komputera 1
16 05 do ogranicznika R10,9x80 2 46 Przewéd 1
17 Podktadka ptaska D6xD16x1,2 2 47 Adapter 1
18 | Sruba krzyzowa M6x15 2 48 | Lacznik 1
19 Nakretka M10 1 49 Przewdd zasilajacy 1
20 Pokretto regulujace 1 51 Sruba krzyzowa 4
22 Wewnetrzna $ruba szesciokatna M10x110 1 53 Podktadka sprezynowa D10 2
23 Wewnetrzna $ruba sze$ciokatna M8x45 1 54 Podktadka D10x2 2
24 Tylna ostona 1
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Schemat montazu

|I| Zamontuj przedni stabilizator (2) na ramie gtéwnej (1) za pomoca wewnetrznej $ruby szesciokatnej (4), podktadki sprezynowej (53)
i podktadki (54). Umies¢ pokretto (20) z nakretka (19) na ramie gtéwnej (1).

1. Zmontuj ptytke taczaca (11) z prowadnica (6) za pomoca $ruby (12) i ptaskiej podktadki (5).

2. Potacz przewdd (46) z przewodem (37), a nastepnie skre¢ plytke taczaca (11) i gtéwna rame (1) zewnetrzng $ruba szesciokatna (8),
ptaska podktadka (9), nylonowa nakretka (10) i pokrettem sprezynowym (14).

3. Kolejno, mocno skre¢ rame gtéwna (1) i plytke taczaca (11) za pomoca pokretta (32) i ptaskiej podktadki (13).
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E Zdemontuj o$ ogranicznika (16) i ogranicznik (15) oraz ptaska podktadke (17) i $rube (18). Umie$¢ podstawe siedziska (27) na prowadnicy (6).

1. Zamontuj tylna ostone (24) na prowadnicy (6) za pomoca wewnetrznej $ruby szesciokatnej (22), nylonowej nakretki (10), wewnetrznej
|Z| $ruby szesciokatnej (23) i ptaskiej podktadki (5).

2. Przymocuj ogranicznik (15) oraz o$ ogranicznika (16) do prowadnicy (6) podktadkq ptaska (17) i $ruba krzyzowa (18).

3. Zamontuj podstawy pod stopy (34) na ramie gtéwnej (1) diuga $rubg (33).
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1. Przet6z przewod zasilajacy (49) i przewdd (37) przez wspornik komputera (44), a nastepnie zamontuj wspornik konsoli (44) na taczniku (48)
E za pomoca $ruby (39), podktadki (42), podktadki ptaskiej (5) i nakretki nylonowej (31).
2. Potacz przewod zasilajacy (49) i przewdd (37) z przewodami komputera (38), wsun przewody w otwdr w komputerze. Zamontuj
komputer (38) oraz podstawke pod urzadzenie mobilne (43) do wspornika komputera (44)za pomoca $ruby (51).
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Sktadanie

Odkre¢ pokretto (32) obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, usun ptaska podktadke (13). Wyciagnij pokretto sprezynowe (14).
Zt6z prowadnice zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka na rysunku A.
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Regulacja kata nachyleni
wyswietlacza

Dostosuj ustawienie konsoli do wtasnych potrzeb.

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies$¢ naklejke na przygotowanej wczeéniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usunag¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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1. Widok wyswietlacza
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2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Oznaczenie Zakres Opis

TIME/500m (min: sek) 0:00 - 99:00 Wysww,ttla czas treningu. Skanu;g postepy co 6 sekund. Wyswustlg pozosta}y czas
do ukoriczenia dystansu 500m wiostowania przy aktualnej predkosci.

SPM 0-999 Wyswietla ilos¢ pociggnie¢ na minute.

METERS / &wi

DISTANCE (km/h) 0-9999 Wyswietla pokonany dystans.

STROKES (cykl) 0-9999 Skanuije postepy co 6 sekund. Wyswietla liczbg pociagnie¢ podczas petnego cyklu treningu.

WATTS 0-999 Wyswietla moc wytworzong podczas treningu.

PULSE (bmp) 0-30—240 Wyswietla aktualny puls (funkcja dostepna przy uzyciu pasa telemetrycznego, kompatybilnego
ze sprzetem).

LOAD 1-16 Wyswietla aktualny poziom oporu.

MANUAL, PROGRAM, - Dostepne programy i tryby prac

HRC, RACE, USER EPNS programy t{ryby pracy.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

Skanuje i $ledzi tetno uzytkownika w 60 sekundowym cyklu.

Resetuje ustawienia. Aby wyzerowa¢ wartosci nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy.

Uruchamia komputer. Rozpoczyna i zatrzymuje trening.

Zatwierdza wybor ustawien.

Zmniejsza poziom oporu.

Zwigksza poziom oporu.

Uwagal

+  Przy kazdym nacisnieciu przycisku, komputer nadaje krotki sygnat dzwigkowy. Kilka krétkich sygnatéw oznacza osiagnigcie maksymalnej lub
minimalnej wartosci lub brak mozliwo$ci zmiany danego ustawienia.

+  Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci. Zataczy si¢ ponownie, gdy zostanie wznowione ¢wiczenie na urzadzeniu
lub zostanie naci$niety przycisk na komputerze.

3. Gtéwne funkcje

3.1 Uruchamianie komputera

Podtacz komputer do zasilania. Na ekranie przez 2 sekundy wyswietla sie wszystkie ikony, a komputer nada sygnat dzwigkowy.

3.2. Tryb MANUAL
1. Uzyj UP i DOWN, aby wybra¢ tryb MANUAL, zatwierdz wybér przyciskiem ENTER.
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2. Naci$nij START/STOP, aby rozpoczag trening lub za pomoca przyciskéw UP i DOWN wprowadz ustawienia treningu: TIME lub METERS (obie
warto$ci nie moga by¢ ustawiane jednocze$nie), CALORIES i PULSE. Kazdy wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. Nacisnij START/STOP,
aby rozpocza¢ trening.
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3. W trakcie treningu mozesz regulowac poziom oporu przyciskami UP i DOWN. Warto$¢ domysina dla kazdego programu to poziom 1.

4. Gdy jeden z ustawionych parametréw osiggnie zaprogramowa warto$¢, komputer nada sygnat dzwiekowy i zatrzyma zliczanie pozostatych
parametrow.

5. Naci$nij START/STOP, aby zakonczy¢ trening. Komputer wy$wietli uzyskane wyniki.

6. Nacisnij RESET, aby przej$¢ do menu wyboru rodzaju treningu.

3.3. Programy predefiniowane

1. Uzyj UP i DOWN, aby wybra¢ tryb PROGRAM, zatwierdz wybor przyciskiem ENTER.
2. Zapomoca UP i DOWN wybierz program: P01 — P12. Zatwierdz wybor przyciskiem ENTER.
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. Ustaw poziom oporu (1-16) oraz TIME. Naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

4. W trakcie treningu mozesz regulowac poziom oporu przyciskami UP i DOWN. Komputer rozpocznie trening od ustawionej warto$ci poziomu
oporu lub od warto$ci domysinej - 1.

5. Nacisnij START/STOP, aby zakonczy¢ trening. Komputer wy$wietli uzyskane wyniki.

6. Nacisnij RESET, aby przej$¢ do menu wyboru rodzaju treningu.

3.4. Plany programéw
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3.5. Program HRC

Obstuga komputera
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To program sterowany tetnem, w ktérym komputer mierzac puls uzytkownika automatycznie dostosowuje do niego predko$¢ / opér dziatania. Aby
komputer wykryt i wywietlit puls, zatéz pas telemetryczny na klatke piersiowa, tak aby przylegat bezposrednio do skory. Sprawdz czy aktualny
puls pojawit sie na wy$wietlaczu w oknie PULSE.

Poziomy dziatania programu:

+ HRC55 - dla poczatkujacych - trening na poziomie 55% wartosci pulsu,

+ HRC75 - dla zaawansowanych - trening na poziomie 75% warto$ci pulsu,

+ HRCY0 - dla bardzo zaawansowanych i do$wiadczonych sportowcow — trening na poziomie 90% wartosci pulsu.

1. Uzyj UP i DOWN, aby wybra¢ tryb HRC, zatwierdz wybér przyciskiem ENTER.
2. Wybierz jeden z pozioméw programu: HRC55, HRC75, HRC90 lub TARGET (z warto$cig domysing pulsu — 100bmp).
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3. Za pomocag przyciskéw UP i DOWN ustaw docelowg warto$¢ tetna i zatwierdz wybor przyciskiem ENTER.
4. Nacisnij START/STOP, aby zakoriczy¢ trening. Komputer wy$wietli uzyskane wyniki.

Uwagal

Jezeli na wy$wietlaczu w oknie PULSE pojawia sig¢ ,P”, wystapit problem ze skanowaniem aktualnego tetna. Sprawdz prawidtowos$¢ ustawienia
pasa telemetrycznego na klatce piersiowej.
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3.6. Program RACE

To program oparty na trybie wyscigu, gdzie komputer jest przeciwnikiem uzytkownika.
1. Uzyj UP i DOWN, aby wybra¢ tryb RACE, zatwierdz wybor przyciskiem ENTER.
2. Za pomocg przyciskéw UP i DOWN ustaw zadane SPM, METERS oraz poziom oporu. Kazdy wybér potwierdz przyciskiem ENTER.
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3. Naci$nij START/STOP, aby rozpoczag trening. Komputer wy$wietli $ciezke treningu uzytkownika (U) i komputera (PC).
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4. Gdy jeden z uczestnikow wyscigu osiagnie zaprogramowang warto$¢, komputer zatrzyma liczenie i wskaze zwyciezce.
5. Naci$nij START/STOP, aby zakonczy¢ trening. Komputer wy$wietli uzyskane wyniki.
6. Nacisnij RESET, aby przej$¢ do menu wyboru rodzaju treningu.

3.7. Program uzytkownika

1. Uzyj UP i DOWN, aby wybrac¢ tryb USER, zatwierdz wybér przyciskiem ENTER.

2. Program jest podzielony na 16 segmentéw (na ekranie wyswieli si¢ 16 kolumn). Za pomoca UP i DOWN wybierz poziom oporu (1-16) dla
pierwszego segmentu programu — kolumna 1. Zatwierdz wybor przyciskiem ENTER. Komputer zapisze ustawienia i przejdzie do ustawien dla
kolumny 2. W ten sam sposob ustaw wartosci dla pozostatych komlumn, potwierdzajac wybdr przyciskiem ENTER. Aby zakoficzy¢ ustawienia
dtugo naciénij przycisk ENTER.
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3. Za pomoca przyciskow UP i DOWN ustaw TIME i zatwierdz wybér przyciskiem ENTER.

4. Naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

5. W trakcie treningu mozesz regulowac poziom oporu przyciskami UP i DOWN. Warto$¢ domysina to poziom 1.

6. Gdy jeden z ustawionych parametréw osiagnie zaprogramowa warto$¢, komputer nada sygnat dzwigkowy i zatrzyma sie.
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7. Nacisnij START/STOP, aby zakonczy¢ trening. Komputer wy$wietli uzyskane wyniki.
8. Nacisnij RESET, aby przej$¢ do menu wyboru rodzaju treningu.

3.8. RECOVERY

To tryb treningu z niskim poziomem oporu, skoncentrowanego na relaks i regeneracjg ciata po intensywnych ¢wiczeniach. Zastosowanie trybu
RECOVERY zaleca sie po kazdym treningu. W tym trybie na ekranie komputera wy$wietla sig jedynie wartos¢ czasu TIME.

1. Zat6z pas telemetryczny na klatke piersiowa.

2. Nacisnij przycisk RECOVERY. Komputer rozpocznie odliczanie od 60 sekund do 0.
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3. Gdy warto$¢ TIME dojdzie do zera, na wy$wietlaczu pojawi sie ocena aktualnego tetna (tabela ponizej).

e W -
R I A ¥
1,0 Wybitny
1,0<F2,0 Doskonaty
2,0<F29 Dobry
3,0<F39 Stuszny
40<F59 Ponizej $redniej
6,0 Zly

Gdy warto$¢ Twojego tetna jest nadal zbyt wysoka (4 - 6), mozesz ponownie uruchomic¢ tryb RECOVERY, aby spowolni¢ i ustabilizowaé tetno.
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Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczna i samopoczucie oraz wzmocni miesnie. W potaczeniu
z odpowiednig dieta, moze przyczynic si¢ do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mies$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wiasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wiasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich miesni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametréw, takich jak cisnienie krwi, oddech, czgstotliwo$¢
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyreza¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:
+ ruchomych cze$ci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sg one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie

stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda Iub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére mogq uszkodzi¢ sprzet. Szczegolng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy elementach
z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

Komputer nie wyswietla danych / E-7. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidtowo potgczone i czy nie
sq uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

wydaje niepokojace dzwigki.

Komputer nie wy$wietla pulsu lub Sprawdz czy pas telemetryczny zostat zatozony prawidtowo.
wyswietlane wartosci sa nieprawidtowe.

Sprzet jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki s odpowiednio dokrecone.

Komunikat E-2. Odtacz przewod zasilajacy, odczekaj minute i podtacz go z powrotem.
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PL Gwarancja

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ pocztg elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czg$ci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

&n
X

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg,
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucag ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtérnych — zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie
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13.
14.

15.
. Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.
17.

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a t¢innost pouZitia je mozZné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe€nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouZitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Pocas

tréningy by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).
. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

12.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred za¢atim cvicenia
sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

Pred pouZitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi€nost, zavraty alebo nevolnost, okamzZite prestarite cvi¢it. Pred
pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov
alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte

servis (kontaktné Udaje sU uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalne pripustné zataZenie je 150 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN SO 20957-7:2021-11.
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Zoznam dielov
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C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 26 Krizova skrutka M6x20 4
2 Predny stabilizator 1 27 Zakladna sedadla 1
4 Vnutorné Sesthranna skrutka M10x25 2 29 Distan¢na viozka 6
5 Plocha podlozka D8x1,5 7 31 Nylonova matica M8 9
6 Vodiaca kolajnica 1 32 Otocny gombik 1
8 Vonkajsia Sesthranna skrutka M10x125 1 33 Diha skrutka R12,5x169 4
9 Plocha podlozka D10x2 7 34 Zakladiia na chodidlo 2
10 Nylonova matica M10 3 37 Kabel 1
1 Spojovacia doska 1 38 Pocitaé 1
12 Skrutka M8x20 4 39 Skrutka so Stvorcovym hrdlom M8x74 2
13 Plocha podlozka D12x2,5 1 42 Podlozka 4
14 Pruzinovy otocny gombik 1 43 Stojan na mobilne zariadenie 1
15 Obmedzovaé 4 44 Drziak pocitaca 1
16 Os obmedzovaca R10,9x80 2 46 Kabel 1
17 Plocha podlozka D6xD16x1,2 2 47 Adaptér 1
18 Krizova skrutka M6x15 2 48 Konektor 1
19 Matica M10 1 49 Napéjaci kabel 1
20 Nastavovaci gombik 1 51 Krizovéa skrutka 4
22 Vnutorna Sesthranna skrutka M10x110 1 53 Pruzna podlozka D10 2
23 Vnutorna Sesthranna skrutka M8x45 1 54 Podlozka D10x2 2
24 Zadny kryt 1




SK Montaz

Navod na montaz

|I| Namontuijte predny stabilizator (2) na hlavny ram (1) pomocou vnitornej $esthrannej skrutky (4), pruznej podlozky (53) a podlozky (54).
Nasadte otoény gombik (20) a maticu (19) na hlavny ram (1).

1. Pripevnite spojovaciu dosku (11) k vodiacej kolajnici (6) pomocou skrutky (12) a plochej podlozky (5).
|Z| 2. Spojte kabel (46) ks kablom (37), potom zaskrutkujte spojovaciu dosku (11) a hlavny rém (1) pomocou vonkajSej Sesthrannej skrutky (8),
plochej podlozky (9), nylonovej matice (10) a pruzinového oto¢ného gombika (14).
3. Nasledne pevne pripevnite hlavny ram (1) a spojovaciu dosku (11) pomocou oto¢ného gombika (32) a plochej podlozky (13).
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SK Montaz

E Zdemontujte os obmedzovaca (16), obmedzovac (15), plochti podlozku (17) a skrutku (18). Umiestnite zakladriu sedadla (27) na vodiacu
kolajnicu (6).

1. Namontujte zadny kryt (24) na vodiacu kolajnicu (6) za pomoci vnitornej Sesthrannej skrutky (22), nylonovej matice (10), vnitornej
|Z| Sesthrannej skrutky (23) a plochej podlozky (5).
2. Pripevnite obmedzovac (15) a os obmedzovaca (16) k vodiacej kolajnici (6) pomocou plochej podlozky (17) a skrutky s krizovou hlavou (18).
3. Pripevnite naslapy (34) k hlavnému ramu (1) pomocou dlhej skrutky (33).
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SK Montaz

1. Pretiahnite napéjaci kabel (49) a kabel (37) cez drziak pocitaca (44), potom pripevnite drziak pocitaca (44) na spoji (48) pomocou
E skrutky (39), podlozky (42),plochej podlozky (5) a nylonovej matice (31).
2. Spojte napajaci kabel (49) a kabel (37) s kablami pocitata (38) a zasurite kable do otvoru v pocitaci. Pripevnite pocita¢ (38) a stojan
na mobilné zariadenie (43) k drziaku pocitaca (44) pomocou skrutky (51).
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SK Montaz

Zlozenie

Uvolnite oto¢ny gombik (32) otaCanim proti smeru hodinovych ruiciek, vyberte plocht podlozku (13). Vytiahnite pruzinovy oto¢ny gombik (14).
Sklopte vodiacu kolajnicu v smere $ipky na obrazku A.
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SK Montaz

Nastavenie uhla
sklonu displeja

Prispdsobte si nastavenie pocitaca podla vlastnych potrieb.

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory méa byt nélepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nélepku a odstrante
vetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specialny odstraiovac nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave
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SK N

od na pouzitie pocitaca

1. Displej
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2. Udaje zobrazené na displeji

Symbol Rozsah Opis

TIME/500m (min:sek) 0:00 - 99:00 ZObraZUJeVCEl.S tréningu. Skenuje pnelbehAkazd)’/ch 6 s’ekundl. Zobrazi €as zostavajuci
na dokonéenie 500 metrov veslovania pri aktuainej rychlosti.

SPM 0-999 Zobrazuje poCet uderov za mindtu.

METERS / . e ,

DISTANCE (km/h) 0-9999 Zobrazuje prejdenu vzdialenost.

STROKES (cykl) 0-9999 Skenuje priebeh kazdych 6 sekind. Zobrazuje pocet iderov pocas celého tréningového cyklu.

WATTS 0-999 Zobrazuje energiu generovanu pocas tréningu.

PULSE (bmp) 0-30—240 Zobra;UJe a}(tualny pulz (funkcia je k dispozicii pri pouZiti telemetrického pasu kompatibilného
s0 zariadenim).

LOAD 1-16 Zobrazuje aktualnu uroven zataze.

MANUAL, PROGRAM, - Dostupné programy a prevadzkové rezim

HRC, RACE, USER P programy & p V.

Poznamka! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidla

. Skenuje a sleduje pulz pouzivatela v priebehu 60-sekundového cyklu.

AECOVEAY

Obnovuje pévodné nastavenia. Stlagenim a podrzanim tlaidla na 2 se-kundy obnovite hodnoty.
ASSET

Spusti pocita¢. Zacina a konci tréning.

Zatvara vyber nastaveni.

Zmen3uje Uroveri zataze.

Zvacsuje uroven zataze.

Pozor!

+ Pri kazdom stlageni tlaCidla po¢ita¢ vyda kratky zvukovy signal. Niekolko kratkych pipnuti znamena, Ze je dosiahnutd maximalna alebo
minimélna hodnota, alebo nastavenie nie je mozné zmenit.

+ Pocita¢ sa automaticky vypne po 4 minutach necinnosti. Znovu sa zapne, ked zaénete cvicit na stroji alebo stlacite tlacidlo na pocitaci.

3. Hlavné funkcie
3.1 Zapinanie pocitaca

Pripojte pocita¢ k napajaniu. V8etky ikony sa zobrazia na obrazovke na 2 sekundy, a poita¢ vyda zvukovy signal.

3.2. Rezim MANUAL
1. Pouzite UP a DOWN , aby ste vybrali rezim MANUAL, vyber potvrdte stlaenim ENTER.

2
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SK Navod na pouzitie pocitaca

2. Stlacte START/STOP, aby ste spustili tréning alebo za pomoci tlacidiel UP a DOWN zvolte nastavenia tréningu: TIME alebo METERS (obe
hodnoty nie je mozné nastavit sucasne), CALORIES a PULSE. Kazdu volbu potvrdte tlacidlom ENTER. Pre spustenie tréningu stlacte

START/STOP.
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.V priebehu tréningu moZete upravovat nastavenia zataze tlacidlami UP a DOWN. Predvolend hodnota pre kazdy program je Urover 1.

4. Ked jeden z nastavenych parametrov dosiahne naprogramovanu hodnotu, pocita¢ vyda zvukovy signél a zastavi pocitanie zostavajucich
parametrov.

5. Pre ukonéenie tréningu stlacte START/STOP. Po¢ita¢ zobrazi ziskané vysledky.

6. Pre vstup do ponuky vyberu typu tréningu stlacte RESET.

3.3. Predvolené programy

1. Pouzite UP a DOWN pre vyber rezimu PROGRAM, potvrdte pomocou ENTER.
2. Pomocou UP a DOWN vyberte program: P01 — P12. Svoj vyber potvrdte stlacenim ENTER.
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. Nastavte roven zataze (1-16) a TIME. Pre spustenie tréningu stlacte START/STOP

4. Pocas tréningu moZete upravit Uroven zataze pomocou tlacidiel UP a DOWN. PogitaC spusti tréning na nastavenej Urovni zataze alebo
na predvolenej hodnote 1.

5. Pre ukon¢enie téningu stlacte START/STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.

6. Pre vstup do ponuky vyberu typu tréningu stlacte RESET.

3.4. Programové plany
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SK Navod na pouzitie pocitaca
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3.5. Program HRC
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Je to program riadeny pracou srdca, v ktorom pocita¢ merajlci pulz pouzivatela automaticky prispdsobuje rychlost / zataz. Aby podita¢ zistil
a zobrazil vas pulz, polozte si telemetricky pas na hrudnik tak, aby sa nachadzal priamo na vasej pokozke. Skontrolujte, ¢i sa na displeji v okne

PULSE zobrazuje aktudlny pulz.
Urovne priebehu programu:
+ HRC55 - pre za¢iatocnikov —

tréning na 55% hodnoty pulzu,

+ HRC75 - pre pokrogilych — tréning na Urovni 75% hodnoty pulzu,
+ HRC90 - pre velmi pokrogilych a skiisenych $portovcov - tréning na 90% hodnoty pulzu.

1. Pre vyber rezimu HRC pouzite UP a DOWN, vyber potvrdte stlatenim ENTER.
2. Vlyberte jednu z programovych urovni: HRC55, HRC75, HRC90 alebo TARGET (s predvolenou hodnotou pulzu — 100bmp).
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3. Tlacidlami UP a DOWN nastavte pozadovanu hodnotu pulzu a potvrdte tlacidlom ENTER.

4. Pre ukoncenie tréningu stlacte START/STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.

Pozor!

Ak sa na displeji v okne PULSE zobrazuje ,P*, je problém so skenovanim aktuaineho pulzu. Skontrolujte spravne umiestnenie telemetrického

pasu na hrudniku.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3.6. Program RACE

Jedna sa o program zaloZeny na zavodnom reZime, v ktorom je pocita¢ superom pouZivatefa.
1. Pre vyboer programu RACE pouzite UP a DOWN, vyber potvrdte stlacenim ENTER.
2. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte pozadované SPM, METERS a trovef zataze. Kazdu volbu potvrdte tlacidlom ENTER.
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3. Pre spustenie tréningu stlatte START/STOP. Pocita¢ zobrazi tréningovu trasu pouzivatela (U) a pocitaca (PC).
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4. Ked jeden z Ucastnikov pretekov dosiahne naprogramovan( hodnotu, po¢ita€ zastavi poitanie a uréi vitaza.
5. Pre ukongenie tréningu stlacte START/STOP. Pogita¢ zobrazi ziskané vysledky.
6. Stlacenim RESET vstupte do ponuky vyberu typu tréningu.

3.7. Uzivatel'sky program

1. Tlagidlami UP a DOWN zvolte rezim USER a potvrdte tla¢idlom ENTER.

2. Program je rozdeleny do 16 segmentov (na obrazovke sa zobrazi 16 stipcov). Pomocou UP alebo DOWN zvolte Groven zataze (1-16) pre
prvy segment programu — stipec 1. Potvrdte vyber stlacenim ENTER. Pogita uloZi nastavenia a prejde na nastavenia pre stipec 2. Rovnakym
sposobom nastavte hodnoty pre zvy3né stipce a vyber potvrdte stlagenim tlagidia ENTER. Nastavenia dokongite dihym stlagenim tlacidla
ENTER.

N ST0P)  USER ]
STROKES
[alalxl [x]
PR u [X]
o HE CALORIES
[x] [x]
| EEEENEEEEEEEEEEE (]
M =01
(X (]
At At At A b

3. Tlacidlami UP a DOWN nastavte TIME a potvrdte vyber stlacenim ENTER.

4. Pre spustenie tréningu stlacte START/STOP.

5. Pocas tréningu méZete upravit Uroven zataze pomocou tlacidiel UP a DOWN. Predvolena hodnota je droveri 1.

6. Ked jeden z nastavenych parametrov dosiahne naprogramovanu hodnotu, pocita¢ vyda zvukovy signél a zastavi sa.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

7. Pre ukonéenie tréningu stlacte START/STOP. Pocita¢ zobrazi ziskané vysledky.
8. Stlacenim RESET vstupte do ponuky vyberu typu tréningu.

3.8. RECOVERY

Jedna sa o tréningovy rezim s nizkou zatazou zamerany na relaxaciu a regeneraciu tela po intenzivnom cvi¢eni. Po kazdom tréningu sa odporica
pouzit rezim RECOVERY. V tomto reZime sa na obrazovke pocitaca zobrazuje iba hodnota TIME.

1. Telemetricky pas si dajte na hrudnik.

2. Stlacte tlaCidlo RECOVERY. Pocita¢ zatne odpocitavat od 60 sekind do 0.
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3. Ked hodnota TIME dosiahne nulu, na displeji sa zobrazi va$ aktualny pulz (pozrite tabulku nizsie).

i !

(|

X
1,0 Vynikajuci
1,0<F2,0 Perfektny
2,0<F29 Dobry
3,0<F39 Spravny
4,0<F59 Podpriemerny
6,0 Zly
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Ked je vas pulz stale prili§ vysoky (4 aZ 6), mdzete opatovne spustit rezim RECOVERY, aby ste spomalili a stabilizovali pulz.




SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cvicenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvydent fyzicki ndmahu. ZniZuje tieZ riziko kf€ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko strecingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekind. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Této faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvicit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajici va$mu
veku, ako je to zndzornené na grafe. Této faza by mala trvat' minimaine 12 mintt.
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3. Relaxa€na faza
Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova

frekvencia a iné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratSia — ¢as
cvicenia asi 5 mindt. Pocas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxacnt fazu by sa nemalo vynechat.

96



SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahriia kontrolu:
+ pohyblivé Easti zariadenia, tzn. kontrola, &i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportca sa pouzivat $pecialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poSkodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnti pozornost treba venovat' plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Pocita¢ nezobrazuje udaje / E-7. Demontujte pocita¢ a skontrolujte, ¢i st kable spravne pripojené a €i nie st poskodené.
Zariadenie vydava rusivé zvuky pocas Skontrolujte, ¢i st vetky Casti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.
pouzivania.

Neukazuju sa hodnoty pulzu, alebo Skontrolujte, ¢i je telemetricky pas spravne umiestneny.

hodnoty su zlé.

Zariadenie nie je stabilné. Skontrolujte, ¢i su vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.

Sprava E-2. Odpojte napajaci kabel, pockajte minutu a znova ho pripojte.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihsie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

N

SK Ochrana zivotného prostredia

a2 Teno produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuijte a triedte podia ich typu.

na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
— skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitata) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
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UA 3acrtepexeHHs
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MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. MoBHa Ge3neka Ta eeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb ByTH JOCSTHYTI 32 yMOBM 36ipki 0BnaHaHHS Ta 10ro BUKOPUCTaHHs! BiANoBIgHO

10 IHCTpYKLiA. He 3abyabTe noBifomuTy KopucTyBauie 0bnafHaHHs Npo BCi 06MeXeHHs!, 3acTepexeHHst Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
BiANOBiAanbLHOCTI 3a Npobnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLLEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHiA HCTPYKLi.

Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.

[MpucTpilt Npu3HayeHuiA TiNbku Anst AOMALLHBOrO BUKOPUCTaHHS Aopocnumu. He 3anuwwaiite npucTpiit y Micui, socTynHomy ans aiteid. Mig
4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTi Nif HAarNsAoM [AOPOCIX.

. MpwcTpiit cnia 3Gepiratn B cyxomy i Tennomy micLi, noaani i NPAMUX CORSYHINX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTY 110ro abo CrpoBakyBaTin KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. ObnapHaHHs He nigxopuTb Ans peabiniTayiiHux Linei.

. KopuctyBaTics obnaHaHHsSIM 0HOYaCHO MOXe NULLE OAHa NMIOAVHA.

. MocTaBTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. Pexomerpyemo cTaBuTh obnaHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axVCHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mifnory.

. MoknapiTb BiANOBIAHE NOKPUTTSA (HANPUKNAZA, TyMOBIIA KUMMMOK, AEPEB’HE MOKPUTTS TOLLO) Mif, NPUCTPIA y 30Hi KPINNEHHS, 06 YHUKHYTH

3abpyAHeHHs.

MepLu HiX po3noyaTh TPeHyBaHHS, NEPEKOHANTECh, LLO MPUCTPIi FOTOBWA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.

FKwwo y Bac € sikick Npobniemm 3i 350POB'sIM / XPOHiUHi 3aXBOPHOBaHHS ab0 SKLLO Lie BaLl NepLuii A0CBbIA po60TH 3 JaHM 0BnaaHaHHsAM, nepen
noYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYbTYiATECS 3 Nikapem abo chaxiBLieM. HenpasunbHe abo HaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe CTIPUMUHUTY TPaBMy.
3po6iTb PO3MUHKY Neper TPEeHYBaHHSIM.

KW nif yac 3aHATb Ha 0bnafHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynsapHe cepLebuTTs, 3aanLLKy, 3anamMopoYeHHst abo HyAOTY, HeraiHo MPUMKHITL
TPeHyBaHHs. [epLu Hix NPOAOBXyBaTH NPOrpaMy TPeHyBaHb, Cid, 3BEPHYTUCS A0 Nikaps.

He ninbupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTI B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiATe NpUCTpiit NuLLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FAKLLO Mif, Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNMHITL 3aHATTS. He BMKOPUCTOBYWTE MPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCUTM X0HUX HanaLwUTyBaHb 4M MogMdikaLliil NPUCTPOLO, 38 BUHSTKOM ONUCaHWX BULLE Y AaH IHCTPYKLi. Y pasi BUHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS 40 CEPBICHOI CIyXOM (KOHTAKTHI JaHi HA[AIOTLCS HIMKYeE B iHCTPYKLT).

LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaeTe MaTy BiNbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
MakcvmanbsHo JonycTMe HaBaHTaxeHHs — 150 kr.

O6naaHaHHsi BUroToBmneHo BignosigHo Ao ctaHgapty PN-EN ISO 20957-7:2021-11.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc LW, Hi. Onwuc L.
1 OcHoBHa pama 1 26 XpecTonoaibHuit reuHT M6x20 4
2 lMepepHii cTabinizatop 1 27 OcHoBa cuaiHHs 1
4 BHyTpiLuHbOLWecTUrpanHuin 6ont M10x25 2 29 [uctaHcep 6
5 Mnocka waiba D8x1,5 7 31 Heitnooga raiika M8 9
6 JliHifiHa peiika 1 32 Pyuka 1
8 30BHilLHbOLWeECTUrpaHHUiA rBuHT M10x125 1 33 [osruit rBuHT R12,5x169 4
9 lMnocka waitba D10x2 7 34 OcHoBa fns cTonu 2
10 Heiinotoga raitka M10 3 37 Kabenb 1
11 3'eHyBanbHa nnactuHa 1 38 Komm'totep 1
12 'BUHT M8x20 4 39 KBagpatHuit 6Gont M8x74 2
13 Mnocka waiba D12x2,5 1 42 Lllainba 4
14 [MpyxuHHa pyyka 1 43 Tpumay Ans MoBinbHUX NPUCTpPOiB 1
15 O6MmexyBay 4 44 KpoHLuTElH komm'toTepa 1
16 Bick o6mexysaya R10,9x80 2 46 Dpit 1
17 Mnocka wait6a D6xD16x1,2 2 47 Agpantep 1
18 Xpecronogi6Huit reuHt M6x15 2 48 3'eaHysay 1
19 laitka M10 1 49 Kabenb xwBneHHs 1
20 Pyuka perynioBaHHst 1 51 XpecTonogibHuit rBuHT 4
22 BHyTpilwHbowecTurparHmit 6ont M10x110 1 53 Mpy*uHHa waitta D10 2
23 BHyTpiluHbOWecTMrpanHmit 6ont M8x45 1 54 LLlait6a D10x2 2
24 3apHs kpuLka 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

[MpukpiniTb NepepHiit cTabinisatop (2) 40 0OCHOBHOI pamu (1) 3a AONOMOTO0 BHYTPILLHBLOLLECTUTPaHHOTO 60mTa (4), NpyxUHHOT Waibm (53)
Ta LWaitbw (54). MpukpiniTe py4ky perynioBaHHsi(20) 3a Aonomoroto raitkv (19) o ocHosHoi pamu (1).

1. MpukpyTiTb 3'efHyBanbHy nnactuHy (11) o niHiiHoi peiikm (6) 3a gonomoroto reuHTa (12) Ta nnockoi waiibu (5).

2. Migkniovits kabenb (46) fo Apoty (37), NoTiM 3aTArHiTb 3'eAHyBanbHy nnactuhy (11) Ta ocHoBHY pamy (1) 3a [omomorot
30BHILLUHBLOLLECTUrPAHHOTO rBUHTA (8), MNockoi Wwaitbu (9), HeitnoHoBOI raiku (10) Ta NPyXUHHOT pydkn (14).

3. MoTim MiLHO 3aKpiniTe OCHOBHY pamy (1) Ta 3'eaHyBanbHY MnacTuHy (11) pasom i3 pyukoio (32) 3a fonomoroto nnockoi waitbn (13).
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UA YctaHoBKa

3HimiTh Bicb 06MexyBaya (16) Ta cam 0bmexyBau (15), nnocky wanby (17) Ta xpectonoaibHwii rBuHT (18). MomicTiTb 0cHOBY cuaiHHS (27)
Ha NiHilHy peiiky (6).

. BcTaHoBiTb 3a/HI0 KpULLIKY (24) Ha iHilHY peliky (6) 3a AONOMOTOH0 BHYTPILLHBOLLECTUrPaHHOro 6onTa (22), HeitnoHosoi raiky (10),
BHYTPILLHbOLLECTUrPaHHOro 6onTa (23) Ta nnockoi waibm (5).

. Mpuikpinits 0bmesxyBau (15) Ta Bick 06MexyBaya (16) Ao NiHilHOT peitky (6) 3a Aonomoroto nnockoi Wwaibw (17) Ta xpectonoaibHoro
rBuHTa (18).

3. Mpukpinitb nigcTasku Ans Hir (34) 4o ocHoBHOT pamu (1) 3a JONOMOro A0Broro renHTa (33).

[~]

N
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UA YctaHoBKa

1. BcraBTe kabenb xuBneHHst (49) Ta ApiT (37) Yepes KPOHLLTEIH koM loTepa (44), nicrs 4oro BCTaHOBITL KPOHLUTENH koMM toTepa (44)
E Ha 3'eaHyBau (48) 3a ponomoroto kBagpaTHoro 6onta (39), waibm (42), nnockoi Wwaibm (5) Ta HelinoHoBoI raitki (31).

2. 3'enHaiite kaberb xvBneHHs (49) Ta apit (37) 3 kabensmu komn'lotepa (38), BeTaBTe kaberi B 0TBip komm'toTepa. 3a A0NoMorow

xpecronopi6Horo reuHTa (51) npueaHaiite komm'toTep (38) i TouMay Ans MoBinbHUX NPUCTPOIB (43) A0 KPOHLUTENHA KoM toTepa (44).
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UA YctaHoBKa

CknapaHHSA

BinkpyTiTb pyuKy (32), noBEpHYBLLM ii NPOTW FOANHHIKOBOI CTPINKY, 3HIMITE NNocky Lwaiiby (13). BUTSATHITE NpyuHHY pydky (14). CknapiTb NiHilHY
peiiky B HaNpsIMKY, 3a3Ha4eHOMY CTPINKOK Ha MasmoHKy A.
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UA YctaHoBKa

PeryntoBaHHs KyTa
Haxuny gucnnes

HanaLuTyiiTe kKoHcONb BiANoBiAHO [0 BaLumx notpeb.

(
I[HCTPYKLiA HakKNerBaHHA HaninKn*

1. [Ins npaBUMbHOTO HAHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, A€ Byae poamilieHa Hakneiika. [Ins LbOro BUKOPUCTOBYATE M'SIkWIA MUOYMIA 3aci6, Bogy
abo cnewianbHUi 3HEXMPIoBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOIO CYXOHD TKAHUHO.

2. 3HiMiTb 3aXUCHWIl Lap 3 Haknenku. Po3MiCTiTb Hakneiky Ha nonepeaHbO MIArOTOBMEHY MOBEPXHIO. 3a [ONOMOrol0 pakens BUPIBHANTE
Haknerky Ta Buaanitb 6ynbOallky noBiTps.

3. LLlo6 BpanuTi Hakneiky Ha3aBXau, CKOpUCTalTecs cneLjianbHiuM 3acoboM Ans 3HATTS HaKMenokK.

*CTOCYETbCA NPOAYKTIB 3 HaKNekaM1 y KOMNNeKTi
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UA [HCTpyKUif 3 ekcnnyaTauil kKomn’toTepa %

1. Oucnnen
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2. BinoGpaxeHHHa gucnnes

Mo3Hauka [lianasoH Onuc

Binobpaxae yac TpeHyBaHHs.. KoxHi 6 cekyHA ckaHye Nporpec npoLecy TpeHyBaHHS.

TIME/500m (min: sek) 0:00-99:00 Binobpaxae yac, Lo 3anuiumses Ans 3asepLueHHs 500 M BeCryBaHHS Ha NMOTOYHIN LUBUAKOCTI.
SPM 0-999 Bino6paxae KinbKicTb yaapiB 3a XBUNMHY.

gIES.'I;‘iT‘ISCIE (kmih) 0-9999 Bino6paxae npoiifeHy BifcTaHb.

STROKES (cykl) 0—9999 5;;«:; ri ;e;z:ﬂoiga:zsﬂ zp:ggs;;‘;[i&ielcy TpeHyBaHHs. Binobpaxae KinbkicTb rpebkis
WATTS 0-999 Binobpaxae noTyxHicTb, siky reHepye KopucTyBau nig Yac TpeHyBaHHS.

PULSE (bmp) 0-30-240 | Bigobpaxae NOTOYHMIA MynbC (ChyHKLS JOCTYNHA 3 anapaTHUM TENEMETPUYHIM NOSICOM).
LOAD 1-16 Binobpaxae noTo4HuiA piBeHb HaBaHTaXeHHs (onopy).

MANUAL, PROGRAM,

HRC, RACE, USER - [JlocTynHi nporpamy Ta pexumu poGoTy.

Mpumitkal PesynbTaTit BUMIpIOBaHHS MyNbCy He MOXHA PO3rNsAaTv sik MeANyHi JaHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B AiarHOCTUYHIX LinsX.
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UA IHcTpyKuif 3 ekcnnyaTauii komn’otepa %

3. ®yHKUii KHONKK

. CkaHye Ta BifCTeXye NymnbC KOpUCTyBaYa NpoTAromM 60-CekyHAHOTO LnKy.

ASCOVEAY

Ckupae HanawTyBaHHs. HaTUCHITL | NOTpUMaiiTe KHOMKY MPOTATOM 2 CEKYHZ, OB CKMHYTU 3HAYEHHS.
ASSET

3anyckae komn'totep. MounHae i NpUNuHsie TPEHyBaHHS.

MiaTBEpmKye BUBID HanaLLTyBaHb.

3HWKye piBeHb HABAHTAXEHHS.

MigBuLLYe piBeHb HABaHTaXEHHS.

Baxnmeo!
+ Tig Yac KOXHOro HaTUCKaHHS KHOMOK KOMM'toTep NOAAE KOPOTKWIA 3BYKOBWIA curHan. Kinbka KOPOTKVX 3BYKOBMX CUrHamiB Nocnifb 03HaYaroTb,

L0 AOCSATHYTO MaKcuManbHe abo MiHiManbHe 3HaueHHs abo HanaluTyBaHHst HEMOXIMBO 3MIHUTY.
+  Komn'toTep aBTOMATU4HO BUMKHETHCS 33 4 XBUMMHI Be3aianbHOCTI. BiH 3HOBY YBIMKHETHCS, KONM BY BIGHOBIUTE TPEHyBaHHS Ha 0bnafHaHHi
abo HaTUCHeTe Ha KHOMKY Ha KOMITloTepi.

3. OcHOBHi ¢hyHKLUjI

3.1 3aBaHTaXeHHs Komn’loTepa

MigknioyiTe KOMM'lOTEp A0 AXepena XvBMEeHHS. Yci no3Hadky OyayTb BiaobpaxaTMcs Ha ekpaHi MPOTATOM 2 CeKyHA, a komm'ioTep noaacTb
3BYKOBI CUrHanu.

3.2. Pexum MANUAL
1. Bukopuctosyiite UP i DOWN, wo6 u6paty pexum MANUAL, nigTeepaiTs cBiit BiGip 3a sonomoroto kHonkin ENTER.

A
[t alx X
Rttt Lt
[sPwv] CALORIES
X (x]
f{| ENEEEEEEEEEEEEEN K|
M =™
¥ Rl e Al -
[N} Vam\ u /an\ Van\ )
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa

2. HatucHitb Ha kHonky START/STOP, wo6 poanoyatv TpeHyBaHHs. 3a ponomoroto kHonok UP i DOWN HanawTyiTe Taki napametpu
TpeHyBaHHs: TIME abo METERS (ui coyHKUii He MoxHa BcTaHoBUTM ogHodacHo), CALORIES i PULSE. HanaluTyBaHHsi 3HaYeHHS KOXHOro
napameTpy nigTBepAiTh 3a fonomoroto kHonkv ENTER. Hatuchits Ha START/STOP, o6 posnoyatit TpeHyBaHHs.

S 5T0P)
=0 ]
Sl feal Nl (X
[sPm] CALORIES
x] ]
LY EEEEEEEEEEEEEEEN K}
M ‘l." "‘ PULSE
0 G| 30
K] [ \R "\ (x|

3. TMig yac TpeHyBaHHs BM MOXeTe perynioBaTit piBeHb HaBaHTaXeHHs 3a ornomoroto kHomok UP i DOWN. 3HaueHHs 3a 3aMoBYyBaHHsIM Ans
KOXHOI nporpamu — piBeHb 1.

4. Kornu oawH i3 3agaHnx napameTpis OCATHE 3anporpaMoBaHOro 3HaueHHs, KOMM'IoTep NoAacTb 3BYKOBUA CUrHan i nepectaHe paxysaTty iHLi
napametpu.

5. HatucHitb Ha START/STOP fns 3aBepLueHHst TpeHyBaHHs. Komm'toTep BigobpasuTb oTpuMani pesynstaty.

6. HaTucHitb Ha RESET, 06 yBiiTv B MeHI0 BUBOPY TUMY TPEHYBaHHS.

3.3. MMporpamu 3a 3aMOBYYBaHHAM

1. Bukopucrosyiite kHonku UP i DOWN, o6 BuGpatu pexum PROGRAM, caiit Bubip ninTBepaiTh 3a fonomoroto kHonkin ENTER.
2. 3a ponomoroto kHorok UP i DOWN BubepiTb nesHy nporpamy: P01 — P12. 3a gonomoroto krHonkin ENTER nigTeepaits cBiit BuGip.

g STOP |
_' =Il= =ll= .=
) [x
WAL Rwad B2 K ]
= _ . = = = CALOR
M| = % ¥ (]
L = EEEE EEE [}
[oiSTANCE K] =™
0 LA F
[N Vam\ » Zan\ Zam¥ [)

3. BcTaHoBITh piBeHb HaBaHTaxeHHst (1-16) Ta 3HayeHHs napametpy TIME. HatucHitb Ha kHonky START/STOP, wwo6 poanoyatit TpeHyBaHHs.

4. Tlig vac TpeHyBaHHs BU MOXETe perynioBaTi piBeHb HaBaHTaxeHHs 3a aonomoroto kHornok UP i DOWN. Komn'toTep po3noyHe TpeHyBaHHs
3a BCTAHOBNEHUM PiBHEM HaBaHTaXeHHs aB0 3a 3HAUEHHsM 3a 3aMOBYYBaHHSM — 1.

5. Hatuchite Ha START/STOP, w06 3aBepLunti TpeHyBaHHs. Komm'ioTep BigobpasuTb 0TpuMaHi pesynbtaty.

6. HatucHitb Ha RESET, w06 yBiliT B MeHt0 BUGOpY TVMY TpeHyBaHb.

3.4. Mnanu nporpam

/m/ N % %4 4 14 /] /] a4

ANEEEEEE H E E E & | [ | ]| | [ 1]

L ININININNINININININTN HE Y Y NN AN [ ININEN NN BN TNINN

1 V4 V4 7 7V VA VA VA VA VA VA VAA VY4 VAV VAv4Y4 WA VaAVA74"4 VAV

ANEEEEEEEEEEEEEE ANEEEEEEEEEEEEEN ANEEEEEEEEEEEEEE
MPOrPAMA 1 NMPOrPAMA 2 MPOrPAMA 3
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa
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3.5. Mporpama HRC
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Lle nporpama 3 kKoHTpONEM YaCTOTH NymbCY, B SKili KOMM'IOTEP BUMIPIOE MyMbC KOPUCTYBaYa | aBBTOMATUYHO HANALUTOBYE Mif HbOTO LUBUAKICTb /
HaBaHTaxeHHs. LLlob komm'ioTep BusBYB i Bino6pa3me NymnbC, HAAATHITL TENEMETPUYHMA NOSIC Ha rPYAM Tak, LLo6 BiH LUINbHO NpURsras [0 BALLOT
wkipw. MepesipTe, 4n BinoBpaxaeTbCA BaLL NOTOYHMI NYMbC Ha Aucnnei y BikHi PULSE.

PiBHi HaBaHTaxeHHs nporpamu:

+ HRC55 - gns novarkisLiB — TpeHyBaHHs Ha piBHi 55% Bif 3HA4eHHS NymbCY,

+ HRC75 - nns pocsifyeHnx kopucTyBadis — TPEHYBaHHS Ha piBHi 75% Bif 3HaYeHHS NynbCy,

+ HRC90 - ans pyxe NpocyHyTUX Ta AOCBIAYEHNX CNOPTCMEHIB — TPeHyBaHHS Ha piBHi 90% Bif 3HA4YEHHS MynbCy.

1. Bukopuctosyiite UP i DOWN, wo6 ubpatn pexum HRC, Ans ninTeepaxeHHs Bubopy HaTucHiTL Ha ENTER.
2. BubepiTb 0auH i3 nporpamHux pieHie: HRC55, HRC75, HRC90 abo TARGET (3 yactototo nynscy — 100 ya./xB).
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3. 3aponomoroto kHonok UP i DOWN BCTaHOBITb Llinb0OBe 3HaUeHHS YacToTH NynbCy Ta HaTUCHITb Ha ENTER, o6 nigTBepanTY HanawTyBaHHs.
4. HatucHitb Ha START/STOP, w06 3aBepLunTi TpeHyBaHHs. Komn'lotep Bino6pasuTb 0TpuMaHi peynbTtaTi.

Baxnueo!

Akwo Ha aucnnei, y Bikhi PULSE Bigo6paxaeTbest nosHauka “P”, T Lie CBiAYMTb NP0 HAsIBHICTb NpoBremy 3i ckaHyBaHHSIM MOTOYHOTO NYFbCY.
MepeBipTe NPaBUNbHICTb PO3TALLYBAHHS TENEMETPUYHOTO NOsica Ha rpy/asX.
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3.6. Mporpama RACE

Lle nporpama, 3acHoBaHa Ha FOHOYHOMY pexuMi, ie KOMM'IOTEp € OMOHEHTOM KOpUCTYBaYa.

1. 3a ponomoroto kHonok UP i DOWN eu6epitb pexxum RACE, niaTeeppiTs cBilt Bubip 3a sonomoroto kHonku ENTER.

2. Bukopuctosyiite kHonki UP i DOWN, 1406 BcTaHoBuTM Gaxanmil piseHb SPM, METERS Ta piBeHb HaBaHTaxeHHs. HanatuTyBaHHs KOXHOTO
3HaueHHst NigTBEpAXYyITE 3a Aonomoroto kHomki ENTER.
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3. Hamucnit Ha START/STOP, o6 poanoyaty TpeHyBaHHst. Komm'ioTep BifobpasuTb TpeHyBanbHWi wnsix kopuctysada (U) Ta komn'iotepa (PC).
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4. Konu xToch i3 y4acHukiB 3abiry AOCSrHe 3anporpamMoBaHoro 3Ha4eHHs, KOMIToTep MPUMUHUTL NiAPaxyHOK Ta MoKaxe NepemMoXLs.
5. HatucHitb Ha START/STOP, w406 3aBepLunTi TPeHyBaHHS. Komn'ioTep BifobpasnTb OTpUMaHi pesynbTaTit.
6. HaTucHitb Ha RESET, o6 yBiiiTv B MeHI0 BUBOPY TUMY TPEHYBaHb.

3.7. Mporpama kopuctyBaya

1. BukopuctoByiite kronku UP i DOWN, wob subpatu pexim USER, caiit BuGip nigTeepaiTs 3a gonomoroto kHonki ENTER.

2. Mporpama nopineHa Ha 16 cermeHTie (Ha ekpai 6yae BinobpaxeHo 16 ctosnyis). 3a gonomoroto kHonok UP i DOWN Bubepith piBeHb
HaBaHTaxeHHs (1-16) Ansi nepLioro cermeHTy nporpamu — ctoenes 1. [ins nigTeepmxeHHs BUGOpy HanawwTyBaHHs HaTUCHITL Ha ENTER.
Komn'toTep 30epexe HanaluTyBaHHst Ta nepeife A0 HanalTyBaHb Ans CTOBMLSA 2. Tak CaMo BCTAHOBITb 3HAYEHHS NS iHLMX CTOBMLB,
nigTeepAvBLLM BMGIp HanalTyBaHb 3a gonomoroto kHomki ENTER. LLlo6 3aBeplumnTh HanaluTyBaHHsl, AOBrO TUCHITb Ha kHonky ENTER.

A [USER]
BEEIx] (X
PRERIR] R X]
[sPpm] . = = CALORIES
[x] v [x]
\(| EEEEEEEEEEEEEEEE At
m 1™
o Rl D F

. 3a ponomoroto kHomnok UP i DOWN BcTaHoBiTh 3HayeHHst TIME Ta HaTucHiTs Ha ENTER, wob niateepanTit BuGip HanawTyBaHHS.
HatucHitb Ha START/STOP, 1406 po3noyat TpeHyBaHHS.

Mia Yac TpeHyBaHb BI MOXeTe perymnioBaTh piBeHb HaBaHTaxeHHs 3a fonomoroto kHonok UP i DOWN. 3a 3amoB4yBaHHsM — piBeHb 1.
Korw opwH i3 3agaHnx napameTpie AocsArae 3anporpaMoBaHOro 3Ha4eHHsl, KOMM'IoTep Nofae 3BYKOBMIA CUTHAN i 3yNUHSIETLCS.

oo s w
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7. HatucHitb Ha START/STOP, w06 3aBepLunTy TpeHyBaHHS. Komn'ioTep Bifo6pasuTb OTpUMaHi pesyrnbTaTi.
8. HatucHitb Ha RESET, o6 yBiiiTv B MeHI0 BUBOPY TUMY TPEHYBaHb.

3.8. RECOVERY

Lle pexum TpeHyBaHHS! i3 HU3bKMM HaBaHTaXXEHHSIM, OPIEHTOBAHMIA Ha po3cnabneHHs Ta BIAHOBMEHHS BALLOTO Tina MiCAs iHTEHCUBHIX BrpaB.
PexomerpoBaHo kopucTyBatics pexuvom RECOVERY nicnsi KoXHOro TpeHyBaHHS. Y LipOMy peuMi Ha ekpaHi komn'toTepa BigobpaxaeTbes
nuwe 3HaveHHs TIME.

1. HapsrHiTe TenemMeTpuyHuiA Nosic Ha rpyau.

2. HatucHitb Ha kHonky RECOVERY. Komn'toTep po3noyHe 38opoTHuMiA Bianik Big 60 cekyHa o 0.
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3. Korw 3HauenHst TIME focsirHe Hynsi, Ha aucnnei Bino6pasuTbCs OLiHKa BaLLOTO NOTOYHOTO MynbCy (AMB. TaBNNLIO HUXYE).

-
-

A 1
1,0 [MpeyynoBo
1,0<F2,0 |lneanbHo
2,0<F29 [obpe
3,0<F39 [MpaBunbHO
40<F59 Hwxye cepeHbOro
6,0 MoraHo

Konu BaL nynbc Bce Lye 3aHaaTo BUCOKMiA (4-6), BU MoxeTe nepesanyctutn pexum RECOVERY, wwob ynosinbHUTH Ta cTabinisysaTy cBilt
cepLeBuit puTMm.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs nNpuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'A3U.
Y noefHaHHi 3 NPaBUIbHUM XapyyBaHHAM Lie MOXE CrIpUSTA CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

List yacTnHa TpeHyBaHHs crpusie noninLUeHHto kpoBooGiry y BCLOMY Tifli Ta MiAroTyBaT M'A31 A0 MOCUNEHOI aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXye pusik
poaTsry abo po3puBy M's3iB. baxaHo 3po6uTK Kinbka BNpas Ha PO3TSKKY, Sk NokadaHo Hukye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuaTy 6nnabko 30 ekyHa.
He Hanpyxyitte m'san! Akwo By Big4yBaeTe 6inb, NPUNKHITL Bpasy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIi BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIt. Bu MOBIUHHI TPEHYBATMCS Y BNaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, o6
[0CSAITY 4acToTy CepLEBMX CKOPOUEHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Huxye). Lis YacTHa noBuHHa TpUBaTY MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®a3a penakcaui

Lisn yacTuHa mae Ha meTi po3cnabuTi M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIi TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTs, NOBEPHYTUCS
10 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuHKM 3i cnoBinbHEHUM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpuBaTH 6rn3bko 5 xBUnvH. Baxnneo nam’staty, He nepeHanpyxyBaTi M'a3u. 3aknioyHy YacTuHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTi WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHs!.

2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:

* PYXOMMMU YaCTUHaMW NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsHKM, 3MacTiTh iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHukis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.

*  BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,

* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B MPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.

3. [ns ounwieHHs obrnafHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'SIKY TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BOfolo abo BOAOK 3 MUMOM. He BMKOPUCTOBYWTE CUMbH
PEYOBUHN YN arpecuBHi YMCTsYI 3acobu, siki MOXyTb MoLKoauTH obnagHaHHs. OcobnnBo 06epexHo crig MOBOAUTUCS i3 MNACTUKOBAMM
KOMMOHEHTaMy.

4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema MoxnuBe pilieHHs

Komn'toTep He BigoGpaxae aaHi/ E-7. MepeBipTe nigknioyeHHst KoMn'toTepa i nepekoHaiiTecs, Wo kabeni nigknioyeHi npaBunbHO
Ta LU0 BOHY HE MOLLKOMKEH.

MpucTpiii BuAae TpUBOXHI 3BYKM i MepesipTe, UM BCi YACTUHI NPUCTPOLO BCTAHOBIEH] NPABUMBHO. 3aTATHITL IBUHTY.
4ac BUKOPUCTaHHS.

Komn’totep He noka3ye nynbc a6o lMepekoHaiTecs, Lo BY NPaBUNbHO HAASATHYMM TENEMETPUYHMIA MOSIC.
Biflobpaxae He NpaBUNbHE 3HaYEHHS.

O6nagHaHHA y HeCTiKOMY NOMNOXEHHI. MepekoHanTecs, L0 BCi TBUHTY Ta raiku BigNoBIAHO 3aKpy4eHi.

MoBigomneHHs E-2. Bin'eaHaiite kabenb XUBNEHHS!, 3a4eKaiiTe XBUNKUHY Ta 3HOBY MIAKMIONITH HOTO.
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UA TapaHrTis

YmoB#M rapaHTil

1.

N

w

4

[MokyneLb Mae HaCTynHi BapiaHTV NoAaHHs ckapru:
* Yepe3 hopMy 3anoBHEHHS peknamaL|iiHoro opMynspy Ha caiTi.
* MUCbMOBO Ha afpecy:

enekTpoHHoto nowwToto: info@hop-sport.ua

a6o Ha caiiti 3anosHirb ,PEKTAMALIVHWA ®OPMYNAP”.

. Nedbextin abo MOLLKOKEHHS TOBApY, BUSIBNIEHi NPOTSIroM rapaHTiiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB

3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 cepaicy. SKLIO NoTpiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe ByTi NPOJOBKEHUN.

. Bci rapaHTiitHi yMOBW BUKOHYKOTbCS 32 3aKOHOAABCTBOM KpaiHW, Kyau Gyno [OCTaBneHo TOBap, BKMKOYAKYM TapaHTiliHi MONOXeEHHS.

KoHseHuis OOH npo gorosopu MixHapogHOi KyniBni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETLCA.

. I'apaHTiﬂ He NOLUMPHETLCA Ha MOLLKOMDKEHHS, WO BAHMKNN BHaCNiAoK HeHanexHoro BMKOPUCTAHHA.

UA OxopoHa HaBKONMULHLOrO cepeaoBmLLa

&n
R

Llei Bupi6 nocTaBnseTbCH B ynakoBLi, AN 3aXUCTY Bif MOXIMBMX NOLIKOZKEHb MiA 4ac TPaHCMOPTYBaHHS. Ynakoska
€ HeobpobrieHoto c1poBUMHOKO | Moxe ByTu nepepobnera. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BigNoBiAHO [0 ix TUMY.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpuCTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobuyi — ix He
cnig ytunisyBati 3 No6yTOBUMM BifIXOAAMM, OCKINbKM BOHWU MOXYTb MICTUTW peYoBMHY, HeBEe3neyHi Ans 300opoB's MoAUHY
Ta HaBKONMULWHBOTO cepepoBuiLal byab nacka, akTMBHO AonomaraiTe B KOHOMHOMY YNpaBAiHHI MPUPOAHUMM pecypcamu
Ta OXOPOHi HABKOMMLLHBOTO CepeaoBHLLA, Nepeaatoyin BUKOPUCTAHUA NPUCTPIA 4O MYHKTY MPUIOMY BTOPUHHUX MaTepiania —
BMKOPVCTaHWX €NEKTPUYHIX MPUCTPOIB.
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