
Poradnik: Cynamon - 10 praktycznych zastosowań:

1. Dodatek do gorących napojów

• Laska cynamonu wzbogaci smak herbat, kaw, grzanego wina czy gorącej czekolady. 
Wystarczy dodać jedną laskę podczas gotowania, aby napój nabrał aromatycznego, 
rozgrzewającego charakteru.

2. Przyprawa do świątecznych wypieków

• Cynamon jest nieodłącznym składnikiem wypieków świątecznych, takich jak pierniki, ciasta
z jabłkami, pierniczki i ciasta czekoladowe. Można użyć całych lasek do aromatyzowania 
ciasta lub zmielić je na proszek.

3. Aromatyzowanie potraw orientalnych

• Cynamon w laskach jest częstym składnikiem dań kuchni orientalnej, takich jak curry, 
gulasze czy potrawy z ryżem. Dodanie cynamonu podkreśla głębię smaków i dodaje 
korzennego aromatu.

4. Domowy proszek cynamonowy

• Możesz zetrzeć laski na drobnej tarce lub zmielić w młynku, aby uzyskać świeży, mielony 
cynamon. Świeżo zmielony cynamon ma intensywniejszy smak i aromat niż kupowany 
proszek.

5. Naturalny odświeżacz powietrza

• Gotowanie kilku lasek cynamonu w wodzie z dodatkiem goździków, skórki pomarańczowej 
czy anyżu tworzy naturalny odświeżacz powietrza, wypełniając dom przyjemnym, 
korzennym zapachem.

6. Dekoracja do potraw i napojów

• Laski cynamonu stanowią atrakcyjny element dekoracyjny, który można używać do 
ozdabiania deserów, drinków, lodów, kaw czy herbat, co dodaje elegancji i wzbogaca 
aromat.

7. Składnik peelingów i maseczek DIY

• Cynamon ma właściwości antybakteryjne i przeciwzapalne. W postaci sproszkowanej może 
być dodatkiem do domowych kosmetyków, takich jak peelingi do twarzy lub ciała, 
pomagając odświeżyć skórę.

8. Przyprawa do owsianki i musli

• Laski cynamonu nadają smak owsiance lub musli. Możesz dodać laskę cynamonu do 
gotującej się owsianki, aby wzbogacić jej smak naturalną słodyczą.

9. Ochrona przed owadami w domu

• Intensywny zapach cynamonu odstrasza niektóre owady, takie jak mrówki czy komary. 
Kilka lasek cynamonu można umieścić w miejscach, gdzie pojawiają się insekty.



10. Dodatek do kompotów i przetworów

• Cynamon wzbogaca smak kompotów owocowych oraz przetworów, takich jak dżemy czy 
konfitury. Można dodać laskę podczas gotowania, aby przetwory nabrały głębokiego, 
korzennego aromatu.

Wypróbuj laski cynamonu na różne sposoby, aby w pełni wykorzystać ich smakowe i aromatyczne 
właściwości!
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