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Kenn uapurpagcko rposae / AHACKO rposge
- Physalis peruviana

BKyCHI/I naogoee - 3alllUTeH BbB <|>eHep
OpaHXeBO-XbATUTE NJ1040BE Ha KancKoTO LLapurpaAcko rposze, yBUTY B NepraMeHToBu GpeHepw, ca NonyispHa rapHUTypa KbM CNajKy AecepTy, 3aL0TO NeKO KNCENVSAT UM
apomar e noAo6eH Ha To3n Ha Lapurpajcko rposge. MnogoseTte MoraT Aa ce KOHCyMUpaT NPeCHN UAW Aa ce HanpaBaT BKYCHO /IloTeHMLa Hanpumep. KaTo HolleHKa, cBbp3aHa ¢
JoMaTuTe, T e J0CTa lecHa 3a oTrnexaaHe, 6bp30 AOCTUra BUCOYMHA OT Masko Haj MeTbP U C1ej TpU A0 YeTMpU Mecella MoXeTe Aa npubepeTe MbpBUTe MN0A0BE, OT KOUTO
BCSIKO OTAE/IHO pacTeHmne Moxe Aa obpasyBa HAKONKOCTOTVH. B kpast Ha neproja Ha Lib$Tex yallikaTa ce yronemssa v obpasyBa TbHKa, M0406Ha Ha nepraMmeHT Yepyrka.
ChepryHMAT AroAoNN0AeH NI0J Ce Hamypa B Tasu 3alyTHa 06BUBKa, B YMATO MeKa, CNaAKOo-KMcena NNbT ca BrpaAeHn Manku, aanuneu, 6enesHunkasmn ceMeHua. NMaogoseTe ca Hali-
BKYCHW, KOraTo ca TONKOBA y3penu, Ye Najaat camu. BHUMaHne: AHACKOTO 3pbHLE NPUHAANEXN KbM CEMENCTBOTO Ha HOLLHULUTE 1 Hey3penuTe NaojoBe ca OTPoBHWU. EcTecTBeHO
mecTononoxxeHue: NponsxoAbT Ha Ppr3annca e B paioHa Ha AHAUTe Mexay BeHelyena n Yuaw. MopTyranckute MopennasaTenu ro npeHacsaT B FOxHa AGpuka, KbAeTo oTTorasa
ce KynTmBuMpa B palioHa Ha Keiin. Ho gHec ce otrnexza u B CALLL, HoBa 3enanaus, NHAMS 1 HOXHa ®paHuus. YenewHo oTrnexaaHe: KyntMBmpaHeTo oT ceMeHa Ha 3akpuTo e
BB3MOXHO Npes usnaTta rognHa - Ho 3a paHeH LibGTex 1 y3psiBaHe Ha NnojoBeTe ce NpenopbyBa KyNTUBMPaHe Npes paHHa nNposeT. PasnpbcHeTe ceMeHaTa BbpXy BaxHa Nnoysa
3a OTrnexjaHe 1 camo 1IeKo NoKpuWiiTe ceMeHaTa C XxpaHUTeNnHaTa cpeaa. Mokpuiite Cbaa € KyNTypa € JOMakMHCKO GpONNO, KOETO CTe OCMTypuaK € gynku. ToBa NpeAnasBsa noysarta
oT n3cyLlaBaHe. TpsbBsa ga oTcTpaHsaBaTe $pOoNMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekn ABa 40 Tpu AHW. ToBa NpeAoTBpaTaABa 06pasyBaHETO Ha MyXb/l BbPXy pacTallaTta noysa. Mocrasete
cakcusTa CbC CEMeHa Ha CBeT/I0 1 ToMnno MACTo ¢ 20 Ao 25° no Llensnii n nogabpxaiite noyusata BAaxHa, HO He Mokpa. Cnej eAHa A0 TPY CeAMULN Le Ce NOABAT NbpBUTe pascaj.
Haii-fo6poTo mecTononoxeHmne: MNogo6HO Ha POACTBEHMS A0MaT, U3anNCLT 0614a CTbHYEBO, TOMO 1 3aKbTaHO MACTO. BegHara LLOM He ce 04akBa NnoBeye C/laHa, MoXe Ja ce
TpaHCnNaHTVpa B NO-roIsiMa Cakcusa Ha OTKPUTO WK Aa ce 3acaav B rpagnHaTta. OnTumanHa rpuka: MNonveaiite pacteHVeTo pefoBHO, HO 136ArBaliTe NpeosnaxHsBaHe. He e
Heob6xoAVMO TopeHe B rpajuHcKaTa NnoyBa - ako ce oTriexaaT BbB BaHW, € Bb3MOXHa CeiM1YHa JoCTaBka Ha Top 3a AoMaTu. Mopaau 6bp3us pacTex ce npenopbysa MUHUMaNeH
pasmep OT LIeCT 40 AeceT IMTPa 1 KaTo LAN0 NOAAbPXKaHe Ha OCHOBHATa M3AbHKA C NPbYKa AW KaTepyLuKa, KoraTo ce oTrnexaaTt B kodu. Mpes sumata: Cnea npubrpaHe Ha
pekonTaTa pacTeHuUsTa MoraT Aa ce noApa3BaT eHepruyHo 1 a ce 3acaau dpusannc, noctaseH B koda, KOATO e Haii-4o6pe Aa NpesnmyBa Ha X1aAHO 1 TbMHO npu 5° o 10° no
Llenswnid, TbiA kaTo KanckoTo LLApUrpajcko rposje e MHOroroAnLLIHO, HO He e U3ApbXInBO. bes noaps3sBaHe pacTeHVETO MOXe Ja ce NoAabpXa CBeTN0 1 okono 15° no Liensuia
J0pV npes 31marta. B 3aB1CMMOCT OT HaurHa, Mo KOWTO Npe3unmMyBarte, NosimBaiiTe MHOro Manko (TbMHO) UK NO-ManKo (CBET/I0) - BbB BCEKW ClyYaii kopeHoBaTa Tornka He Tpsabsa
Jia N3CbXBa Npe3 3MMHUTe MeceLn. BHMMaHuWe: AHACKOTO 3pbHLE NPUHAANEXMN KbM CEMEACTBOTO Ha HOLLHMLITE 1 Hey3penuTe N1oj0Be ca OTPOBHU.

- - Cape stikkelsbaer / Andesbaer

- - Physalis peruviana

Laekre frugter - beskyttet i et lanternebetraek
De orange-gule frugter fra Cape stikkelsbeer, pakket ind i pergamentfarvede lanterner, er et populzert tilbeher til sede desserter, fordi deres let syrlige aroma
minder om stikkelsbaer. Frugterne kan for eksempel spises friske eller laves til en laekker chutney. Som natskyggeplante relateret til tomaten er den ret nem at
dyrke, nar hurtigt en hgjde pa godt en meter og efter tre-fire maneder kan man heste de farste baer, hvoraf hver enkelt plante kan danne flere hundrede. |
slutningen af blomstringsperioden forstarres baegeret og danner en tynd, pergamentlignende skal. Den sfaeriske baerfrugt hviler i denne beskyttende skal, i hvis
blede, sade og sure kad er indlejret sma, spiselige, hvidlige fra. Frugterne smager bedst, nar de er sa modne, at de falder af af sig selv. Forsigtig: Andesbaeret
tilhgrer natskyggefamilien, og umodne frugter er giftige. Naturlig beliggenhed: Oprindelsen af physalis er i Andes-regionen mellem Venezuela og Chile.
Portugisiske sefarende bragte den til Sydafrika, hvor den er blevet dyrket i Cape-regionen lige siden. Men den dyrkes ogsa i dag i USA, New Zealand, Indien og det
sydlige Frankrig. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra fre indenders er mulig hele aret rundt - men til tidlig blomstring og frugtmodning anbefales dyrkning i det
tidlige forar. Spred freene pa fugtig vaekstjord og daek kun frgene let med vaekstmediet. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med
huller. Dette beskytter jorden mod udtarring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil
frepotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Efter en til tre uger vises de forste froplanter. Den bedste
beliggenhed: Ligesom den beslaegtede tomat elsker physalis et solrigt, varmt og beskyttet sted. Sa snart der ikke kan forventes mere frost, kan den transplanteres i
en sterre krukke udendaers eller plantes ud i haven. Optimal pleje: Vand planten regelmaessigt, men undga vandlidning. Ingen gadskning er ngdvendig i
havejorden - hvis den opbevares i baljer, er en ugentlig tilfersel af tomatgedning mulig. Pa grund af den hurtige vaekst anbefales en minimumssterrelse pa seks til ti
liter og generelt at stgtte hovedskuddet med en pind eller et klatrestativ, nar det opbevares i spande. Om vinteren: Efter hasten kan planterne beskaeres kraftigt
tilbage og plantes Physalis i en spand, som bedst overvintres kaligt og merkt ved 5° til 10° Celsius, fordi kappestikkelsbaeret er flerarigt, men ikke hardfer. Uden
beskaering kan planten holdes lys og omkring 15° Celsius selv vinteren over. Alt efter hvordan du overvintrer, skal du vande meget lidt (merkt) eller mindre (lys) -
under alle omstandigheder ber rodklumpen ikke tgrre ud i vintermanederne. Forsigtig: Andesbaret tilherer natskyggefamilien, og umodne frugter er giftige.

Kapstachelbeere / Andenbeere
Physalis peruviana
Leckere Friichte - geschiitzt in einer Lampionhille

Die in pergamentfarbenen Lampions gehtllten orangegelben Friichte der Kapstachelbeere erganzen als beliebte Beilage stRe Nachspeisen, denn ihr leicht sduerliches Aroma
ahnelt dem der Stachelbeeren. Die Friichte kénnen frisch gegessen oder zum Beispiel zu einem leckeren Chutney verarbeitet werden. Als ein mit der Tomate verwandtes
Nachtschattengewachs &Rt es sich recht leicht kultivieren, erreicht schnell eine Wuchshéhe von knapp tber einem Meter und bereits nach drei bis vier Monaten kann man die
ersten Beeren ernten, von denen jede einzelne Pflanzen mehrere hundert ausbilden kann. Zum Ende der Blitezeit vergréRert sich der Blitenkelch und bildet eine diinne wie
pergament eingetrocknete Hulle. In dieser schiitzenden Hulle ruht die kugelige Beerenfrucht, in deren weichem, stiB-saurem Fruchtfleisch kleine, weiRliche essbare Samen
eingebettet sind. Am besten schmecken die Friichte, wenn sie so reif sind, dass sie von selbst abfallen. Achtung: Die Andenbeere gehdrt zu den Nachtschattengewachsen und
unreife Frichte sind giftig. Naturstandort: Der Ursprung der Physalis liegt in der Andenregion zwischen Venezuela und Chile. Durch portugiesische Seefahrer gelangte sie nach
Sudafrika, wo sie seither in der Kapregion angebaut wird. Aber auch in den USA, Neuseeland, Indien und Stdfrankreich wird sie heute kultiviert. Anzucht: Im Haus ist die
Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber méglich - fir eine frihe Blute und Fruchtreife ist aber eine Anzucht im zeitigen Frihjahr empfehlenswert. Streuen Sie die Samen auf
feuchte Anzuchterde und bedecken Sie das Saatgut nur leicht mit dem Anzuchtsubstrat. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist
die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie
das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Nach ein bis drei Wochen erscheinen dann die
ersten Samlinge. Standort: Die Physalis liebt ahnlich der verwandten Tomate einen sonnigen, warmen und geschitzten Platz. Sobald kein Frost mehr zu erwarten ist, kann sie
in einen groBeren Topf umgepflanzt ins Freie oder auch im Garten ausgepflanzt werden. Pflege: Giel3en Sie die Pflanze regelmaRig, aber vermeiden Sie Staunasse. Im
Gartenboden ist keine Dlingung notwendig - bei Kiibelhaltung ist eine wdchentliche Versorgung mit Tomatendlinger moglich. Aufgrund des schnellen Wachstums ist bei
Kubelhaltung eine Mindestgrof3e von sechs bis zehn Litern und generell eine Unterstltzung des Haupttriebes mit einem Stab oder ein Klettergertst empfehlenswert. Im
Winter: Nach der Ernte kann man die Pflanzen kraftig zurtickschneiden und ausgepflanzte Physalis in einen Kibel umsetzen, der am besten kihl bei 5° bis 10° Celsius und
dunkel Uberwintert, denn die Kapstachelbeere ist zwar mehrjahrig, aber nicht winterhart. Ohne Ruckschnitt kann die Pflanze hell und um 15° Celsius auch Gber den Winter
gehalten werden. Wassern Sie ja nach Uberwinterungsart sehr wenig (dunkel) oder weniger (hell) - auf jeden Fall sollte der Wurzelballen in den Wintermonaten nicht
austrocknen. Achtung: Die Andenbeere gehort zu den Nachtschattengewachsen und unreife Frichte sind giftig.

N L7 Cape Gooseberry / Peruvian Cherry
— Physalis peruviana
A Delicious fruits covered by a lantern hull

The with parchment colours covered lanterns, contain the yellow-orange fruits of the Peruvian Cherry that are often used to decorate a sweet dessert with its slightly
sour taste of a gooseberry. The fruits can be eaten fresh or prepared as a delicious chutney. As a close relative to the tomato plant and part of the nightshade family, it is
also easy to cultivate and grows quickly just about a meter tall. Already after three to four months, you can harvest the first fruits of which every plant can produce a few
hundred. At the end of the blossoming the calyx expands and creates slim, parchment-like casings. These protective casings host the round berry fruits that contain in
its sweet-sour fruit pulp small, whitey eatable seeds. The most tasty fruits are the full ripe ones that fall off the plant by itself. Beware: the Peruvian Cherry belongs to the
nightshade plants and unripe fruits are poisonous. Natural location: The Cape Gooseberry originally comes from the Andes Mountain region between Venezuela and
Chile. With Portuguese sailors it came to South Africa, where it is being cultivated ever since. Nowadays it can also be found in the USA, in New Zealand, India and in the
South of France. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. However, for an early blossoming and early fructification the best
time for propagation would be in early spring. Spread the seeds onto moist potting compost, put just a little compost earth on top and cover the seed container with
clear film to prevent the earth from drying out. Don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours.
That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25°C and
keep the earth moist, but not wet. The first seedlings will come up after one to three weeks. The best location: The Peruvian Cherry prefers like its relative, the tomato
plant, a warm, sunny and sheltered place. After the frost season, it can be planted in the garden or shifted into a bigger pot and kept outdoors. Optimal care: Water the
plant regularly, but avoid waterlogging. Planted in garden soil it doesn't need fertilizing, for tub plants however, it is possible to give fertilizer for tomato plants once a
week. Due to its rapid growth, a big pot of at least six to ten litres and a climbing aid for supporting the main sprout are highly recommended. In the winter: After the
harvest you can strongly cut back your Cape Gooseberry, and - since it is perennial, but not frost-resistant - you can shift your outdoor plant into a pot, so it can
hibernate in a cool and darker place with a temperature between 5° and 10° Celsius. Without pruning you may also keep the plantin a brighter spot with a temperature
around 15° Celsius during winter. Anyway, just water the plant accordingly, either less at a bright place or only modest at a darker place, and make sure that the clotted
roots don't dry out. Caution: Physalis belongs to the nightshade family and unripe fruits are toxic
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Neeme karusmari / Andide mari
- Physalis peruviana

Maitsvad puuviljad - kaitstud laternakattes

Neeme karusmarja oranzikaskollased pargamendivarvi laternatesse massitud viljad on magusate magustoitude populaarne kaaslane, sest nende kergelt hapukas
aroom sarnaneb karusmarjade omaga. Puuvilju v8ib stta varskelt v8i valmistada naiteks maitsvat chutneyt. Tomatiga suguluses oleva 66bikutaimena on teda tsna
lihtne kasvatada, ta jduab kiiresti veidi Gle meetri kérgusele ja kolme-nelja kuu parast saab koristada esimesi marju, millest iga Uksik taim v8ib moodustada
mitusada. Oitsemisperioodi I6pus tupp suureneb ja moodustab hukese pargamenditaolise kesta. Selles kaitsvas kestas toetub kerakujuline marjavili, mille
pehmesse, magushapusse viljalihasse on pdimitud vaikesed s66davad valkjad seemned. Viljad maitsevad kdige paremini siis, kui nad on nii kiipsed, et kukuvad ise
maha. Ettevaatust: Andide mari kuulub 6évihma perekonda ja valmimata viljad on mirgised. Looduslik asukoht: Filsal on parit Andide piirkonnast Venezuela ja
TSiili vahel. Portugali meremehed t&id selle Léuna-Aafrikasse, kus seda on sellest ajast alates Cape'i piirkonnas kasvatatud. Kuid seda kasvatatakse tdnapaeval ka
USA-s, Uus-Meremaal, Indias ja L&una-Prantsusmaal. Edukas kasvatamine: Seemnest siseruumides kasvatamine on véimalik aastaringselt - kuid varajase
ditsemise ja viljade valmimise korral on soovitatav kasvatada varakevadel. Puista seemned niiskele kasvupinnasele ja kata seemned kasvusubstraadiga vaid kergelt.
Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel.
See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kilvipott valguskillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid
mitte mérjana. Uhe kuni kolme nidala parast ilmuvad esimesed seemikud. Parim asukoht: Nagu sugulastomat, armastab flilisal paikeselist, sooja ja varjulist
kasvukohta. Niipea, kui kiilma enam oodata pole, vdib selle dues suuremasse potti Umber istutada v6i aeda valja istutada. Optimaalne hooldus: Kastke taime
regulaarselt, kuid valtige vettimist. Aiamullas ei ole vdetamine vajalik - tinnides hoidmisel on vdimalik iganddalane tomativaetise varu. Kiire kasvu t&ttu soovitatakse
ambrites hoidmisel minimaalselt kuus kuni kimme liitrit ja Gldiselt pdhivdrse toestamist pulga véi ronimisraamiga. Talvel: Parast saagikoristust v3ib taimi jéuliselt
tagasi karpida ja istutada fUusaleid ambrisse, mis talvitub kdige paremini jahedas ja pimedas 5° kuni 10° Celsiuse jargi, sest neemi karusmari on mitmeaastane, kuid
mitte vastupidav. lIma plgamiseta saab taime hoida heledana ja umbes 15 ° C juures isegi Ule talve. Olenevalt talvitumisest kasta vaga vahe (tume) vdi vahem (hele)
-igal juhul ei tohiks juurepall talvekuudel ara kuivada. Ettevaatust: Andide mari kuulub 66vihma perekonda ja valmimata viljad on miirgised.

Cape karviainen / Andien marja
Physalis peruviana
Herkullisia hedelmia - suojattu lyhtykotelossa

Pergamentinvarisiin lyhtyihin kaaritty Kapkarviaismarjan oranssinkeltaiset hedelmat ovat suosittuja makeiden jalkiruokien lisukkeita, koska niiden hieman hapan tuoksu
muistuttaa karviaismarjoja. Hedelmat voidaan sy6da tuoreina tai tehda niista esimerkiksi herkullinen chutney. Tomaatille sukulaisena yéviirakasvina se on melko
helppo viljelld, saavuttaa nopeasti reilun metrin korkeuden ja kolmen-neljan kuukauden kuluttua voidaan poimia ensimmaiset marjat, joista kukin yksittdinen kasvi voi
muodostaa useita satoja. Kukinta-ajan lopussa verhi6 laajenee ja muodostaa ohuen, pergamenttimaisen kuoren. Pallomainen marjahedelma lepaa tassa suojaavassa
kuoressa, jonka pehmea, makea ja hapan hedelmaliha on upotettu pienet, syotavat, valkoiset siemenet. Hedelmat maistuvat parhaimmalta, kun ne ovat niin kypsia, etta
putoavat itsestaan. Varoitus: Andien marja kuuluu yéviiriheimoon ja kypsymattémat hedelmat ovat myrkyllisia. Luonnollinen sijainti: Physalis on peraisin Andien
alueelta Venezuelan ja Chilen valilla. Portugalilaiset merenkulkijat toivat sen Etela-Afrikkaan, missa sita on siita lahtien viljelty Kapin alueella. Mutta nykyaan sita
viljelladn my6s Yhdysvalloissa, Uudessa-Seelannissa, Intiassa ja Etela-Ranskassa. Onnistunut viljely: Viljely siemenista sisatiloissa on mahdollista ympaéri vuoden -
mutta varhaisen kukinnan ja hedelmien kypsymisen vuoksi suositellaan viljelya aikaisin kevaalla. Sirottele siemenet kostealle kasvumaalle ja peita siemenet vain
kevyesti kasvualustalla. Peitd viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan
valein. Tama estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa
kosteana, mutta ei markana. Yhden tai kolmen viikon kuluttua ensimmaiset taimet ilmestyvat. Paras sijainti: Kuten sukulainen tomaatti, fysalis rakastaa aurinkoista,
lamminta ja suojaista paikkaa. Heti kun pakkasta ei enaa ole odotettavissa, se voidaan istuttaa suurempaan ruukkuun ulkona tai istuttaa puutarhaan. Optimaalinen
hoito: Kastele kasvia saanndllisesti, mutta valta kastumista. Puutarhamaassa ei lannoitusta tarvita - jos sita sailytetdan tynnyreissa, tomaattilannoitteen viikoittainen
saanti on mahdollista. Nopean kasvun vuoksi suositellaan vahintaan 6-10 litran kokoa ja yleensa paaverson tukemista kepilla tai kiipeilytelineelld 8mpérissa
sailytettdessa. Talvella: Sadonkorjuun jalkeen kasvit voidaan leikata takaisin voimakkaasti ja istuttaa Physalis laittaa ampariin, joka talvehtii parhaiten viileassa ja
pimeassa 5° - 10°C, koska Cape karviainen on monivuotinen, mutta ei kestava. llman karsimista kasvi voidaan pitaa kirkkaana ja noin 15 asteessa jopa talven yli.
Talvetustavasta riippuen kastele hyvin vahan (tumma) tai vdhemman (vaalea) - joka tapauksessa juuripallon ei pitdisi kuivua talvikuukausina. Varoitus: Andien marja
kuuluu ydviiriheimoon ja kypsymattomat hedelmét ovat myrkyllisia.

Coqueret du Pérou
Physalis peruviana
Des fruits délicieux - protégés dans une enveloppe de lampion

Les fruits jaune orange du coqueret du Pérou, qui sont enveloppés de lampions parcheminés, complétent les desserts sucrés comme supplément populaire, car leur arome
légerement acide rappelle celui de la groseille 8 maquereau. Les fruits peuvent étre mangés frais ou utilisés pour préparer un chutney délicieux, par exemple. Comme c'est une
plante de la famille des solanacées, comme la tomate, la culture du coqueret du Pérou est trés facile, atteint rapidement une hauteur juste au-dessus d'un métre, et I'on peut
récolter les premiéres baies aprés seulement trois a quatre mois. Chaque plante peut pousser des centaines de baies. A la fin de la floraison, le calice se grossit et forme une
enveloppe séchée et parcheminée. La baie sphérique se repose dans cette enveloppe protectrice. Des petites graines blanchatres et comestibles sont intégrées dans la pulpe
douce et aigre-douce de la baie. Les fruits ont le meilleur goQt lorsqu'ils sont tellement mars qu'ils tombent eux-mémes. Attention : le coqueret du Pérou appartient aux
solanacées, et les fruits verts sont toxiques. Emplacement naturel: L'origine du coqueret du Pérou se trouve dans la région andine entre le Venezuela et le Chili. Des
navigateurs portugais ont rapporté le coqueret en Afrique du Sud, ou il est cultivé dans la région du Cap. Il est aussi cultivé aujourd'hui aux Etats-Unis, en Nouvelle-Zélande, en
Indie, et au sud de le France. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année, mais il est conseillé de les cultiver en début printemps
pour avoir une floraison et maturation des fruits précoces. Parsemez les graines sur du terreau humide et recouvrez-les légérement avec le substrat. Couvrez le récipient avec
une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les
deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et gardez le terreau
humide, mais pas mouillé. Les premiers semis apparaissent aprés une a trois semaines. Le meilleur emplacement: Le coqueret du Pérou aime un endroit ensoleillé, chaud, et
protégé du vent, comme la tomate. Dés qu'il n'y a plus de gel a anticiper, la plante peut étre repiqué dans un pot plus grand en plein air ou dans le jardin. Soins optimaux:
Arrosez la plante régulierement, mais évitez I'eau stagnante. Il n'est pas nécessaire de I'engraisser dans de la terre du jardin, mais il est possible de I'engraisser une fois par
semaine avec de I'engrais pour tomates si la plante est entretenue en pot. En raison de sa croissance rapide, il est conseillé d'avoir un pot de 6 a 10 litres minimum et un soutien
du rameau principal avec une barre ou un treillis. En hiver: Apres la récolte, on peut tailler les plantes et mettre les coquerets repiqués dans un pot qui hiverne le mieux dans
un endroit sombre et froid a 5°-10° Celsius, car le coqueret du Pérou est certes vivace, mais il n'est pas rustique. Sans taille, la plante peut hiverner dans un endroit lumineux a
15° Celsius. Arrosez la plante selon I'hivernage : trés peu (sombre) ou un peu moins (lumineux). Dans tous les cas, la motte de racines ne doit pas se dessécher pendant les mois
d'hiver. Attention: Les baies des Andes appartiennent a la famille des solanacées, et les fruits immatures sont toxiques.

AKpWTAPL PPAYKOGTAPUAO / poUpo AvEswv
Physalis peruviana
NoéotiLpa ppolTa - TPOCTATEVPEVA OE KAAUPA pavapLov

Ta TOPTOKAAOKLTPLVA PPOUTA TOU PPayKOoTAPUACU Cape, TUALYHEVA OE AQUTILOVLAL GTO XPWHA TNG TEEPYAUNVAG, EiVaL Eva SNHOPAEG CUVOSEUTIKO yLa YAUKA EMLEOPTILD, ETELSH TO
€AaPPUG ELVO APWHA TOUG POLAZEL PE auTO ToU q;payKoctuq)u)\ou Ta ppouta PropolV va katavalwBouv ppéoka rj va yLvouv £va voctLpo 'EUQ'EVEL, yla napa&zLypa Qg puto
vuxto)\ou)\ouéou mou oxEtL(staL He Ty vtopam elval apketd eUkoAo va KCIMLEpyr]eEL PTAvEL ypr]yopa o€ Ulpog Alyo dvw amd éva pétpo Kat PETA amod TPELG EWG TECTEPLG PNVES
pmopeite va paléPete ta mpwta poupa, amod ta omoia Kabe pspovaevo q>uto pmopet va c)(r]pathsL APKETEQ exatovtaésg 210 TéAOG TNG TiepLdSou avBopopiag, o KAAUKAG paya)\u)vsL Kat
oxnpatiel éva Aetrtd Kz?xuq)oc oav Tepyaunvry. O c(paLpLKoc KQpT[OC, ToU poUpou ctanZstaL o€ autd to T[pOO‘ECl'ESUtLKO KE}\U(PO(, oTNV amaAn, y?\UKLa Ka ELvr] odpka Tou otolou elvat
EVUu)pCl‘EquEVOL pKpol, Bpwaotol, UTTOAEUKOL G‘I'[OpOL Ta LppOU‘ECl £xouv KaAUTepn yeuon dtav elval TOoo WPLPA TIoU TEEPTOUV povm TOUG,. I'Ipoooxr] To poUpOo TwV AVSEWV aVAKEL OTNV
OLKOYEVELA TWV vuxto)\ou)\ouéou Kal Ta dyoupa ppouta givat Sr])\r]tr]pLuxSn ductkn tortobecoia: H npoa)\auon Tou physalis eivat oty TEpLOX N} Twv AvSEwV peTagl Beve{ouéhag Kat
XuAric. Moptoyahol vautikot to égepav otr NotLa AQpLKn, 6TIou armo tote kaMiepyeitat otn TepLoxr) Tou Akpwtnpiou. KaMiepyeital Opwe kau orjuepa atig HMA, t Néa Znhavsla, Ty
Ivéia kat tn votia FaAia. Emtuxnpsvn KaAALépyeia: H KaMLspysLa amnd onépoug o EOthpLKOUC, XWwpoug glvat Suvatr) 6A0 To XPOVo - aANG yamy TIPWLHN aveoq;opm KaL T
wplpavon twv Kapnwv ouviotdtal n KAAMEPYELD OTLG APXEG TNG AVOLENG. ALCIGKOpT(LGTE Toug cnopoug O€ UYPO séaq)oc avamtugng kat Ka)\Ulpts poévo s)\mppa ToUg cnopoug E TO
KOMLEPYNTLIKO péso. Ka)\mpta 10 éosto KaMLEpyELac e pEpoavr], TNV otola avolyete pe TPUTEG. AUTO npocmtaua T0 £8aog amod To oTéyvwpa. Oa npsna va apatpeite to
GAOUPLVOXAPTO yla 2 WPEG KABe U0 £WG TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETIEL TN SanoupyLa poux?xaq oto avantuooopsvo €8a(og. TomtoBeTOTE TN yAactpa o€ éva E}\Cl(ppl) Kat {eoTo pépog pe
Beppokpacia 20 éwg 25° KeAatou kat SLatr]pncnts TO XWHA TNG y)xao‘tpag UypO aANG OXL LyPO. MeTd amd pia ewg TPELG €BSopasec, Ba qu)avmtouv Ta T(pthCl cnopoq)um H kaAutepn
TotoBeaia: OmwG Kat n OXETKN vtopata £TOL KaL TO physalis ayana éva NALOAOUGTO, LEOTO Kal npoctmteupsvo pspog MOALG Sev ClVClpEVE‘E(lL GANOG TTaYETOG, pnopsL Va JETAPUTEUTEL OF
HLa PEYAAUTEPN YAGDTPQ OE EEWTEPLKO XWPO 1 VA QUTEUTEL GTOV KATTO. BEATLOTN ppOVTiSa: MOTIOTE TO QUTO TAKTIKY, CAA ATTOQUYETE Ty UTtEpXeiALon. Aev amatteltat Almavon oto
£€85a(POG TOU KATIOU - EAV (PUAACOETAL OE pna\nspsq, elvat &Jvatn n EBSopa&aLa TpopnBela )\Lnaopatwv Topatag. Adyw Tng taxelag avarrtuEr]q, ouviotdrat eAdxLoto péyebog SEL £WG
S€Ka ALTPWV Kat YEVIKA N UTIooTrpLEN Tou KUPLOU BAao‘mu e éva paBsi r éva matoto avappixnong 6tav guidooetal oe KouBaéEg To xelpwva: META TN OUYKOULSH, TA PUTA PTTopovV
va KAASEUTOUV SUVaILKA Kat va uTEUTOLV To Physalis og évav KouBa o onomq EexetpwvLalet Ka)\utspa 5p0o0epo KaL OKOTEWO 0TouG 5° €wg 10° Kehatou, snsLén 10 (ppayKocmtpu)\o
Cape glvat TTOAUETEG, AANG 0L aVOEKTLKO. Xwpig KAASEHQ, TO YUTO PTopel va SlatnpnBel wtelvd Kat atoug 15° KEAalou akopn Kat Katd T SLAPKELA TOU XELPWVA. AVANOYA HE TO TIWG
EexelPWVLALETE, TTOTLZETE TIOAU Alyo (OKOTELWVO) f} AlyoTeEpo (eAaypU) - o€ kABE TiepiTTwon, N pila Sev TPEMEL VA OTEYVWVEL KATA TOUG XELUEPLVOUG PrVEG. Mpocgoxn: To polpo Twv AVSEwv
AVIKEL GTNV OLKOYEVELA TWV VUXTOAOUAOUSOU Kat Tta dyoupa ppolta ival SnAntnpLwsn.
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i SpionUn Rinn / caora Aindéis
Physalis peruviana
Torthai delicious - cosanta i gclidach l6chrainn

Té torthaf oraiste-bui an spionUn Rinn, at4 fillte i 16chrainn ar dhath par, mar thionlacan téir ar mhilseoga milis, toisc go bhfuil a n-aroma beagén géar cosil le spionain. Is
féidir na torthaf a ithe Gr n6 a dhéanamh i gcutney delicious, mar shampla. Mar phlanda oicheanta a bhaineann leis an tratai, ta sé éasca go leor a chothy, sroicheann sé go
tapa airde beagan nios moé na méadar agus tar éis tri n6 ceithre mhi is féidir leat na chéad caora a fhémhar, agus is féidir le gach planda aonair na céadta a fhoirmiud. Ag
deireadh na tréimhse blathanna, méadaionn an calyx agus cruthaionn sé blaosc tanai cosuil le par. Ta na torthai sméar sféaril suite sa bhlaosc cosanta seo, a bhfuil siolta
beaga, inite, gealdnacha leabaithe ina flesh bog, milis agus searbh. Is fearr blas na dtorthaf nuair a bhionn siad chomh aibf sin go dtiteann siad leo féin. Aire: Baineann an
sméar Andéach leis an teaghlach nightshade agus t torthai anabaf nimhiuil. Suiomh nadudrtha: T4 bunus an physalis i réigitin na nAindéas idir Veiniséala agus an tSile.
Thug maraithe na Portaingéile go dti an Afraic Theas é, ait a bhfuil sé saothraithe i réigiin Rinn ¢ shin i leith. Ach saothraitear é sa 14 ata inniu ann freisin i SAM, sa Nua-
Shéalainn, san India agus i ndeisceart na Fraince. Saothru rathuiil: Is féidir saothru siolta taobh istigh ar feadh na bliana - ach le haghaidh blathanna luath agus aibiocht
torthai, moltar saothru go luath san earrach. Scaip na siolta ar ithir tais atd ag fas agus gan ach na siolta a chlidach go héadrom leis an mean fais. Cludaigh an soitheach
cultdir le scannén cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1. Cuireann
sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tar éis
seachtain amhain né tri, beidh na chéad siol6ga le feiceail. An suiomh is fearr: Cosuil leis an tratai gaolmhar, is brea leis an physalis ait ghrianmhar, te agus foscadh.
Chomh luath agus nach mbeifear ag suil le sioc nios m¢, is féidir é a thrasphlandu isteach i bpota nios mé lasmuigh n6 a chur sa ghairdin. Cram is fearr is féidir: Uisce an
planda go rialta, ach a sheachaint waterlogging. Nil aon toirchiu riachtanach san ithir gairdin - méa choimeadtar i tobain é, is féidir solathar seachtainidil de leasachan tratai.
Mar gheall ar an bhfas tapa, moltar iosmhéid de shé go deich litear agus go ginearalta ag tacu leis an bpriomh-shoot le bata n6 frdma dreapadoéireachta nuair a
choimeadtar i buicéid. Sa gheimhreadh: Tar éis an fémhar, is féidir na plandai a ghearradh siar go briomhar agus a phlandail Physalis a chur isteach i mbuicéad, rud is
fearr a gheimhridh fionnuar agus dorcha ag 5 ° go 10 ° Celsius, toisc go bhfuil an spionUn Rinn ilbhliantil, ach ni crua. Gan bearradh, is féidir an planda a choinneail geal
agus timpeall 15 ° Celsius fid i rith an gheimhridh. Ag brath ar an gcaoi a ndéanann td geimhreadh, uisce beag (dorcha) né nios It (solas) - in aon chas, nior chéir go mbeadh
an liathréid fréimhe tirim amach le linn mionna an gheimhridh. Aire: Baineann an sméar Andéach leis an teaghlach nightshade agus ta torthai anabai nimhiuil.

Cape gooseberry / Andean ber
Physalis peruviana
Ljaffengir avextir - verndadir i luktarhlif

Appelsinugulir dvextir Cape-gardaberija, vafdir inn i pergamentlitadar ljésker, eru vinsaelar medlaeti med seetum eftirréttum, pvi 6rlitid sar ilmur peirra er svipadur
og af stikilsberjum. Haegt er ad borda avextina ferska eda gera til deemis dyrindis chutney. Sem naeturskuggaplanta sem tengist tomoétunum er hun frekar audveld i
reektun, naer flj6tt rimlega metra haed og eftir prja til fiora manudi er haegt ad uppskera fyrstu berin, par af getur hver einsték planta myndad nokkur hundrus. i lok
blémstrandi tima staekkar bikarinn og myndar punnt, pergament-lik skel. Kdlulaga berjadvoxturinn hvilir i pessari hlifdarskel, en i mjuku, satu og suru holdinu eru
Iitil, zet, hvitleit free felld inn. Avextirnir bragdast best pegar peir eru ordnir svo proskadir ad peir detta af sjalfum sér. Var(a: Andean berid tilheyrir
naeturskuggafjolskyldunni og éproskadir avextir eru eitradir. Nattiruleg stadsetning: Uppruni physalis er { Andes svaedinu & milli Venesuela og Chile. Portugalskir
sjémenn fluttu pad til Sudur-Afriku par sem pad hefur verid raektad & Cape svaedinu sidan. En pad er lika raektad i dag i Bandarikjunum, Nyja Sjalandi, Indlandi og
Sudur-Frakklandi. Arangursrik raektun: Raektun ur fraei innandyra er méguleg allt &rid um kring - en fyrir snemma blémgun og &vaxtaproska er maelt med raektun
snemma & vorin. Dreifid fraejunum & rakan vaxtarjaréveg og hyljid fraein adeins med vaxtarmidlinum. Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar med
gotum. Petta verndar jardveginn gegn purrkun. bU aettir ad fjarleegja dlpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla
myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. Eftir eina til prjar
vikur birtast fyrstu plonturnar. Besta stadsetningin: Likt og tengdur tomaturinn elskar physalis sélrikan, heitan og skjélsalan stad. Um leid og ekki er von & meira
frosti er haegt ad grédursetja pad i steerri pott utandyra eda planta Ut i gard. Besta umoénnun: Vékvadu pléntuna reglulega, en fordastu vatnslosun. Engin frjévgun
er naudsynleg i gardjardveginum - ef pad er geymt i pottum er haegt ad fa vikulega témataburd. Vegna hrads vaxtar er maelt med ad lagmarksstaerd sé sex til tiu
litrar og almennt studningur vid adalsprettu med priki eda klifurgrind pegar hiin er geymd i fotum. A veturna: Eftir uppskeru er haegt ad klippa plénturnar aftur af
krafti og grédursetja Physalis i fotu, sem best er ad yfirvetra svalt og dimmt vi® 5° til 10° Celsius, pvi héf8agardsberid er fidlaert, en ekki hardgert. An klippingar er
haegt ad halda plontunni bjartri og um 15° & Celsius jafnvel yfir veturinn. pad fer eftir pvi hvernig pu yfirvetrar skaltu vokva mjog litid (dokkt) eda minna (ljést) - i
6llum tilvikum zetti rotarkdlan ekki ad porna yfir vetrarmanudina. Varad: Andean berid tilheyrir naeturskuggafjolskyldunni og 6proskadir avextir eru eitradir.

Alchechengio peruviano
Physalis peruviana
Ottimi frutti racchiusi in un involucro a forma di lanterna

| frutti giallo-arancioni dell'Alchechengio, racchiusi in una piccola lanterna dalla consistenza di pergamena, sono un apprezzato completamento di ricette dolci, poiché il loro
aroma leggermente aspro ricorda |'uva spina. | frutti possono essere mangiati freschi o ad esempio impiegati nella preparazione di un ottimo Chutney. Come la pianta di
pomodoro - appartenente anch'essa alla famiglia delle Solanacee - I'Alchechengio & facile da coltivare, raggiunge velocemente I'altezza di un metro scarso e, gia dopo i primi tre
o quattro mesi, produce i primi frutti. Ogni singola pianta pud produrne a centinaia. Alla fine della fioritura il calice del fiore si ingrossa e forma un sottile involucro, della
consistenza della pergamena. Protetto in questo involucro si sviluppa il frutto rotondo, nella cui polpa morbida e agrodolce si trovano piccoli semi biancastri e commestibili. |
frutti dal sapore migliore sono quelli che, giunti al punto di maturazione, cadono da soli dalla pianta. Attenzione: I'Alchechengio appartiene alle Solanacee e i frutti non maturi
sono tossici. Posizione naturale: L'areale della Physalis si trova nelle regioni andine tra Venezuela e Cile. Tramite i marinai portoghesi ¢ arrivato fino al Sudafrica, dove da
allora si coltiva nella regione di Cape. Oggi si coltiva anche negli USA, in Nuova Zelanda, in India e nel sud della Francia. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa
possibile durante tutto I'anno, ma per avere una fioritura e un raccolto precoci € consigliabile piantarli all'inizio della primavera. Distribuite i semi sulla terra di coltivo umida e
copriteli solo un po' con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi.
Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una
temperatura diurna fra i 20° e i 25° C e notturna fra i 5° e i 10° C, mantenete la terra umida, ma non bagnata. Le prime piantine compariranno da una a tre settimane dopo. La
posizione migliore: La Physalis, come il suo parente Pomodoro, predilige una collocazione soleggiata, calda e riparata. Dopo la fine del periodo delle gelate potete trapiantarla
in un vaso piu grande e metterla all'aperto, oppure trapiantarla direttamente in giardino. Cura ottimale: Innaffiate regolarmente la pianta, evitando i ristagni idrici. Per il
terreno del giardino non & necessaria la concimazione, se la vostra pianta si trova in vaso € possibile somministrarle una volta a settimana fertilizzante per pomodori. Grazie alla
sua crescita rapida e consigliabile procurarsi un vaso con una capacita dai sei a dieci litri e, in generale, & consigliabile sostenere il fusto centrale con un bastone o un tutore per
rampicanti.  In inverno: Dopo il raccolto potete potare energicamente la Physalis e riportare in un vaso gli esemplari trapiantati, poiché & preferibile che la pianta sverni in un
ambiente scuro, a una temperatura fra i 5° e i 10° C. Essa infatti & perenne, ma non resistente al freddo. Senza potatura la pianta pud rimanere in un ambiente luminoso a circa
15° C anche in inverno. A seconda della sistemazione che sceglierete, innaffiate pochissimo (se in un ambiente scuro) o poco (luminoso), in ogni caso il pane di radici non
dovrebbe mai seccare, neppure nei mesi invernali. Attenzione: la Physalis peruviana si annovera tra le Solanacee e i suoi frutti acerbi sono tossici.

Cape ogrozd / Andska bobica
o Physalis peruviana
Ukusni plodovi - zaSti¢eni u lanterni

Narancasto-Zuti plodovi Cape ogrozda, omotani pergamentnim lampionima, popularan su prilog slatkim slasticama jer su blago kiselkastim mirisom sli¢ni
aromi ogrozda. Plodovi se mogu jesti svjeZi ili se od njih, na primjer, moZe napraviti ukusni ajvar. Kao velebilje srodna rajcici, vrlo se lako uzgaja, brzo dostize
visinu od nesto viSe od jednog metra i ve¢ nakon tri do Cetiri mjeseca moZete ubrati prve bobice, kojih svaka pojedinacna biljka moZe formirati nekoliko stotina.
Na kraju razdoblja cvatnje, ¢aska se povecava i formira tanku, pergamentnu ljusku. U ovoj zastitnoj ljusci pociva kuglasti bobicasti plod u ¢ijem su mekom,
slatko-kiselom mesu ugradene sitne, jestive, bjelkaste sjemenke. Plodovi su najukusniji kada su toliko zreli da sami otpadnu. Oprez: Andska bobica pripada
obitelji no¢urka, a nezreli plodovi su otrovni. Zemlja porijekla: Podrijetlo fizalisa nalazi se u regiji Anda izmedu Venezuele i Cilea. Portugalski pomorci donijeli
su je uJuznu Afriku, gdje se od tada uzgaja u regiji Cape. Ali danas se uzgaja iu SAD-u, Novom Zelandu, Indiji i juznoj Francuskoj. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz
sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine - no za ranu cvatnju i sazrijevanje plodova preporucuje se uzgoj u rano proljece. Posipajte sjeme
po vlaznom tlu za uzgoj i samo lagano pokrijte sjeme s podlogom za uzgoj. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo
od isusivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto
s 20 do 25° Celzija i odrZavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Nakon jednog do tri tjiedna pojavit e se prve sadnice. Najbolja lokacija: Kao i srodna
raj€ica, fizalis voli sun¢ano, toplo i zasticeno mjesto. Cim prestane mraz, moZe se presaditi u ve¢u posudu na otvorenom ili u vrtu. Optimalna njega: Redovito
zalijevajte biljku, ali izbjegavajte nakupljanje vode. U vrtnom tlu nije potrebna gnojidba - ako se drZi u kacama, moguca je tjedna opskrba gnojivom za rajcice.
Zbog brzog rasta, kod drZzanja u kantama preporuca se minimalna veli¢ina od Sest do deset litara i opcenito podupiranje glavnog izdanka Stapom ili penjalicom.
U zimi: Nakon berbe, biljke se mogu snazno orezati i posaditi Physalis staviti u kantu, koju je najbolje prezimiti na hladnom i tamnom mjestu na 5° do 10°
Celzija, jer je kapski ogrozd viSegodiSnja, ali nije otporna. Bez rezidbe, biljka se moZe odrZavati svijetiom i oko 15°C ¢ak i preko zime. Ovisno o tome kako
prezimljavate, zalijevajte vrlo malo (tamno) ili manje (svijetlo) - u svakom slucaju korijenova se kugla ne bi trebala susiti tijekom zimskih mjeseci. Oprez: Andska
bobica pripada obitelji no¢urka, a nezreli plodovi su otrovni.
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[ Cape érkskoga / Andu oga
Physalis peruviana
- Garsigi augli - aizsargati laternas apvalka

Pergamenta krasas laternas ietiti raga érk8kogu oranzi dzeltenie augli ir iecientta saldo desertu piedeva, jo to nedaudz skabenais aromats ir l1dzigs érkSkogu
aromatam. Auglus var ést svaigus vai pagatavot, pieméram, gardu catniju. K& tomatam radniecigs naktssveces augs ir diezgan viegli kultivéts, atri sasniedz tikai
nedaudz virs metra augstumu un péc trim lidz ¢etriem méneSiem var novakt pirmas ogas, no kuram katrs atseviskais augs var veidot vairakus simtus.
Ziedé&3anas perioda beigas kausins palielinas un veido planu, pergamentam lidzigu apvalku. Sfériskais ogu auglis atrodas Saja aizsargapvalka, kura mikstaja,
saldskabaja mikstuma ir iestradatas mazas, édamas, balganas séklas. Augli vislabak garso, kad tie ir tik nogatavojusies, ka pasi nokrit. Uzmanibu: Andu ogas
pieder pie naktsviju dzimtas, un nenobriedusi augli ir indigi. Dabiska vieta: Fiza]a izcelsme ir Andu regiona starp Venecuélu un Cili. Portugales jarmalnieki to
atveda uz Dienvidafriku, kur kops ta laika tas tiek kultivéts Cape regiona. Bet masdienas to audzé arT ASV, Jaunzélandg, Indija un Francijas dienvidos.
Veiksmiga audzéSana: Audzésana no séklam iekstelpas ir iesp&jama visu gadu - bet agrai ziedéSanai un auglu nogatavosanai ieteicams kultivét agra pavasarf.
Izkaisiet séklas uz mitras augSanas augsnes un tikai viegli parklajiet séklas ar augSanas vidi. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar
caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja
augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Péc vienas Iidz trim nedélam paradisies
pirmie stadi. Labaka atraSanas vieta: Tapat ka radniecigais tomats, fizalis mil saulainu, siltu un aizsargatu vietu. Tiklidz vairs nav gaidams sals, to var parstadit
lielaka poda ara vai stadit ara darza. Optimala aprape: Regulari laistiet augu, tacu izvairieties no aizséréSanas. Darza augsné nav nepiecieSams méslojums - ja
to tur kubli, ir iesp&jama tomatu méslojuma padeve katru nedé|u. Straujas augSanas dé|, ja to tur spaini, ieteicams minimalais izmérs no sesiem Iidz desmit
litriem un parasti atbalstit galveno dzinumu ar nGju vai kapSanas rami. Ziema: P&c raZzas novak3anas augus var energiski atzarot un iestadit fizalis, ieliekot
spain, kuru vislabak parziemot vésa un tumsa temperatara 5° Iidz 10° péc Celsija, jo raga érkskoga ir daudzgadiga, bet ne izturiga. Bez atzaro$anas augu var
saglabat gaiSu un ap 15°C temperatdra pat visu ziemu. Atkariba no ta, ka jas parziemojat, laistiet Joti maz (tumsi) vai mazak (gaisi) - jebkura gadijuma saknu
kamols ziemas ménesos nedrikst izzat. Uzmanibu: Andu ogas pieder pie naktsviju dzimtas, un nenobriedusi augli ir indigi.

Cape agrastas / Andy uogos
Physalis peruviana
Skanus vaisiai - apsaugoti Zibinto gaubte

| pergamento spalvos Zibintus suvynioti OranZinés geltonos spalvos kysulio agrasty vaisiai yra populiarus saldziy deserty priedas, nes jy Siek tiek ragstokas
aromatas panasus j agrasty. Pavyzdziui, vaisius galima valgyti SvieZius arba i$ jy pagaminti skany catnj. Kaip su pomidoru giminingas nakvisy augalas, jj gana
lengva auginti, greitai pasiekia kiek daugiau nei metro aukstj ir po trijy keturiy ménesiy galima nuskinti pirmasias uogas, kuriy kiekvienas atskiras augalas gali
suformuoti kelis Simtus. Pasibaigus Zydéjimo laikotarpiui, taurelé padidéja ir suformuoja plong, pergamentg primenantj apvalkala. Sferinis uogy vaisius yra Siame
apsauginiame apvalkale, kurio mink$tame, saldZiaragS¢iame minkstime yra jterptos mazos, valgomos, balk3vos séklos. Vaisiai skaniausi, kai yra tokie prinoke, kad
patys nubyra. Atsargiai: Andy uogos priklauso nakvisy Seimai, o neprinoke vaisiai yra nuodingi. Natarali vieta: Fizalio kilmé yra Andy regione tarp Venesuelos ir
Cilés. Portugalijos jareiviai jj atgabeno j Piety Afrika, kur nuo tada jis buvo auginamas Ky3ulio regione. Tatiau $iandien jis taip pat auginamas JAV, Naujojoje
Zelandijoje, Indijoje ir piety Prancuzijoje. Sékmingas auginimas: Auginti i$ sékly uZdarose patalpose galima istisus metus - taciau ankstyvam zydéjimui ir vaisiy
nokinimui rekomenduojama auginti anksti pavasarj. ISbarstykite séklas ant drégnos auginimo dirvos ir tik Siek tiek uzdenkite séklas auginimo terpe. Kultlros indg
uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdZiGvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje
susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara yra 20-25 ° C, o vazono zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Po vienos
ar trijy savaiciy pasirodys pirmieji daigai. Geriausia vieta: Kaip ir giminingas pomidoras, fizalis mégsta saulétg, Siltg ir apsaugota vieta. Kai tik nebesitikima $alny,
ji galima persodinti j didesnj vazong lauke arba pasodinti j sodg. Optimali prieZiGra: Reguliariai laistykite augalg, taciau venkite uZzmirkimo. Sodo Zeméje tresti
nereikia - laikant kubiluose, galima kas savaite tiekti pomidory tra3as. Dél spartaus augimo, laikant kibiruose, rekomenduojamas ne mazesnis kaip SeSiy iki
deSimties litry dydis ir paprastai pagrindinj glj paremti pagaliu ar laipiojimo rému. Ziema: Nuémus derliy, augalus galima stipriai genéti atgal ir sodinti fizalis,
sudéti j kibirg, kuris geriausiai Ziemoja vésiai ir tamsiai 5-10 °C temperataroje, nes ky3ulio agrastas yra daugiametis, bet neiStvermingas. Negenint augalg galima
iSlaikyti Sviesy ir apie 15° Celsijaus net per ziema. Priklausomai nuo to, kaip Ziemojate, laistykite labai mazai (tamsiai) arba maZziau (Sviesiai) - bet kokiu atveju
Sakniavaisis Ziemos ménesiais neturéty iSdziati. Atsargiai: Andy uogos priklauso nakviSy Seimai, o neprinoke vaisiai yra nuodingi.

Gooseberry tal-Kap / berry Andin
Physalis peruviana
Frott Delicious - protett f'ghatu tal-fanal

II-frott isfar orangjo tal-Gooseberry Cape, imgezwer f'fanali ikkuluriti par¢mina, huma akkumpanjament popolari ghad-dezerti helwin, minhabba li I-aroma kemmxejn
garsa taghhom hija simili ghal dik tal-gooseberries. II-frott jista 'jittiekel frisk jew maghmul fi chutney Delicious, per ezempju. Bhala pjanta nightshade relatata mat-
tadam, hija pjuttost facli li tigi kkultivata, malajr tilhaq gholi ta 'ftit aktar minn metru u wara tlieta sa erba' xhur tista 'tahsad I-ewwel berries, li kull pjanta individwali
minnhom tista' tifforma diversi mijiet. Fl-ahhar tal-perjodu tal-fjoritura, il-kalici jikber u jifforma qoxra rgiga bhal par¢mina. ll-frott tal-berry sferiku jistrieh f'din il-qoxra
protettiva, li fil-laham artab, helu u gares taghha huma inkorporati zrieragh zghar, lijittieklu u bajdani. ll-frott ikollu toghma ahjar meta jkun tant misjur li jaga’ wahdu.
Attenzjoni: Il-berry Andin jappartjeni ghall-familja nightshade u I-frott mhux misjur huwa velenuz. Post naturali: L-origini tal-physalis tinsab fir-regjun tal-Andes bejn
il-Venezwela u ¢-Cili. ll-bahhara Portugizi gabuha fl-Afrika t'Isfel, fejn ilha tigi kkultivata fir-regjun ta’ Cape minn dakinhar. 1zda llum hija kkultivata wkoll fl-Istati Uniti, New
Zealand, I-Indja u fin-Nofsinhar ta 'Franza. Kultivazzjoni b'suécess: |l-kultivazzjoni miz-zerriegha fuq gewwa hija possibbli s-sena kollha - izda ghall-fjoritura bikrija u I-
maturazzjoni tal-frott, il-kultivazzjoni fil-bidu tar-rebbiegha hija rakkomandata. Ferrex iz-zrieragh fuq hamrija niedja li ged tikber u tkopri biss iz-zrieragh bil-mezz tat-
tkabbir hafif. Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'togob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew
tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari
niedja izda mhux imxarrba. Wara gimghatejn sa tliet gimghat, se jidhru I-ewwel nebbieta. L-ahjar post: Bhat-tadam relatat, il-physalis ihobb post xemxi, shun u protett.
Hekk kif ma jkunx mistenni aktar glata, jista 'jigi trapjantat f'borma akbar barra jew imhawla fil-gnien. Kura ottimali: L-ilma tal-pjanta regolarment, izda evita li tghaddi
l-ilma. L-ebda fertilizzazzjoni mhi mehtiega fil-hamrija tal-gnien - jekk tinzamm f'banjijiet, provvista ta 'fertilizzant tat-tadam ta' kull gimgha hija possibbli. Minhabba t-
tkabbir mghaggel, dags minimu ta 'sitta sa ghaxar litri u generalment isostnu r-rimja principali bi stick jew gafas tat-tixbit huwa rakkomandat meta jinzamm fil-bramel.
Fix-xitwa: Wara |-hsad, il-pjanti jistghu jigu maqtugha lura b'mod vigoruz u mhawla Physalis jitgieghed fil-barmil, li huwa |-ahjar overwintered frisk u skur f'5 °sa 10 °
Celsius, minhabba li I-gooseberry Cape huwa perenni, izda mhux jifilhu. Minghajr zbir, I-impjant jista ‘jinzamm gawwi u madwar 15 ° Celsius anke matul ix-xitwa. Skont
kif taghmel ix-xitwa, ilma ftit hafna (skur) jew ingas (dawl) - fi kwalunkwe kaz, il-bocca tal-gherug m'ghandhiex tinxef matul ix-xhur tax-xitwa. Attenzjoni: Il-berry Andin
jappartjeni ghall-familja nightshade u I-frott mhux misjur huwa velenuz.

Kaapse Kruisbes / Andesbes
Physalis peruviana
L Heerlijke vruchten - beschermd in een lantaarnhoes

De oranjegele vruchten van de Kaapse kruisbessen, verpakt in perkamentkleurige lantaarns, vormen een aanvulling op zoete desserts als populair bijgerecht, omdat hun
lichtzure aroma vergelijkbaar is met dat van kruisbessen. De vruchten kunnen bijvoorbeeld vers worden gegeten of tot een heerlijke chutney worden verwerkt. Als
nachtschadeplant verwant aan de tomaat is ze heel gemakkelijk te telen, bereikt al snel een hoogte van iets meer dan een meter en na drie tot vier maanden kun je de eerste
bessen oogsten, waarvan elke plant er enkele honderden kan ontwikkelen. Aan het einde van de bloeiperiode wordt de kelk groter en vormt deze een dunne, met perkament
gedroogde laag. De bolvormige bessenvrucht rust in deze beschermende schaal, met kleine, witachtige, eetbare zaden ingebed in het zachte, zoetzure vruchtvlees. De vruchten
smaken het lekkerst als ze rijp genoeg zijn om er vanzelf af te vallen. Waarschuwing: de Andes-bessen behoren tot de nachtschadefamilie en onrijpe vruchten zijn giftig.
Natuurlijke locatie: De oorsprong van de physalis ligt in het Andesgebied tussen Venezuela en Chili. Het kwam via Portugese zeelieden naar Zuid-Afrika, waar het sindsdien in
de Kaapregio wordt verbouwd. Maar het wordt tegenwoordig ook verbouwd in de VS, Nieuw-Zeeland, India en Zuid-Frankrijk. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het
hele jaar door mogelijk - voor vroege bloei en fruitrijping wordt echter het kweken in het vroege voorjaar aanbevolen. Strooi de zaden op vochtige potgrond en bedek de zaden
slechts licht met het groeisubstraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie
dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en
houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De eerste zaailingen verschijnen na één tot drie weken. De beste locatie: Net als de verwante tomaat houdt de physalis van een
zonnige, warme en beschutte plek. Zodra er geen vorst meer wordt verwacht, kan ze buiten of in de tuin in een grotere pot worden overgeplant. Optimale verzorging: Geef de
plant regelmatig water, maar voorkom wateroverlast. In de tuingrond is geen bemesting nodig - een wekelijkse toevoer van tomatenmest is mogelijk als deze in een emmer
wordt bewaard. Vanwege de snelle groei wordt een minimale grootte van zes tot tien liter en in het algemeen het ondersteunen van de hoofdscheut met een stok of een
klimrek aanbevolen wanneer deze in een emmer wordt bewaard. In de winter: Na de oogst kunnen de planten krachtig gesnoeid worden en kan de uitgeplante physalis in
een kuip gezet worden, die het beste overwintert op een koele, donkere plaats bij 5 ° tot 10 ° Celsius, want de Kaapse kruisbes is meerjarig maar niet winterhard. Zonder snoei
kan de plant in de winter helder en rond de 15 ° Celsius worden gehouden. Geef, afhankelijk van het type overwintering, heel weinig (donker) of minder (licht) water - in ieder
geval mag de kluit in de wintermaanden niet uitdrogen. Waarschuwing: de Andes-bessen behoren tot de nachtschadefamilie en onrijpe vruchten zijn giftig.
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Kapp stikkelsbaer / Andesbaer
Physalis peruviana
Deilige frukter - beskyttet i et lanternedeksel

De oransje-gule fruktene av Cape stikkelsbaer, pakket inn i pergamentfargede lykter, er et populaert tilbeher til sate desserter, fordi deres litt syrlige aroma
ligner pa stikkelsbaer. Fruktene kan spises ferske eller lages til en deilig chutney, for eksempel. Som nattskyggeplante relatert til tomaten er den ganske enkel a
dyrke, nar fort en hgyde pa litt over en meter og etter tre-fire maneder kan du heste de forste baerene, som hver enkelt plante kan danne flere hundre av. P&
slutten av blomstringsperioden forsterres begeret og danner et tynt, pergamentlignende skall. Den sfeaeriske baerfrukten hviler i dette beskyttende skallet, i hvis
myke, sete og syrlige kjgtt sma, spiselige, hvitaktige frg er innebygd. Fruktene smaker best nar de er sd modne at de faller av av seg selv. Forsiktig: Andesbaeret
tilhgrer nattskyggefamilien og umodne frukter er giftige. Naturlig beliggenhet: Opprinnelsen til physalis er i Andes-regionen mellom Venezuela og Chile.
Portugisiske sjafolk brakte den til Ser-Afrika, hvor den har blitt dyrket i Cape-regionen siden den gang. Men den dyrkes ogsa i dag i USA, New Zealand, India og
Ser-Frankrike. Vellykket dyrking: Dyrking fra frg innenders er mulig hele aret - men for tidlig blomstring og fruktmodning anbefales dyrking tidlig pa varen.
Spred freene pa fuktig vekstjord og dekk kun frgene lett med vekstmediet. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot
a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og
varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Etter en til tre uker vil de forste freplantene dukke opp. Den beste beliggenheten: |
likhet med den beslektede tomaten, elsker physalis et solrikt, varmt og lunt sted. S& snart det ikke er & vente mer frost, kan den transplanteres i en sterre potte
utenders eller plantes ut i hagen. Optimal omsorg: Vann planten regelmessig, men unnga vannlogging. Ingen gjedsling er nedvendig i hagejorden - hvis den
holdes i kar, er en ukentlig tilfersel av tomatgjedsel mulig. Pa grunn av den raske veksten anbefales en minimumssterrelse pa seks til i liter og generelt a statte
hovedskuddet med en pinne eller et klatrestativ nar det oppbevares i bgtter. Om vinteren: Etter innhgstingen kan plantene beskjaeres kraftig tilbake og
plantes Physalis settes i en batte, som best overvintres kjglig og mark ved 5° til 10° Celsius, fordi kappstikkkkelsbaeret er flerarig, men ikke hardfer. Uten
beskjeering kan planten holdes lys og rundt 15° Celsius selv over vinteren. Avhengig av hvordan du overvintrer, vann veldig lite (merkt) eller mindre (lys) -
rotklumpen skal uansett ikke terke ut i vintermanedene. Forsiktig: Andesbaeret tilhorer nattskyggefamilien og umodne frukter er giftige.

Agrest Cape / Jagoda Andyjska

- Physalis peruviana

Pyszne owoce - chronione w rekawie latarniowym
Latarnie pokryte pergaminem zawierajg zétto-pomaranczowe owoce wisni peruwianskiej, ktére sg czesto uzywane do dekoracji stodkiego deseru o lekko kwasnym smaku
agrestu. Owoce moga by¢ spozywane na $wiezo lub przygotowane jako pyszny chutney. Jako bliski krewny pomidora i nalezacy do rodziny psiankowatych, jest réwniez
fatwy w uprawie i szybko rosnie do okoto metra wysokosci. Juz po trzech do czterech miesigcach mozna zebra¢ pierwsze owoce, ktérych kazda roslina moze
wyprodukowac kilkaset. Pod koniec kwitnienia kielich rozszerza sie i tworzy smukte, pergaminowe ostonki. W tych ochronnych ostonkach znajduja sie okragte owoce
jagodowe, ktére zawierajg w stodko-kwasnym migzszu mate, biato jadalne nasiona. Najsmaczniejsze sa owoce w petni dojrzate, ktére same opadajg z rosliny. Strzec sie:
Naturalne potozenie: Cape Agrest pochodzi z regionu Andéw miedzy Wenezuelg a Chile. Wraz z zeglarzami portugalskimi trafit do Afryki Potudniowej, gdzie od tamtej
pory jest uprawiany. Obecnie wystepuje réwniez w USA, Nowej Zelandii, Indiach i na potudniu Francji. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest
mozliwe przez caty rok. Jednak dla wczesnego kwitnienia i wczesnego owocowania najlepszy okres na rozmnazanie przypada na wczesng wiosne. Roztdéz nasiona na
wilgotnym komposcie doniczkowym, natéz niewielkg ilos¢ ziemi kompostowej na wierzch i przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby zapobiec wysychaniu
ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dziern na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie
doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° C i utrzymuj ziemie wilgotna, ale nie mokra. Pierwsze sadzonki
pojawig sie po jednym do trzech tygodni. Najlepsza lokalizacja: Wisnia Peruwianska lubi, podobnie jak jej krewny, pomidor, miejsce ciepte, stoneczne i ostoniete. Po
okresie mrozéw mozna go sadzi¢ w ogrodzie lub przerzuci¢ do wiekszej donicy i przechowywa¢ na zewnatrz. Optymalna pielegnacja: Podlewaj rosline regularnie, ale
unikaj podlewania. Posadzona w glebie ogrodowej nie wymaga nawozenia, jednak w przypadku roslin doniczkowych mozna raz w tygodniu podawac¢ nawéz dla
pomidoréw. Ze wzgledu na szybki wzrost zaleca sie duze naczynie o pojemnosci co najmniej szesciu do dziesieciu litréw i pomoc do wspinaczki do podtrzymywania
gtownego pedu. W zime: Po zbiorach mozesz mocno przycigé¢ swoéj Cape Agrest, a poniewaz jest wieloletni, ale nie jest odporny na mréz - mozesz przeniesc¢ rosline
zewnetrzng do doniczki, aby mogta hibernowac w chtodnym i ciemniejszym miejscu o temperaturze od 5 ° i 10 ° Celsjusza. Bez przycinania mozesz réwniez trzymac rosline
w jasniejszym miejscu z temperaturg okoto 15 ° Celsjusza zimg. W kazdym razie, po prostu odpowiednio podlej rosline, albo mniej w jasnym miejscu, albo tylko skromnie
w ciemniejszym miejscu i upewnij sie, ze zakrzepte korzenie nie wysychajg. Uwaga: Physalis nalezy do rodziny psiankowatych, a niedojrzate owoce sg toksyczne

Cape groselha / baga andina
Physalis peruviana
Frutas deliciosas - protegidas em uma capa de lanterna

Os frutos amarelo-alaranjados da groselha do Cabo, envoltos em lanternas cor de pergaminho, sdo um acompanhamento popular para sobremesas doces, porque o seu
aroma ligeiramente azedo é semelhante ao das groselhas. As frutas podem ser comidas frescas ou transformadas em um delicioso chutney, por exemplo. Por ser uma planta
parente do tomateiro, é bastante facil de cultivar, atinge rapidamente uma altura de pouco mais de um metro e depois de trés a quatro meses pode-se colher os primeiros
bagos, dos quais cada planta individual pode formar varias centenas. No final do periodo de floragdo, o calice aumenta e forma uma casca fina semelhante a um pergaminho. A
fruta baga esférica repousa nesta casca protetora, em cuja carne macia, agridoce, pequenas sementes esbranquicadas comestiveis estdo incrustadas. As frutas tém um sabor
melhor quando estdo tdo maduras que caem sozinhas. Cuidado: a baga andina pertence a familia das beladonas e as frutas verdes sdo venenosas. Localizagdo natural: A
origem da physalis estd na regido dos Andes entre a Venezuela e o Chile. Os maritimos portugueses trouxeram-no para a Africa do Sul, onde desde ent&o é cultivado na regido
do Cabo. Mas também é cultivada hoje nos EUA, Nova Zelandia, india e sul da Franca. Cultivo bem sucedido: O cultivo a partir de sementes dentro de casa é possivel durante
todo o ano - mas para o inicio da floragdo e amadurecimento dos frutos, recomenda-se o cultivo no inicio da primavera. Espalhe as sementes em solo Umido e cubra apenas
levemente as sementes com o meio de cultivo. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o
papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a
25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. Apés uma a trés semanas, as primeiras mudas aparecerdo. A melhor localizagdo: Assim como o parente
tomate, a physalis adora um local ensolarado, quente e protegido. Assim que ndo houver mais geada, ela pode ser transplantada para um vaso maior ao ar livre ou plantada
no jardim. Cuidado ideal: Regue a planta regularmente, mas evite o encharcamento. Nenhuma fertilizagdo é necessaria no solo do jardim - se mantido em banheiras, é
possivel um suprimento semanal de fertilizante de tomate. Devido ao rapido crescimento, recomenda-se um tamanho minimo de seis a dez litros e, geralmente, apoiar o
rebento principal com uma bengala ou um trepa-trepa quando armazenado em baldes. No inverno: Apés a colheita, as plantas podem ser podadas vigorosamente e
plantadas Physalis colocadas em um balde, que é melhor hibernar fresco e escuro a 5° a 10° Celsius, porque a groselha do cabo é perene, mas ndo resistente. Sem poda, a
planta pode ser mantida brilhante e em torno de 15° Celsius mesmo durante o inverno. Dependendo de como vocé hiberna, regue muito pouco (escuro) ou menos (claro) - em
qualquer caso, a raiz ndo deve secar durante os meses de inverno. Cuidado: a baga andina pertence a familia das beladonas e as frutas verdes sdo venenosas.

Coacaz
Physalis peruviana
Fructe delicioase - protejate intr-o maneca de felinar

Fructele galben-portocalii ale agrisei Cape, invelite in felinare de culoare pergament, completeaza deserturile dulci ca o garniturd populara, deoarece aroma lor usor acra
este similara cu cea a agriselor. Fructele pot fi consumate proaspete sau transformate intr-un chutney delicios, de exemplu. Fiind o planta de umbra legata de rosii, este
foarte usor de cultivat, atinge rapid o indltime de putin peste un metru si dupa trei pana la patru luni puteti recolta primele fructe de padure, dintre care fiecare planta
individuala poate dezvolta cateva sute. La sfarsitul perioadei de inflorire, caliciul se mareste si formeaza o acoperire subtire, uscata cu pergament. Fructele de boabe sferice
se odihnesc in aceasta coaja de protectie, cu seminte mici, albicioase, comestibile incorporate in pulpa moale, dulce si acra. Fructele au cel mai bun gust atunci cand sunt
suficient de coapte pentru a cadea singure. Atentie: Fructele andine apartin familiei solanelor si fructele necoapte sunt otravitoare. Locatie naturala: Originea fizalisului se
afla in regiunea Anzi dintre Venezuela si Chile. A venit in Africa de Sud prin intermediul marinarilor portughezi, unde a fost cultivatd in regiunea Capului de atunci. Dar este
cultivat si astazi in SUA, Noua Zeelanda, India si sudul Frantei. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este posibild pe tot parcursul anului - pentru inflorirea
timpurie si coacerea fructelor, cu toate acestea, se recomanda cresterea la inceputul primaverii. Imprastiati semintele pe sol umed de ghiveci si acoperiti semintele doar usor
cu substratul in crestere. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeazd pamantul de uscare. La fiecare doud pana la
trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu
20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Primele rdsaduri vor aparea dupa una pana la trei sdptamani. Cea mai buna locatie: Similar cu rosiile
inrudite, Physalis iubeste un loc insorit, cald si adapostit. De indata ce nu se asteapta mai mult inghet, acesta poate fi transplantat intr-o oald mai mare in aer liber sauin
gradina. Ingrijire optima: Udati planta in mod regulat, dar evitati inmuierea. Nu este necesara fertilizarea in solul gradinii - daca este pastrata in ghivece, este posibild o
aprovizionare saptamanala cu ingrasamant cu rosii. Datoritd cresterii rapide, se recomanda o dimensiune minimd de sase pana la zece litri si, in general, sprijinirea lastarului
principal cu un bat sau un cadru de catarat atunci cand este pastrata intr-o galeata. Iniarna: Dupa recoltare, plantele pot fi tdiate energic si fizalele care au fost plantate pot
fi transferate intr-o cada, care este mai bine iernatd intr-un loc racoros si intunecat, la 5 ° pand la 10 ° Celsius, deoarece agrisul Cape este peren, dar nu rezistent. Fard taiere,
planta poate fi pastrata stralucitoare si in jur de 15 ° Celsius peste iarna. In functie de tipul de iernare, apa foarte putin (intunecata) sau mai putin (usoara) - in orice caz,
mingea radacinii nu trebuie sa se usuce in lunile de iarna. Atentie: Fructele andine apartin familiei solanelor si fructele necoapte sunt otravitoare.
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- Cape Krusbdér / Andes Bar
= Physalis peruviana
L Lackra frukter - skyddade i en lyktarm

De orange-gula frukterna av Cape krusbar, insvept i pergamentfargade lyktor, kompletterar séta desserter som en populdr sidrétter, eftersom deras lite sura
doft liknar krusbarens. Frukten kan atas farsk eller till exempel till en utsokt chutney. Som en nattskuggvaxt relaterad till tomaten &r den valdigt latt att odla, nar
snabbt en hojd pa drygt en meter och efter tre till fyra manader kan du skérda de forsta baren, varav varje enskild vaxt kan utveckla flera hundra. | slutet av
blomningsperioden forstoras kalyxen och bildar en tunn, pergamenttorkad tackning. Den sfariska barfrukten vilar i detta skyddande skal, med sm4, vitaktiga
atbara fron inbaddade i den mjuka, séta och sura massan. Frukterna smakar bast nar de &r mogna nog att falla av sig sjalva. Varning: Andinbaren tillhér
nattskuggfamiljen och omogna frukter ar giftiga. Naturligt lage: Ursprunget till physalis ligger i Andesregionen mellan Venezuela och Chile. Det kom till
Sydafrika genom portugisiska sjoman, dar det har odlats i Kap-regionen sedan dess. Men det odlas ocksa idag i USA, Nya Zeeland, Indien och sédra Frankrike.
Framgangsrik odling: Att odla fran frén inomhus ar méjligt aret runt - for tidig blomning och fruktmognad rekommenderas dock odling tidigt pa véren. Sprid
frona pa fuktig krukvaxt och tack frona bara latt med det vaxande substratet. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar
jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet
pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. De forsta plantorna visas efter en till tre veckor. Den bésta platsen: |
likhet med den relaterade tomaten &lskar physalis en solig, varm och skyddad plats. Sa snart ingen frost forvantas kan den transplanteras i en storre kruka
utomhus eller i tradgarden. Optimal vard: Vattna vaxten regelbundet, men undvik vattentatning. Ingen godsling &r nddvandig i trédgérdsmarken - om den
forvaras i krukor ar det méjligt att leverera tomatgddsel varje vecka. Pa grund av den snabba tillvaxten rekommenderas en minsta storlek pa sex till tio liter och i
allmanhet att stédja huvudfotograferingen med en pinne eller en klatterram nér den forvaras i en hink. Pa vintern: Efter skérden kan plantorna skaras kraftigt
och fysalis som planterats ut kan 6verforas till ett badkar, som bast 6vervintras pa en sval, mork plats vid 5 ° till 10 ° Celsius, eftersom krusbaret fran Kap ar
flerdrigt men inte hardat. Utan beskarning kan vaxten hallas ljus och runt 15 ° C 6ver vintern. Beroende pa typen av dvervintring, vattna mycket lite (morkt) eller
mindre (latt) - i alla fall bor rotkulan inte torka ut under vintermanaderna. Varning: Andinbéaren tillhor nattskuggfamiljen och omogna frukter ar giftiga.

EgresS kapsky / andské bobule
a_ Physalis peruviana
Lahodné plody - chranené v kryte lampasa

OranzovozIté plody kustovnice kapskej, zabalené do lampasov pergamenovej farby, st obltbenou prilohou sladkych dezertov, pretoZe ich jemne kyslasta vona
pripomina egrese. Plody je mozné konzumovat Cerstvé alebo z nich vyrobit napriklad chutné chutney. Ako no¢na rastlina pribuzna rajcine sa pestuje pomerne
lahko, rychlo dosiahne vysku nieco vySe metra a po troch az Styroch mesiacoch moZete zbierat prvé bobule, ktorych kazda jednotliva rastlina méze vytvorit niekolko
stoviek. Na konci obdobia kvitnutia sa kalich zvacsuje a vytvara tenku, pergamenovu schranku. Gulovité bobulové ovocie spociva v tejto ochrannej Skrupine, v ktorej
makkej, sladkokyslej duZine sd vioZzené malé, jedIé, belavé semienka. Plody chutia najlepSie, ked st také zrelé, Ze samy opadnu. Pozor: Andské bobule patria do
Celade nocnych a nezrelé plody su jedovaté. Prirodzena poloha: P6vod physal|5Je v oblasti And medzi Venezuelou a Cile. Portugalski moreplavci ho priviezli do
JuZnej Afriky, kde sa odvtedy pestuje v oblasti Kapska. Ale dnes sa pestuje aj v USA, na Novom Zélande, v Indii a juznom Franctzsku. Uspe$na kultivacia:
Pestovanie zo semena v interiéri je mozné po cely rok - ale pre skoré kvitnutie a dozrievanie plodov sa odporuca pestovanie skoro na jar. Semena rozsypte na vihkd
pestovatelskd pddu a semena len zlahka prikryte pestovatelskym substratom. Kultivaénd nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani
pbdu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rasttcej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a
teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrZujte pédu v ¢repniku vihkd, ale nie mokru. Po jednom aZz troch tyZdfioch sa objavia prvé sadenice. NajlepSie
umiestnenie: Rovnako ako pribuzna paradajka, aj physalis miluje sine¢né, teplé a chranené miesto. Hned ako sa neocakava mraz, méze sa presadit do vacsieho
kvetinaca vonku alebo vysadit do zdhrady. Optimalna starostlivost: Rastlinu pravidelne zalievajte, vyhnite sa vSak premokreniu. V zdhradnej pdde nie je potrebné
Ziadne hnojenie - ak sa chova v kadiach, je mozna tyZzdenna dodavka hnojiva na paradajky. Kvéli rychlemu rastu sa odportc¢a minimalna velkost Sest az desat litrov
a vieobecne podopieranie hlavného vyhonku palicou alebo preliezackou, ked sa chova vo vedrach. V zime: Po zbere je moZné rastliny energicky zrezat a zasadit
Physalis vloZit do vedra, ktoré je najlepsie prezimovat v chlade a tme pri teplote 5° az 10° Celzia, pretoZe kustovnica kapska je trvaca, ale nie mrazuvzdorna. Bez
prerezavania je mozné rastlinu udrZiavat svetl( a okolo 15° Celzia aj cez zimu. Podla toho, ako prezimujete, zalievajte velmi malo (tmavo) alebo menej (svetlo) -
kaZzdom pripade by korerfiovy bal nemal pocas zimnych mesiacov vyschnut. Pozor: Andské bobule patria do celade nocnych a nezrelé plody su jedovaté.

Cape kosmulja / Andska jagoda
Physalis peruviana
Okusni sadezZi - zaSciteni v pokrovu za lanterno

Oranzno rumeni plodovi kapske kosmulje, oviti v pergamentne lucke, so priljubljena spremljava sladkih sladic, saj je njihova rahlo kiselkasta aroma podobna
aromi kosmulje. Plodove lahko uzivamo sveZe ali pa iz njih naredimo na primer okusen ¢atni. Kot paradizniku sorodna no¢na senka je dokaj enostavna za
vzgojo, hitro doseZe visino le nekaj ve¢ kot meter in Ze po treh do Stirih mesecih lahko obirate prve jagode, ki jih vsaka posamezna rastlina lahko tvori vec sto.
Ob koncu cvetenja se ¢a3a poveca in oblikuje tanko pergamentno lupino. V tej zas¢itni lupini pociva kroglasto jagodicasto sadje, v katerega mehko, sladko-kislo
meso so vdelana majhna, uZitna, belkasta semena. Plodovi so najbolj okusni, ko so tako zreli, da odpadejo sami. Pozor: Andska jagoda spada v druZino no¢nih
senénikov in nezreli plodovi so strupeni. Naravni habitat: Izvor fizalisa je v regiji Andov med Venezuelo in Cilom. Portugalski pomor&&aki so jo prinesli v juzno
Afriko, kjer jo od takrat gojijo v regiji Cape. Danes pa jo gojijo tudi v ZDA, Novi Zelandiji, Indiji in juzni Franciji. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih
prostorih je moZno skozi vse leto - za zgodnje cvetenje in zorenje plodov pa je priporocljivo gojenje zgodaj spomladi. Semena raztrosite po viazni rastni zemlji in
le rahlo pokrijte semena z rastnim substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsu3itvijo. Vsake dva do tri
dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25
°C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Po enem do treh tednih se bodo pojavile prve sadike. Najbolj$a lokacija: Tako kot sorodni paradiznik
tudi fizalis ljubi son¢no, toplo in zas¢iteno mesto. Takoj, ko ni ve¢ pricakovati zmrzali, jo lahko presadimo v vedji lonec na prosto ali na vrt. Optimalna nega:
Rastlino redno zalivajte, vendar se izogibajte premocevanju. Gnojenje v vrtni zemlji ni potrebno - ¢e jo hranite v kadi, je moZna tedenska zaloga gnojila za
paradiznik. Zaradi hitre rasti je pri gojenju v vedrih priporocljiva najmanjsa velikost od 3est do deset litrov in na sploSno podpora glavnega poganjka s palico ali
plezalko. V zimskem €asu: Po obiranju lahko rastline mo¢no poreZzemo in posajene fizalise damo v vedro, ki je najbolje prezimiti na hladnem in temnem pri 5°
do 10° Celzija, saj je kapska kosmulja trajnica, vendar ni trpezna. Brez obrezovanja lahko rastlina tudi ¢ez zimo ostane svetla in okoli 15°C. Odvisno od tega,
kako prezimujete, zalivajte zelo malo (temno) ali manj (svetlo) - nikakor pa se koreninska gruda v zimskih mesecih ne sme izsusiti. Pozor: Andska jagoda
spada v druZino nocnih sencnikov in nezreli plodovi so strupeni.

Aguaymanto
Physalis peruviana
Sabrosas frutas - protegidas en un farolillo

Las frutas de color amarillo anaranjado del aguaymanto estan protegidas debajo de un farolillo de color pergamino y se utilizan como complemento para postres dulces, ya
que el sabor es ligeramente acido, similar a la de grosellas. La fruta puede consumirse fresca o procesada, por ejemplo, para una deliciosa salsa agridulce india llamada
Chutney. Es de la familia de las solanaceas, como el tomate, y se puede cultivar con bastante facilidad. Alcanza rdpidamente una altura de poco mas de un metro y después
de tres a cuatro meses se puede recoger la primera cosecha de bayas. Cada planta puede desarrollar varios cientos de frutos. Al final del periodo de floracién aumenta el
cdliz, formando una delgada capa seca y fina como pergamino. En esta cubierta protectora descansan las bayas redondas y en su pulpa suave y agridulce estan las pequefias
semillas comestibles y blanquecinas. El aguaymanto pertenece a la familia de las solanaceas y sus frutas inmaduras son téxicas. Ubicacién natural: El origen de Physalis se
encuentra en la region de los Andes entre Venezuela y Chile. Navegantes portugueses la llevaron a Sudafrica, donde desde entonces se cultiva en la regién del Cabo. Pero
incluso en los EE.UU., Nueva Zelanda, India y el sur de Francia se cultiva hoy en dia. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio, pero para una
florescencia y desarrollo de frutas tempranas, se recomienda cultivarla a comienzos de la primavera. Esparza las semillas sobre sustrato himedo y clbralas ligeramente con
el mismo. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccién del sustrato retire el film
cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y célido entre 20 y 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La
germinacién tardara entre unay tres semanas. La mejor ubicacion: El Physalis prefiere como el tomate, de la misma familia, un lugar soleado, calido y protegido del viento.
Una vez que no se esperen mas heladas se pueden trasplantar a una maceta mas grande en exterior o plantadas en el jardin. Cuidado éptimo: Riegue la planta
regularmente, pero evite anegamiento. En la tierra del jardin no sera necesario suministrarle fertilizante, cultivdndolo en maceta se puede suministrar sesmanalmente
fertilizante para tomates. Debido a su rapido crecimiento se recomienda apoyar el tallo principal con una vara o un soporte para trepar, especialmente cuando se cultiva en
maceta. En elinvierno: Después de la cosecha puede podar la planta considerablemente y trasplantarla del jardin a maceta. Se recomienda que la planta pase el invierno
en un sitio oscuro y fresco con temperaturas de entre 5 a 10 grados. La planta es plurianual pero no tolera heladas. Sin la poda puede mantenerla en un espacio luminosoy a
15 grados. Riegue dependiendo de c6mo mantenga la planta, en un sitio oscuro muy poco, 0 menos si la mantiene en un sitio luminoso. En todo caso evite que el cepellén se
seque. Precaucion: La tomate silvestre (aguaymanto, uvilla) pertenece a la familia de las solanaceas y sus frutos inmaduros son téxicos.
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Angrest kapsky / andské bobule
Physalis peruviana
Lahodné ovoce - chranéné v krytu lucerny

Oranzoveé Zluté plody kustovnice kapské zabalené v lucernach pergamenové barvy jsou oblibenou pfilohou sladkych dezert(, protoze jejich mirné nakysla viiné
je podobné angrestu. Plody se daji konzumovat Cerstvé nebo z nich Ize vyrobit napfiklad lahodné chutney. Jako libavka pribuzna rajceti se pomérné snadno
péstuje, rychle dosahuje vysky néco malo pres metr a po tfech az ctyfech mésicich mlzete sklizet prvni bobule, kterych mlze kazda jednotliva rostlina vytvorit
nékolik stovek. Na konci obdobi kvétu se kalich zvétsi a vytvori tenkou, pergamenovou schranku. Kulovité bobulovité ovoce spociva v této ochranné skoréapce,
v jejiz mékké, sladkokyselé duziné jsou zasazena mal3, jedl4, bélava seminka. Plody chutnaji nejlépe, kdy? jsou tak zralé, Ze samy opadnou. Pozor: Bobule
andské patfi do Celedi hluchavkovitych a nezralé plody jsou jedovaté. P¥irozena poloha: Plvod physalis je v oblasti And mezi Venezuelou a Chile. Portugalsti
moreplavci ji privezli do Jizni Afriky, kde se od té doby péstuje v oblasti Kapska. Dnes se ale pé&stuje i v USA, na Novém Zélandu, v Indii a jizni Francii. Uspésné
péstovani: Péstovani ze semene v interiéru je mozné po cely rok - ale pro ¢asné kveteni a dozravani plodl se doporucuje kultivace brzy na jafe. Semena
rozsypte na vihkou péstebni pddu a semena jen lehce zakryjte péstebnim substratem. Kultivacni nadobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory.
To chrani padu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pddé. Umistéte
kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte pldu v kvétinadi vinkou, ale ne mokrou. Po jednom az tfech tydnech se objevi prvni sazenice.
Nejlepsi umisténi: Stejné jako pribuzné rajce miluje physalis slunné, teplé a chranéné misto. Jakmile se jiz neocekavaji mrazy, Ize je pfesadit do vétsiho
kvétinace venku nebo vysadit na zahradu. Optimalni péce: Rostlinu pravidelné zalévejte, ale vyhnéte se pfemok¥eni. V zahradni pddé neni nutné zadné
hnojeni - pokud je drzena v kadich, je mozny tydenni pfisun hnojiva na raj¢ata. Vzhledem k rychlému rdstu se pfi uchovavani ve vedrech doporucuje minimalni
velikost Sest az deset litr( a obecné podepreni hlavniho vyhonu tyci nebo prolézackou. V zimé: Po sklizni Ize rostliny energicky sefiznout a zasadit Physalis
vloZzit do kbeliku, ktery je nejlepsi prezimovat v chladu a temnu pfi 5° az 10° Celsia, protoZe kustovnice kapska je trvalka, ale neni mrazuvzdornd. Bez fezu Ize
rostlinu udrZovat i pres zimu svétlé a kolem 15° Celsia. Podle toho, jak pfezimujete, zalévejte velmi mélo (tmavo) nebo méné (svétlo) - v Zzaddném pripadé by
kofenovy bal nemél béhem zimnich mésicl vyschnout. Pozor: Bobule andské patfi do €eledi hluchavkovitych a nezralé plody jsou jedovaté.

Cape bektasi izimu / And meyvesi
C*k Physalis peruviana
Lezzetli meyveler - bir fener kapaginda korunur

Cape bektasi Uzimunun parsémen renkli fenerlere sarilmis turuncu-sari meyveleri, hafif eksi aromalari bektasi Uzimune benzedigi icin tatl tathlarin populer bir
eslikgisidir. Ornegin meyveler taze yenebilir veya lezzetli bir Hint tursusu haline getirilebilir. Domatesle ilgili bir itizim bitkisi olarak, yetistirilmesi oldukca
kolaydir, hizla bir metrenin biraz Gzerinde bir ylkseklige ulasir ve Ug ila dért ay sonra, her bir bitkinin birkag yzini olusturabilecegi ilk meyveleri
toplayabilirsiniz. Ciceklenme déneminin sonunda kaliks genisler ve ince, parsémene benzer bir kabuk olusturur. Kiresel dut meyvesi, yumusak, tatli ve eksi eti
kaguk, yenilebilir, beyazimsi tohumlarin gdmuld oldugu bu koruyucu kabugun iginde bulunur. Meyveler, kendi kendilerine disecek kadar olgunlastiklarinda en iyi
tadi verirler. Dikkat: And meyvesi, itizimu ailesine aittir ve olgunlasmamis meyveler zehirlidir. Dogal konum: Physalis'in kékeni, Venezuela ve Sili arasindaki
And Daglari bélgesindedir. Portekizli denizciler onu, o zamandan beri Cape bolgesinde yetistirildigi Glney Afrika'ya getirdi. Ancak bugtin ABD, Yeni Zelanda,
Hindistan ve gliney Fransa'da da yetistiriimektedir. Basarili yetistirme: I¢ mekanda tohumdan yetistirme tim yil boyunca mimkindur - ancak erken giceklenme
ve meyve olgunlasmasi icin erken ilkbaharda yetistirme énerilir. Tohumlari nemli blylyen topraga dagitin ve tohumlari yetistirme ortamiyla hafifce érttn. Kaltar
kabinin Gzerini delikler agtiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini 6nler. Folyoyu her iki ila Gg glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blylyen toprakta
kaf olusumunu 6nler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Bir ila U¢ hafta sonra ilk
fideler gériinecektir. En iyi konum: ilgili domates gibi, physalis de gtinegli, sicak ve korunakli yerleri sever. Artik don beklenmedigi anda, acik havada daha biyiik
bir saksiya nakledilebilir veya bahgeye dikilebilir. Optimum bakim: Bitkiyi diizenli olarak sulayin, ancak su birikmesinden kaginin. Bahce topraginda giibreleme
gerekli degildir - eger kuvetlerde tutulursa, haftalik domates glbresi temini mumkundir. Hizli buyime nedeniyle, kovalarda saklandiginda minimum alti ila on
litrelik bir boyut ve genellikle ana slrgunin bir gubuk veya tirmanma gergevesi ile desteklenmesi Onerilir.  Kigin: Hasattan sonra, bitkiler kuvvetli bir sekilde
budanabilir ve Physalis'i bir kovaya koyabilirsiniz, bu kisi en iyi kisi serin ve karanlikta 5° ila 10° Santigratta gegirir, ¢tinkl Cape bektasi Gzimu cok yilliktir, ancak
dayanikli degildir. Budama olmadan, bitki kis boyunca bile parlak ve yaklasik 15°C sicaklikta tutulabilir. Kisi nasil gecirdiginize bagli olarak, ok az (koyu) veya daha
az (agik) su - her durumda, kok topagi kis aylarinda kurumamalidir. Dikkat: And meyvesi, itliziimi ailesine aittir ve olgunlagsmamis meyveler zehirlidir.

[ Cape egres / andoki bogyé
Physalis peruviana

B zjetes gyimolcsok - Iampas fedben védett

A fokfoldi egres narancssarga, pergamen szinl lampasokba burkolt termései az édes desszertek kedvelt kiséréi, mert enyhén savanykas aromajuk az egresére
emlékeztet. A gyimolcsoket frissen fogyaszthatjuk, vagy példaul finom chutney-t készithetiink bel6le. Paradicsomhoz kot6dé nadalyté ndvényként meglehetésen
kénnyen nevelhetd, gyorsan eléri a métert is alig, és harom-négy hénap mulva mar sziretelhetd az elsé bogyd, amelyb&l minden egyes névény tébb szazat is
alkothat. A virdgzas végén a csésze megnagyobbodik, és vékony, pergamenszer( héjat képez. Ebben a védéhéjban nyugszik a gomb alakd bogyoés gyuimdlcs,
melynek 1agy, édes-savanyl hlisaba apro, ehetd, fehéres magvak dgyazédnak. A gyimélcsodk akkor izlenek a legjobban, ha annyira érettek, hogy maguktél leesnek.
Vigyazat: Az andoki bogy6 a nadalytd csaladjaba tartozik, és az éretlen gyimolcsok mérgezéek. Természetes elhelyezkedés: A physalis eredete a Venezuela és
Chile kozétti Andok régioban talalhaté. Portugal tengerészek hoztak Dél-Afrikaba, ahol a Cape régiéban azéta is termesztik. De ma az USA-ban, Uj-Zélandon,
Indidban és Dél-Franciaorszagban is termesztik. Sikeres termesztés: A beltéri magrol torténé termesztés egész évben lehetséges - de korai viragzashoz és
gyumolcséréshez a kora tavaszi termesztés javasolt. Szorja ki a magokat a nedves termdétalajra, és csak enyhén takarja be a magokat a termesztékozeggel. Fedje le
a tenyészedényt ragasztéfélidval, amelyet lyukakkal 13t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastél. A féliat két-harom naponta 2 éréra le kell venni. Ez megakadalyozza a
penészképzddést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a hémérséklet 20-25°C, és a virdgfoldet tartsa nedvesen, de ne
nedvesen. Egy-harom hét mulva megjelennek az elsé palantak. A legjobb hely: A rokon paradicsomhoz hasonléan a physalis is szereti a napos, meleg és védett
helyet. Amint nem kell tobb fagyra szamitani, atultethet6 a szabadban egy nagyobb cserépbe, vagy killtethetd a kertbe. Optimalis gondozas: Rendszeresen
Ontdzze meg a ndvényt, de kerlilje a vizesedést. A kerti talajpan nem sziikséges mitragyazni - ha dézsaban tartjuk, heti paradicsomtragya utanpoétlasra van
lehetéség. Vodorben tartva a gyors ndvekedés miatt legalabb hat-tiz literes méret és altaldban a féhajtas bottal vagy maszdkaval valé megtamasztasa javasolt.
Télen: A betakaritas utan a névényeket er6teljesen visszametssziik és voddrbe Ultetjik a Physalis-t, amely a legjobban hiivs és sétét 5-10°C-on telel at, mert a
fokfoldi egres éveld, de nem szivds. Metszés nélkiul a novény télen is fényes, 15°C koruli hdmérsékleten tarthaté. Az attelelés maodjatol fuggéen nagyon keveset
(sotét) vagy kevesebbet (vilagos) 6ntdzziink - mindenesetre a gydkérgombdcnak nem szabad kiszaradnia a téli hdnapokban.
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. Physalis peruviana
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