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Korzyści Stosowania Hydromasażera AquaFeet

1. Relaksacja i redukcja zmęczenia

Długotrwała praca, stres oraz aktywność fizyczna mogą prowadzić do
zmęczenia stóp, które stają się obolałe i opuchnięte. Hydromasażer AquaFeet
zapewnia głęboki masaż za pomocą automatycznie obracających się wałków i
głowic, które łagodzą napięcie mięśniowe, poprawiając krążenie i przynosząc
uczucie ulgi.

2. Poprawa krążenia krwi

Masaż stóp wspomaga krążenie, co jest szczególnie ważne w przypadku osób,
które spędzają długie godziny w jednej pozycji (np. przy pracy biurowej) lub
mają tendencję do opuchlizny nóg. Regularne korzystanie z hydromasażera
AquaFeet poprawia ukrwienie, redukuje opuchliznę i wspomaga zdrowie
naczyń krwionośnych.

3. Łagodzenie bólu i napięcia

Stopy to miejsca, w których gromadzą się napięcia po całym dniu. Dzięki
funkcji masażu i podczerwieni, hydromasażer AquaFeet działa kojąco na
bolące i zmęczone stopy, redukując ból i dyskomfort.

4. Aromaterapia

Możliwość dodawania ulubionych ziół, olejków eterycznych lub soli do kąpieli
stóp podnosi efektywność zabiegu. Zioła takie jak lawenda czy mięta, a także
olejki eteryczne, mają działanie relaksujące, przeciwzapalne i oczyszczające.
W połączeniu z hydromasażem, tworzą prawdziwe spa dla zmysłów.

5. Redukcja stresu

Kąpiele stóp w ciepłej wodzie, połączone z masażem, to doskonały sposób na
odprężenie po stresującym dniu. Hydromasażer AquaFeet pomoże Ci
zrelaksować się i odprężyć, dając chwilę wytchnienia w ciągu dnia.
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Pielęgnacja Stóp - Krok po Kroku z Hydromasażerem AquaFeet

Krok 1: Przygotowanie urządzenia

Zanim rozpoczniesz, upewnij się, że hydromasażer jest umieszczony na
stabilnej, równej powierzchni. Napełnij miskę wodą (nie przekraczając
oznaczonego poziomu) i sprawdź, czy urządzenie jest odłączone od źródła
zasilania. Następnie zamontuj deskę masującą i upewnij się, że jest
prawidłowo zamocowana.

Krok 2: Ustawienie temperatury

Hydromasażer AquaFeet umożliwia regulację temperatury wody w zakresie
od 35°C do 48°C. Wybierz odpowiednią temperaturę, która zapewni Ci
komfort i relaks. Ciepła woda rozluźni mięśnie i pomoże w regeneracji.

Krok 3: Wybór funkcji

Wybierz funkcję masażu lub kąpieli stóp. Hydromasażer AquaFeet
wyposażony jest w automatycznie obracające się wałki i głowice masujące,
które delikatnie rozluźnią mięśnie stóp. Dodatkowo, możesz skorzystać z
funkcji światła podczerwonego, które wspomaga regenerację i łagodzi
napięcie.

Krok 4: Dodanie ziół lub olejków eterycznych

Jeśli chcesz wzmocnić efekt relaksacyjny, dodaj do koszyczka ulubione zioła
lub olejki eteryczne.

Krok 5: Relaks i regeneracja

Teraz możesz wygodnie usiąść, zanurzyć stopy w wodzie i cieszyć się
relaksującym masażem. Po zakończeniu zabiegu, użyj funkcji deszczownicy,
aby opłukać stopy i poczuć świeżość.

Krok 6: Czyszczenie urządzenia

Po zabiegu, pamiętaj o dokładnym opróżnieniu urządzenia. Wąż odpływowy z
zatyczką ułatwi szybkie opróżnienie miski. Możesz również wyjąć deskę
masującą, aby ułatwić jej czyszczenie i suszenie.



Zioła do kąpieli stóp w hydromasażerze

Dodanie ziół do kąpieli stóp w hydromasażerze może wzbogacić zabieg o
właściwości relaksacyjne i regeneracyjne. Oto kilka popularnych ziół, które
warto wypróbować:

1. LAWENDA

• Korzyści: Działa uspokajająco, łagodzi stres i napięcie, ma właściwości
antybakteryjne i przeciwzapalne.

• Jak używać: Zawiń suszoną lawendę w gazę lub woreczek i umieść w
koszyczku na zioła hydromasażera.

2. MIĘTA PIEPRZOWA

• Korzyści: Ma właściwości chłodzące, odświeżające, poprawia krążenie
krwi i łagodzi zmęczenie stóp.

• Jak używać: Zawiń suszone liście mięty w gazę lub woreczek i umieść je
w koszyczku.

3. RUMIANEK

• Korzyści: Działa przeciwzapalnie, kojąco na skórę, idealne na zmęczone i
opuchnięte stopy.

• Jak używać: Umieść suszoną rumiankową herbatkę w woreczku lub gazie
i włóż do koszyczka na zioła.

4. SZAŁWIA

• Korzyści: Ma właściwości antyseptyczne i przeciwzapalne, wspomaga
gojenie ran i stany zapalne.

• Jak używać: Zawiń suszoną szałwię w gazę lub woreczek i umieść w
koszyczku.
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5. LAWENDA I ROZMARYN

• Korzyści: Połączenie tych ziół pomaga zrelaksować, odświeżyć stopy oraz
poprawić krążenie.

• Jak używać: Zawiń suszoną lawendę i rozmaryn w gazę lub woreczek i
umieść w koszyczku na zioła.

6. POKRZYWA

• Korzyści: Wspomaga detoksykację organizmu, łagodzi stany zapalne i
poprawia krążenie.

• Jak używać: Zawiń suszoną pokrzywę w gazę lub woreczek i włóż do
koszyczka.

7. ZIELE TYMIANKU

• Korzyści: Ma właściwości antybakteryjne i odświeżające, pomaga w
regeneracji skóry stóp.

• Jak używać: Zawiń ziele tymianku w woreczek lub gazę i umieść w koszyczku
na zioła.

8. EUKALIPTUS

• Korzyści: Działa chłodząco, oczyszczająco, pomaga w regeneracji
zmęczonych stóp, ma właściwości antyseptyczne.

• Jak używać: Zawiń suszone liście eukaliptusa w woreczek lub gazę i umieść
w koszyczku.
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Jak dbać o stopy po zabiegu hydromasażerem?

1. Nawilżenie skóry

Po kąpieli stóp warto zastosować nawilżający krem lub olejek. Wybierz produkt,
który najlepiej odpowiada Twoim potrzebom – np. balsam z masłem shea, olejek
arganowy lub krem z dodatkiem aloesu. To pomoże utrzymać odpowiednią
wilgotność skóry i zapobiega jej przesuszeniu.

Pielęgnacja paznokci

Po zabiegu hydromasażem warto zadbać o paznokcie. Możesz je delikatnie
przyciąć, nadając im odpowiedni kształt. Pamiętaj o pielęgnacji skórek – możesz je
odsunąć za pomocą patyczka do manicure i nawilżyć odpowiednim preparatem.

Relaksacja i odpoczynek

Po hydromasażu warto dać stopom odpocząć. Unikaj długotrwałego stania lub
chodzenia w niewygodnym obuwiu zaraz po zabiegu. Zrelaksuj się w wygodnym
fotelu lub na kanapie, pozwalając stopom odpocząć.

Stosowanie peelingu

Raz na jakiś czas warto zastosować peeling do stóp, aby usunąć martwy naskórek
i poprawić krążenie. Możesz użyć gotowego preparatu lub zrobić go samodzielnie,
mieszając cukier z oliwą z oliwek.

Regularność zabiegów

Aby utrzymać stopy w dobrej kondycji, warto regularnie korzystać z
hydromasażera. Systematyczne zabiegi pomagają w utrzymaniu zdrowej skóry,
poprawiając krążenie i łagodząc zmęczenie.

Odpowiednie obuwie

Po zabiegu warto pamiętać o noszeniu wygodnego, dobrze dopasowanego
obuwia. Unikaj butów na wysokim obcasie, które mogą nadwyrężyć stopy.
Wybieraj modele, które zapewniają odpowiednie wsparcie i wentylację.
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