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Korzysci Stosowania Hydromasazera AquaFeet

1. Relaksacja i redukcja zmeczenia

Dtugotrwata praca, stres oraz aktywnosc fizyczna mogg prowadzi¢ do
zmeczenia stop, ktore stajg sie obolate i opuchniete. Hydromasazer AquaFeet
zapewnia gteboki masaz za pomocg automatycznie obracajacych sie watkow i
gtowic, ktdre tagodza napiecie miesniowe, poprawiajac krazenie i przynoszac
uczucie ulgi.

2. Poprawa krazenia krwi

Masaz stop wspomaga krazenie, co jest szczegdlnie wazne w przypadku osdb,
ktdre spedzajg dtugie godziny w jednej pozycji (np. przy pracy biurowej) lub
maja tendencje do opuchlizny ndg. Regularne korzystanie z hydromasazera
AquaFeet poprawia ukrwienie, redukuje opuchlizne i wspomaga zdrowie
naczyn krwionosnych.

3. tagodzenie bdlu i napiecia

Stopy to miejsca, w ktérych gromadza sie napiecia po catym dniu. Dzieki
funkcji masazu i podczerwieni, hydromasazer AquaFeet dziata kojaco na
bolace i zmeczone stopy, redukujgc bdl i dyskomfort.

4. Aromaterapia

Mozliwos$¢ dodawania ulubionych ziét, olejkdw eterycznych lub soli do kapieli
stop podnosi efektywnosc¢ zabiegu. Ziota takie jak lawenda czy mieta, a takze
olejki eteryczne, majq dziatanie relaksujace, przeciwzapalne i oczyszczajace.
W potaczeniu z hydromasazem, tworzg prawdziwe spa dla zmystéw.

5. Redukcja stresu

Kapiele stép w cieptej wodzie, potagczone z masazem, to doskonaty sposéb na
odprezenie po stresujgcym dniu. Hydromasazer AquaFeet pomoze Ci
zrelaksowac sie i odprezy¢, dajac chwile wytchnienia w ciggu dnia.
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Pielegnacja Stép - Krok po Kroku z Hydromasazerem AquaFeet
Krok 1: Przygotowanie urzadzenia

Zanim rozpoczniesz, upewnij sie, ze hydromasazer jest umieszczony na
stabilnej, réwnej powierzchni. Napetnij miske woda (nie przekraczajac
oznaczonego poziomu) i sprawdz, czy urzadzenie jest odtaczone od Zrddta
zasilania. Nastepnie zamontuj deske masujaca i upewnij sie, ze jest
prawidtowo zamocowana.

Krok 2: Ustawienie temperatury

Hydromasazer AquaFeet umozliwia regulacje temperatury wody w zakresie
od 35°C do 48°C. Wybierz odpowiednia temperature, ktéra zapewni Ci
komfort i relaks. Ciepta woda rozluzni miesnie i pomoze w regeneracji.

Krok 3: Wybor funkcji

Wybierz funkcje masazu lub kapieli stép. Hydromasazer AquaFeet
wyposazony jest w automatycznie obracajgce sie watki i glowice masujace,
ktdre delikatnie rozluznig miesnie stop. Dodatkowo, mozesz skorzystac z
funkcji Swiatta podczerwonego, ktére wspomaga regeneracje i tagodzi
napiecie.

Krok 4: Dodanie zié6t lub olejkow eterycznych

Jesli chcesz wzmocni¢ efekt relaksacyjny, dodaj do koszyczka ulubione ziota
lub olejki eteryczne.

Krok 5: Relaks i regeneracja

Teraz mozesz wygodnie usigsé, zanurzy¢ stopy w wodzie i cieszy¢ sie
relaksujgcym masazem. Po zakonczeniu zabiegu, uzyj funkcji deszczownicy,
aby optukac stopy i poczu¢ Swiezos¢.

Krok 6: Czyszczenie urzadzenia

Po zabiegu, pamietaj o doktadnym oprdznieniu urzadzenia. Waz odptywowy z
zatyczka utatwi szybkie oproéznienie miski. Mozesz réwniez wyja¢ deske
masujgcg, aby utatwic jej czyszczenie i suszenie.
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Ziota do kapieli stop w hydromasazerze

Dodanie ziét do kapieli stop w hydromasazerze moze wzbogacic zabieg o
witasciwosci relaksacyjne i regeneracyjne. Oto kilka popularnych ziét, ktére
warto wyprébowac:

1. LAWENDA

. Korzysci: Dziata uspokajajgco, tagodzi stres i napiecie, ma wtasciwosci
antybakteryjne i przeciwzapalne.

. Jak uzywac: Zawin suszong lawende w gaze lub woreczek i umies¢ w
koszyczku na ziota hydromasazera.

2. MIETA PIEPRZOWA

. Korzysci: Ma wtasciwosci chtodzace, od$wiezajace, poprawia krazenie
krwi i tagodzi zmeczenie stdp.

. Jak uzywac: Zawin suszone liscie miety w gaze lub woreczek i umies¢ je
w koszyczku.

3. RUMIANEK

. Korzysci: Dziata przeciwzapalnie, kojaco na skére, idealne na zmeczone i
opuchniete stopy.

. Jak uzywac: Umies¢ suszong rumiankowa herbatke w woreczku lub gazie
i wtdz do koszyczka na ziota.

4. SZALtWIA

. Korzysci: Ma wtasciwosci antyseptyczne i przeciwzapalne, wspomaga
gojenie ran i stany zapalne.

. Jak uzywac: Zawin suszong szatwie w gaze lub woreczek i umie$¢ w
koszyczku.
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. LAWENDA | ROZMARYN

Korzysci: Potaczenie tych ziét pomaga zrelaksowac, odswiezy¢ stopy oraz
poprawic krazenie.

Jak uzywac: Zawin suszong lawende i rozmaryn w gaze lub woreczek i
umies$¢ w koszyczku na ziofa.

. POKRZYWA

Korzysci: Wspomaga detoksykacje organizmu, tagodzi stany zapalne i
poprawia krazenie.

Jak uzywac: Zawin suszonga pokrzywe w gaze lub woreczek i wtéz do
koszyczka.

. ZIELE TYMIANKU

Korzysci: Ma wtasciwosci antybakteryjne i odswiezajace, pomaga w
regeneracji skory stop.

Jak uzywac: Zawin ziele tymianku w woreczek lub gaze i umie$¢ w koszyczku
na ziota.

. EUKALIPTUS

Korzysci: Dziata chtodzgco, oczyszczajaco, pomaga w regeneracji
zmeczonych stép, ma wtasciwosci antyseptyczne.

Jak uzywac: Zawin suszone liscie eukaliptusa w woreczek lub gaze i umies¢
w koszyczku.
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Jak dba¢ o stopy po zabiegu hydromasazerem?
1. Nawilzenie skéry

Po kapieli stép warto zastosowac nawilzajacy krem lub olejek. Wybierz produkt,
ktdry najlepiej odpowiada Twoim potrzebom — np. balsam z mastem shea, olejek
arganowy lub krem z dodatkiem aloesu. To pomoze utrzymac odpowiednia
wilgotnos¢ skory i zapobiega jej przesuszeniu.

Pielegnacja paznokci

Po zabiegu hydromasazem warto zadbac o paznokcie. Mozesz je delikatnie
przyciaé, nadajac im odpowiedni ksztatt. Pamietaj o pielegnacji skérek — mozesz je
odsunaé za pomoca patyczka do manicure i nawilzy¢ odpowiednim preparatem.

Relaksacja i odpoczynek

Po hydromasazu warto da¢ stopom odpoczaé. Unikaj dtugotrwatego stania lub
chodzenia w niewygodnym obuwiu zaraz po zabiegu. Zrelaksuj sie w wygodnym
fotelu lub na kanapie, pozwalajgc stopom odpoczac.

Stosowanie peelingu

Raz na jakis$ czas warto zastosowac peeling do stép, aby usunaé martwy naskérek
i poprawic¢ krazenie. Mozesz uzy¢ gotowego preparatu lub zrobi¢ go samodzielnie,
mieszajac cukier z oliwg z oliwek.

Regularnos¢ zabiegéw

Aby utrzymad stopy w dobrej kondycji, warto regularnie korzystac z
hydromasazera. Systematyczne zabiegi pomagaja w utrzymaniu zdrowej skéry,
poprawiajgc krazenie i tagodzac zmeczenie.

Odpowiednie obuwie

Po zabiegu warto pamietaé o noszeniu wygodnego, dobrze dopasowanego
obuwia. Unikaj butéw na wysokim obcasie, ktére mogg nadwyrezy¢ stopy.
Wybieraj modele, ktére zapewniajg odpowiednie wsparcie i wentylacje.
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